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APRESENTACAO

O Centro Académico de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, UEPA
- Campus XII, Santarém Pard, realiza, em 2022, a 20? edi¢cdo da Semana da Fisioterapia, por
meio do tema: “Consolidando o cuidado por meio do movimento ao longo de geragdes”, de
03 a 05 de novembro.

Comemorando 20 anos dedicados a divulgacdo cientifica, a pesquisa e a
inovacdo. Trazendo na sua programacdo, palestras, mesa redonda, workshops, submissao
de resumos, atividades estas que exprimem o0s avangos cientificos e culturais,
interligando os saberes consolidados com o futuro em construcdo, tendo como assente
principal o compromisso com ciéncia e a transformacéo social.

Este ano, para a XX Semana da Fisioterapia, foram recebidos 31 resumos das
mais variadas instituicbes da cidade, dos quais 20 foram aprovados para apresentacédo
oral. Os melhores trabalhos foram premiados em ceriménia comemorativa especial, realizada
no &mbito da Universidade (UEPA- Campus XII).
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A editora IME ¢ a editora vinculada a XX Semana da Fisioterapia: Consolidando o
cuidado por meio do movimento ao longo de geracées atuando na publicacdo dos anais do
respectivo evento.

A editora IME tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento
cientifico, portanto, promovemos a publicagdo de artigos cientificos, anais de congressos,
simposios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do
conhecimento.

Os anais da XX Semana da Fisioterapia estao publicados no site da Editora IME com
registro ISBN.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

Luandra Dias da Silvat; Jodo Gustavo Nascimento da Silva?,
Luciana Garcia Lobato3; Vitéria Maria Da Rold* Paulo Henrique Ramos Pimentel®

12345 Universidade do Estado do Para (UEPA). Santarém, Paré, Brasil.

E-mail: luandradias16@gmail.com

INTRODUCAO: O termo “Paralisia Cerebral (PC)”, também conhecido como “Encefalopatia
Cronica Nao Progressiva da Infancia (ECNPI)”, caracteriza-se por ser um grupo de desordens
motoras que ocorrem devido a afecgdes no encéfalo. Desta forma, a crianga apresenta alteracoes
no tonus e na postura, distlrbios na percepcdo e na cognicado, e limitagdes nas atividades de
vida diaria (AVDs). Com isso, algumas propostas fisioterapéuticas podem ser utilizadas,
visando proporcionar melhora na qualidade de vida dessas criangas, como: treinamento de
marcha assistida por robotica (RAGT), realidade virtual (RV) e fisioterapia funcional.
OBJETIVO: Investigar a atuacdo da fisioterapia no tratamento de criangas com ECNPI.
METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura, por
intermédio de buscas nas plataformas Biblioteca Virtual em Sadde e Scielo, na qual se utilizou
os descritores: Fisioterapia; Tratamento; Paralisia Cerebral. Foram incluidos artigos publicados
nos Gltimos 10 anos (2012-2022), e que estivessem nos idiomas portugués e inglés. Assim,
foram excluidas revisdes de literatura, estudos ndo disponiveis na integra ou que ndo se
adequaram aos critérios de inclusio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 3
artigos para analise. Em um trabalho, apresentaram-se dados acerca da influéncia da RV com
Nintendo Wii (NW) no equilibrio e na marcha de uma crianca de 12 anos diagnosticada com
paralisia cerebral atdxica (PC-A), com cognitivo preservado e marcha dependente de
dispositivos auxiliares. Ademais, neste estudo, foram constatados 10,41% de melhora no
equilibrio e deslocamento de peso de maneira estatica. Entretanto, ndo houve mudancas nos
parametros da cinematica da marcha, provavelmente porque os jogos utilizados focavam a
marcha de forma secundaria. Em outro estudo, observou-se que a relacdo entre a fisioterapia
funcional e orientacdo aos pais foi de grande eficacia no tratamento de criangas com PC. Nesse
sentido, a fisioterapia funcional com base na realizacdo de AVDs — por exemplo: exercicios
para treinar a utilizacdo de utensilios domeésticos — possibilitou a aquisi¢do de novas habilidades
funcionais e de movimentacao, principalmente, em criancas com hemiplegia ao proporcionar
mais independéncia a esses infantes. Além disso, verificou-se em um artigo que o treinamento
de marcha assistida por robdtica quando comparado ao treinamento locomotor sozinho néo
apresentou eficacia. CONCLUSAOQO: Diante do exposto, destaca-se a relevancia da Fisioterapia
e de suas diversas estratégias terapéuticas no manejo de pacientes com PC. Dessa forma,
ressalta-se a necessidade de entendé-la como parte fundamental do tratamento desses
individuos, uma vez que favorece a realizacdo de AVDs, bem como melhora a qualidade de
vida.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Tratamento; Paralisia Cerebral.
REFERENCIAS
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reabilitacdo motora de uma crianca com Paralisia Cerebral Atéaxica: estudo de caso.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
DOENCA DE PARKINSON

I1Cintia Beatriz Caldeira dos Santos; 2Janaina Rodrigues da Rocha; 3Raissy Sousa Andrade;
4Thiago Pereira Lemos; °Dr. Alexandre Rodrigo Batista de Oliveira
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INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca progressiva complexa
caracterizada por multiplos sintomas motores e ndo motores. As principais caracteristicas
motoras incluem tremor de repouso, rigidez, bradicinesia, instabilidade postural e alteracdes na
marcha, incluindo o congelamento da marcha. A medida que a doenca progride, esses sintomas
podem levar a dificuldades progressivas na vida diéria, maior dependéncia e isolamento social,
com impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. A Fisioterapia visa melhorar uma
variedade de deficiéncias relacionadas a DP, incluindo problemas relacionados as capacidades
fisicas, (in)mobilidade fisica, marcha, postura, transferéncias, equilibrio e quedas.
OBJETIVO: Destacar a importancia do tratamento fisioterapéutico na doenca de Parkinson.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foram utilizados
bases de dados como BVS e PubMed para elaboracéo desse resumo. Através dos descritores:
Doenca de Parkinson, Fisioterapia e Sindrome, foram selecionados e incluidos artigos
relacionados a Fisioterapia no tratamento de individuos com doenca de Parkinson e que tenham
sido publicados entre os anos de 2016 a 2022. Foram excluidos estudos duplicados e artigos
incompativeis com a tematica proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 4 artigos
encontrados foram incluidos 3 trabalhos para a analise. Na DP observa-se uma desordem
complexa e progressiva caracterizada por varios sintomas motores e ndo motores que reduzem
gradativamente a capacidade funcional e a qualidade de vida do paciente. No entanto, essa
condicdo pode receber intervencdes fisioterapéuticas para reduzir e retardar a progressao dos
sintomas. A importancia da fisioterapia foi destacada em todos os artigos selecionados, que
enfatizaram a restauracdo e maximizacao da qualidade e da independéncia do movimento, ao
mesmo tempo em que apoiaram a valorizagdo da participacdo do paciente nas tarefas diarias.
Um artigo destacou os efeitos do exercicio fisico dentro da fisioterapia, que apresentou melhora
nos aspectos motores e ndo motores, na cognicdo, na forca muscular, e equilibrio. Dois deles
também apresentaram dentro das modalidades de fisioterapia, melhoras significativas na
velocidade da marcha, no comprimento dos passos e na capacidade de caminhada em pacientes
com DP leve a moderado. CONCLUSAO: Conclui-se portanto, que o tratamento
fisioterapéutico € de grande importancia no desempenho funcional de pacientes com DP.
Considerando que a doenca de Parkinson reduz a funcionalidade do paciente, havendo a
necessidade de um tratamento especializado para aumentar e melhorar a qualidade de vida
deste, tal como € o papel da fisioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Doenca de Parkinson; Sindrome;
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individuos com Parkinson. Effects of exercise programs and physical therapy in subjects with
Parkinson. Fisioterapia Brasil vol.17, n.1, 2016.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC)

Rafael de Matos Chavest; Jodo Gustavo Nascimento da SilvaZ; Luandra Dias da Silva3,
Giovana Leticia Aguiar Fernandes?*; Luis Afonso Ramos Leite®
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INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é caracterizada por uma
obstrucdo ao fluxo aéreo, que tende a resultar em alteracGes em bronquios e parénquima, assim
como em agravos respiratorios, tal qual a dispneia, que pode, inclusive, evoluir e levar o
paciente a obito. Com isso, ha a utilizacdo de recursos fisioterapéuticos para a melhora do
quadro de pacientes, como: Pilates; Estimulacdo Elétrica Transcutanea (EDET); Cinesiologia.
OBJETIVO: Investigar a atuacéo fisioterapéutica no tratamento de pacientes acometidos de
DPOC. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica, por intermédio de buscas
na plataforma da Biblioteca Virtual em Saude, na qual utilizou-se os descritores: Fisioterapia;
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica; Tratamento. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos 10 anos (2012-2022), e que estivessem nos idiomas: portugués ou espanhol. Assim
sendo, foram excluidas revisdes de literatura e estudos ndo disponiveis na integra ou que nao
se adequaram aos critérios de inclusio. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram selecionados
3 artigos para revisdo. A priori, é preciso destacar que o habito de fumar € o principal fator que
contribui para o desenvolvimento DPOC. Dito isso, pacientes com DPOC possuem obstrucao
do fluxo aéreo, fraqueza muscular inspiratdria e limitacGes na mobilidade toracoabdominal que
podem ser tratadas com fisioterapia respiratéria. O uso do Método Pilates, associado a
principios respiratérios, foi discutido em 1 dos artigos. Nele, analisou-se os 9 participantes
dessa pesquisa, sendo que se relatou ganhos de: Pressdo Inspiratéria Maxima (+0,004%);
Pressdo Expiratéria Maxima (+0,008%); Pico de Fluxo Expiratdrio (+0,004%). Ademais, em
outro artigo, a EDET foi objeto de estudo e apresentou melhora de 47,3% na Forca Muscular
Respiratoria, assim como ganhos de: 28,8% na Pressdo Inspiratoria Maxima e 28,4% na Pressdo
Expiratoria Maxima. Outrossim, foi verificado em um estudo que fisioterapeutas de 86
hospitais da Australia frequentemente prescrevem exercicios fisicos para pacientes com DPOC,
de modo que afirmam tal método ser imprescindivel para a melhora da capacidade respiratoria
dos participantes. No entanto, ha uma variabilidade em relacdo a forma como esses exercicios
s&o prescritos por cada terapeuta. CONCLUSAQ: Diante do exposto, destaca-se a relevancia
da fisioterapia e dos recursos terapéuticos para 0 manejo de pacientes com DPOC. Sendo
possivel observar resultados positivos no que se refere ao quadro clinico e reducao de sequelas
inerentes a patologia, refletindo em uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Tratamento.
REFERENCIAS
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INTRODUCAO: As quedas em idosos sdo consideradas um problema de satde publica e
podem resultar em fraturas. As fraturas de quadril sdo consideradas uma das lesdes mais
incapacitantes em pacientes com mais de 60 anos, tendo como tratamento preconizado, 0
cirargico. A fisioterapia se encontra presente para devolver a esse idoso sua funcionalidade e
qualidade de vida durante a reabilitacdo das cirurgias. OBJETIVO: Identificar a atuacdo do
fisioterapeuta na reabilitacdo de idosos com fratura de quadril. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo retrospectivo baseado na literatura atraves de consulta nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scielo. Com recorte temporal de 2017 a 2022. As palavras-
chave utilizadas foram “Fratura de quadril”, “Idoso”, “Reabilitagdo” e queivalentes em inglés.
Os critérios de inclusdo referem-se a trabalhos que constem nas plataformas escolhidas, dentro
do recorte temporal, que foram escritos em portugués e inglés. Como critérios de exclusao estdo
os trabalhos que ndo estejam disponiveis gratuitamente, revisdes da literatura e trabalhos que
distdnciavam-se do tema. RESULTADOS: A busca identificou 443 estudos; com base na
analise dos titulos, 423 artigos foram excluidos por ndo atenderem os critérios de inclusdo. Logo
20 artigos foram selecionados para a leitura do texto completo, sendo incluidos seis para a
avaliacdo. Dentre esses, a intervencdo do fisioterapeuta concentrou-se na forca, resisténcia,
equilibrio e funcdo dos membros inferiores. O treinamento de equilibrio comegca com o
programa de exercicios Otago e posteriormente com exercicios funcionais. O objetivo dos
exercicios de flexibilidade e aumentar a amplitude de movimento especialmente nas
articulacdes do tornozelo e nas grandes articulagdes, para manter as atividades da vida diaria.
Quando estiveram sujeitos ao Atendimento Geriatrico Integral - com a presenca do
fisioterapeuta em conjunto com o terapeuta ocupacional - os pacientes foram encorajados a ter
uma participagdo mais ativa, estabelecendo metas de reabilitagdo; com modificagOes na rotina
e intensidade da reabilitacdo que trouxeram resultados positivos. Evidenciou-se que o
fisioterapeuta deve testar e documentar a forca de extens&@o de joelho, a classificacdo de dor
relatada, utilizar de teste de velocidade de marcha, além de testes cronometrados para verificar
a mobilidade e risco de queda em pacientes que ndo precisem de assisténcia humana para andar.
CONCLUSAO: A fisioterapia tem um papel importante, de modo que o reestabelecimento
funcional dos idosos foi conquistado, principalmente ao considerar os programas de fisioterapia
domiciliar, posto que, estabeleceram uma relacdo benéfica frente as demandas motivacionais
dos idosos com fratura de quadril.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Fratura de quadril; Reabilitag&o.
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INTRODUCAO: O envelhecimento é um fenémeno que atinge todos os seres humanos,
caracterizado como um processo dindmico, progressivo e irreversivel, que esta intimamente
ligado ao estilo de vida e as perspectivas culturais. A sindrome do imobilismo (SI) geralmente
compromete o sistema osteomuscular, o que leva a limitagcbes funcionais, prejudicando as
transferéncias, posturas e movimento no leito e em cadeiras de rodas, dificultando as atividades
de vida diaria e profissionais, alterando também o padrdo da marcha. Quando a capacidade
funcional cai para niveis perigosamente baixos, novos sinais e sintomas aparecem e podem ser
observados no aparelho locomotor, sistema cardiovascular - com a presenca de trombose
venosa profunda devido a estase no fluxo sanguineo nos membros inferiores — sistema
respiratorio, genitourinario, gastrintestinal e no sistema nervoso central. OBJETIVOS:
Realizar uma revisdo bibliografica sobre a atuacao fisioterapéutica em idosos com sindrome do
imobilismo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura baseada em consulta na
base de dados do Google Académico, mediante 0 uso dos seguintes descritores em salde:
Fisioterapia, Sindrome do Imobilismo e Idoso. Foram incluidos estudos que abordam a
Fisioterapia em idosos com sindrome do imobilismo, publicados entre 2010 e 2019.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A cinesioterapia, seja ela ativa, passiva ou ativo-assistida é
favoravel aos pacientes com sindrome do imobilismo, por permitir ganho significativo de
amplitude de movimento. Inclusive, com inicio precoce, a cinesioterapia parece trazer
resultados positivos para reversdo da fraqueza muscular experimentada pelo individuo com a
sindrome supramencionada, com répido retorno funcional, diminuindo o tempo de internacéo.
Somado a isso, 0 uso de corrente elétrica produz contracdo muscular, favorecendo o
fortalecimento e hipertrofia muscular, por meio de estimulacéo elétrica de um musculo privado
de controle normal para gerar uma contracao funcionalmente Gtil. Esta estimulacdo despolariza
0 nervo motor para produzir uma resposta sincrénica em todas as unidades motoras do musculo
estimulado, melhorando o trofismo. Além disso, a mobilizacdo precoce diminui a incidéncia de
fendmenos tromboembolicos e permite a melhor oxigenacao e nutrigdo dos Orgaos internos.
CONCLUSAO: De acordo com os estudos encontrados, conclui-se que a Fisioterapia é de
suma importancia no tratamento da sindrome do imobilismo em idosos, atuando de diversas
formas para atenuar seus sintomas e promover 0 aumento da qualidade de vida desse publico.
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INTRODUCAO: O paciente neuroldgico esta sujeito a diversas complicaces e até mesmo ao
Obito em decorréncia da internacdo na unidade de terapia intensiva (UTI), caso ndo receba os
cuidados necessarios. A fisioterapia atua de maneira determinante no manejo do paciente, por
meio de técnicas que evitem o agravamento do quadro clinico do individuo, para que esta pessoa
retorne o mais funcionalmente possivel para o convivio social. OBJETIVO: Entender como a
fisioterapia atua na recuperacdo de pacientes neuroldgicos na UTI. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo de literatura, realizada por intermédio de busca nas bases de dados PubMed
e BVS, mediante a descritores: “fisioterapia”, “distirbios neurologicos” e “unidade de terapia
intensiva”, em portugués e em inglés. Foram incluidos estudos em ambos os idiomas, que
estivessem disponiveis gratuitamente e que abordassem a tematica, retirados de um recorte
temporal de 2018 a 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os artigos encontrados, 5
foram selecionados para analise. Os estudos demonstraram que 0s pacientes neurolégicos
internados em UTI, apresentaram diversas disfungdes devido ao seu quadro, por isso
intervencdes fisioterapéuticas tornam-se importante para precaver outros problemas e otimizar
0 processo de recuperagdo. A mobilizacéo precoce (MP) foi a técnica utilizada pela fisioterapia,
enfatizada em todos os artigos, quando realizada no tempo e na intensidade certa, ela pode
contribuir significativamente para a funcionalidade dos pacientes com disturbios neurolégicos,
proporcionado um melhor prognéstico. Dois artigos demonstraram que nos casos de acidente
vascular encefélico (AVE), quando realizada nas primeiras 24 horas, a MP é capaz de
proporcionar mais independéncia funcional, como também, pode diminuir a taxa de
mortalidade, reduzir o tempo de internacdo e contribuir para o retorno prévio ao ambito
domiciliar. Em outro artigo foi verificado que nos casos de traumatismo cranioencefalico
(TCE), a MP associada a outras técnicas como: eletroestimulacdo, estimulacdo basal e
fisioterapia respiratéria, ndo apenas previne complicacdes secundarias, como também,
possibilita mais mobilidade e funcionalidade. Em ambos os casos, a MP reduz as chances do
surgimento de pneumonias associadas a ventilacdo mecanica. CONCLUSAO: Nota-se a
fundamental importancia da fisioterapia na recuperacao de pacientes neuroldgicos em UTI. Ao
utilizar técnicas eficazes, como a MP, é possivel proporcionar inimeros beneficios aos
pacientes, visando a sua melhora, recuperacéo e qualidade de vida.
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INTRODUCAO: A Atrofia Muscular Espinhal (AME) é definida como uma afeccdo
neuromuscular, de heranca genética recessiva e evolugdo progressiva, que atinge 0s neurénios
do corno anterior da medula espinal e ntcleos motores do tronco encefélico. A patologia altera
o funcionamento dos neurénios motores, afetando a musculatura esquelética e gerando atrofia,
hipotonia axial e fraqueza generalizada, comprometendo atividades como marcha, fala,
degluticdo e respiracdo. Dessa forma, a conduta fisioterapéutica desempenha um papel de
grande importancia para o desenvolvimento neuropsicomotor e qualidade de vida desses
pacientes. OBJETIVO: Descrever a vivéncia quanto a atuacao da Fisioterapia em pacientes
pediatricos com AME no ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo na modalidade relato de experiéncia, compreendendo a vivéncia de discentes do
ultimo ano do curso de Fisioterapia, mediante atendimentos de pacientes com AME durante o
estagio curricular nos setores de clinica pediatrica e unidade de terapia intensiva pediatrica no
primeiro e segundo semestre de 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo
mencionado, foram atendidos trés pacientes com AME, sendo possivel observar nas avaliacGes,
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e importantes alteragbes de componente
musculoesquelético como: fraqueza muscular, hipotonia e presenca de blogueios articulares.
Além disso, verificou-se disfun¢bes no sistema respiratdrio, principalmente em relacdo ao
acumulo de secrecdes e necessidade de ventilagdo mecénica invasiva. Dentre as estratégias
terapéuticas que foram adotadas podem ser citadas: manejo do suporte ventilatorio e técnicas
de remocdo de secrecdo (aumento do fluxo expiratério e expiracdo lenta e prolongada), bem
como otimizacdo do padrdo muscular respiratorio e expansibilidade toracica. No que se refere
ao aspecto motor, a fisioterapia teve como metas amenizar sequelas do imobilismo e inerentes
a patologia, como: fraqueza muscular, alteracao de ténus, deformidades e bloqueios articulares.
CONCLUSAO: Considera-se que o periodo da vivéncia hospitalar contribuiu
significativamente na formagdo profissional dos académicos, proporcionando maior
conhecimento tedrico e pratico no ambito da pediatria. Além disso, os discentes atuaram por
meio de interven¢des com um olhar individualizado e humanizado, definindo as condutas e
objetivos do tratamento de acordo com as necessidades dos pacientes internados, sendo possivel
observar efeitos positivos dos atendimentos.
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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo dinamico, caracterizado por um declinio
nas fungdes do organismo. Este processo pode levar ao aparecimento de patologias em diversos
sistemas, sendo o0 musculoesquelético um dos mais afetados. Dentre as doencgas que acometem
esse sistema, uma das mais recorrentes € a osteoartrose (OA), também conhecida como artrose,
sendo um processo de degeneracdo no complexo articular devido a uma deficiéncia de
lubrificacdo do liquido sinovial, manifestando sintomas como dor, fraqueza muscular, rigidez
matinal e crepitacfes. Esta doenca pode atingir qualquer articulacdo, porém uma das mais
afetadas é o joelho. A artrose de joelho pode dificultar a deambulagéo do paciente, interferindo
nas atividades de vida diaria. Sendo assim, se faz importante a existéncia de abordagens
fisioterapéuticas para tratamento das repercussdes causadas por esta patologia. OBJETIVOS:
Revisar a literatura buscando evidenciar a atuacao fisioterapéutica no tratamento da artrose de
joelho em pacientes idosos. METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisao da literatura, com
abordagem descritiva, em que a coleta de dados foi realizada através de busca nas plataformas
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e SciELO, utilizando os seguintes
descritores associados a operadores booleanos: Fisioterapia AND Artrose OR Osteoartrite de
joelho AND ldosos OR Envelhecimento. O recorte temporal de 2013 a 2022. RESULTADOS
E DISCUSSAQ: Foram encontrados 471 artigos, sendo selecionados 5 para analise. Os artigos
encontrados enfatizam a atuacdo da fisioterapia por meio de diversas técnicas. A crioterapia
pode ser utilizada para a reducao de sinais flogisticos, como dor e edema. A eletrotermoterapia
também € aplicada no tratamento da dor, por meio de ultrassom terapéutico, ondas curtas e
eletroestimulacdo transcutanea (TENS). Um ensaio clinico randomizado utilizou a corrente
russa e verificou aumento da forga muscular. A hidroterapia facilita a execucéo de exercicios
com maior amplitude de movimento, devido ser realizada em agua aquecida, diminuindo o
impacto sobre as estruturas articulares. Essa técnica também atua na analgesia e acelera o
processo de recuperacdo funcional. A cinesioterapia € caracterizada pela realizacdo de
alongamentos, exercicios isométricos e aerobios. Esta se mostrou eficaz na reducdo da rigidez,
dor e fortalecimento muscular dos pacientes. CONCLUSAO: Dessa forma, pode-se concluir
que a fisioterapia & muito importante no tratamento da artrose de joelho. Todas as abordagens
observadas no estudo se mostraram eficazes, agindo nos sintomas da doenca, garantindo a
realizagéo das atividades de vida diaria e, de forma geral, promovendo melhoria na qualidade
de vida dos idosos.
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INTRODUCAO: As disfuncdes sexuais afetam diretamente a qualidade de vida feminina,
podendo prejudicar sua saude fisica e mental. O vaginismo € considerado uma dessas
disfuncBes sexuais, caracterizado principalmente por contrages e por espasmos involuntarios
que podem ser persistentes ou recorrentes nos muasculos do assoalho pélvico. Tal condicdo pode
impedir todo tipo de penetracdo vaginal, e é multifatorial, incluindo, por exemplo, fatores
emocionais e fisicos. A atuacdo fisioterapéutica no atendimento dessa disfuncao ainda é pouco
conhecida, mas sabe-se que este profissional pode contribuir para a melhoria da qualidade de
vidas das mulheres que sdo acometidas por essa desordem sexual. OBJETIVO: O presente
estudo tem como objetivo realizar um levantamento na literatura sobre a eficacia da atuagéo
fisioterapéutica no tratamento do vaginismo. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo de
literatura, por meio de pesquisas de artigos cientificos nos bancos de dados, Google Académico,
BVS e Scielo, incluindo estudos entre os anos de 2012 a 2021, escritos em portugués e que
tratassem de maneira central a atuacdo fisioterapéutica no tratamento do vaginismo. Foram
encontrados 10 artigos, sendo que 4 foram excluidos por ndo se adequarem aos critérios de
inclusdo. Desta forma, 6 artigos foram utilizados na estruturagdo do presente trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Por meio da analise dos estudos constatou-se que a
fisioterapia € uma area recente no tratamento de disfungdes sexuais, como o0 vaginismo, mas de
importancia significativa e que tem repercutido efeitos positivos, proporcionando a melhora do
quadro clinico das pacientes. Assim, também foi possivel verificar através dos estudos
encontrados o uso de diversos recursos que sdo utilizados para tratar as queixas relatadas pelas
mulheres, como a terapia manual, biofeedback, cinesioterapia, dilatadores vaginais e etc.
CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que a atuacdo fisioterap@utica no tratamento do
vaginismo tem relevante contribui¢cdo sobre a melhoria da qualidade de vida das mulheres,
suscitando, por exemplo, efeitos benéficos quanto a realizacdo sexual. Ademais, vale frisar que
ainda séo poucos os estudos que demonstram a eficécia da fisioterapia, fazendo-se necessario
mais estudos que abordem sobre esta tematica.
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INTRODUCAO: Dentro de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) os profissionais de satide
desempenham o papel na recuperacao de pacientes criticos e na prevengdo a complicacGes em
decorréncia do periodo de internacdo, nesse ambiente, ha instrumentos de alta tecnologia e alta
especializacdo como a Ventilacdo Mecanica(VM), que realiza a respiracéo artificial em diversas
patologias, como a pneumonia, uma inflamacdo do parénquima pulmonar, podendo ser
desenvolvida dentro do ambiente intensivo, também conhecida como Pneumonia Associada a
Ventilagdo (PAV). OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi levantar o nivel de
conhecimento dos fisioterapeutas atuantes em UTI quanto as medidas de prevengdo a PAV.
METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo onde publico alvo foi composto pelos
fisioterapeutas do setor da UTI adulto do HRBA (n=13). A aplicacdo ocorreu através de um
questionario referente ao perfil sociodemografico, formacdo profissional, conceitos e
conhecimentos acerca da PAV. A amostra final foi composta por n=6 de fisioterapeutas atuantes
na UTI Adulto do HRBA, que se enquadraram nos critérios de inclusdo do trabalho. Dentro da
amostra, 83,3% (5) afirmaram ter realizado especializacdo na area intensivistas.
RESULTADOS: A respeito da definicdo da PAV, 100% dos participantes apontaram que a
mesma é causada por bactérias dentro do ambiente hospitalar. Com relagdo ao posicionamento
do paciente no leito, 100% (6) dos participantes ressaltaram a necessidade de manter a cabeceira
elevada entre 30-45° como a angulacéo ideal para cabeceira do leito. Estudos revelam que as
praticas de prevencdo a PAV sdo empregadas de maneira insatisfatéria por parte dos
profissionais que atuam em ambientes intensivistas, na contramdo dos beneficios que essas
medidas impdem. CONCLUSAQ: Com os resultados obtidos através deste estudo é possivel
ver uma situacdo ligeiramente contraria. Diante dos resultados encontrados, de forma geral, os
participantes apresentaram um bom nivel de conhecimento acerca de medidas preventivas &
PAV preconizadas pela ANVISA e sugere-se a realizacdo de uma pesquisa mais ampla e com
um maior nimero de participantes, a fim de resultados mais significativos.

PALAVRAS-CHAVES: Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica; Fisioterapeutas; UTI.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO POS-OPERATORIO IMEDIATO DE
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Valéria Corréa Teixeiral; Mayara Renata Lima Mota?
L2Universidade do Estado do Pard (UEPA). Santarém, Para, Brasil.

E-mail: valeria.teixeira@aluno.uepa.br

INTRODUCAO: A fratura do tornozelo acontece em regido de maléolos mediais e laterais dos
0ssos tibia e fibula, e seu diagndstico é feito por radiografia ou tomografia computadorizada. A
sua prevaléncia é em pessoas de ambos 0s sexos, com idade superior a 55 anos, e pode ocorrer
por atividades de saltos ou corridas, como esportes de contato por exemplo o futebol, e também
por algum episodio traumatico como acidente automobilistico. OBJETIVO: Relatar a atuacao
do fisioterapeuta em um paciente submetido a cirurgia de fratura de tornozelo. RELATO DE
EXPERIENCIA: Este relato é referente aos atendimentos realizados no setor de trauma
ortopedia do Hospital Municipal de Santarém (HMS) com paciente submetido a procedimento
cirargico para reducdo de fratura de tornozelo esquerdo. Os atendimentos ocorrem apds o
primeiro dia de cirurgia e até a alta do paciente. Foram realizados 5 atendimentos durante o
periodo de internacdo, com 40 min de duracdo cada atendimento. Foram utilizados como
conduta fisioterapéutica, cinesioterapia ativa livre e terapia manual. Na avaliacdo, paciente
encontrava-se com fixador externo transarticular em tornozelo esquerdo, com forga muscular e
amplitude de movimento reduzida e edema (+3, +4), cicatriz operatdria em bom aspecto e sem
sinais flogisticos. Os atendimentos consistiram em cinesioterapia ativa livre em leito e
drenagem linfatica em tornozelo esquerdo. No terceiro atendimento percebe-se melhora de
edema e de mobilidade de metatarsos, portanto, foram adicionados exercicios ativos livres a
beira leito. Todas as condutas contribuiram para a reducao do edema, melhora da forca muscular
e retorno venoso, prevenindo assim contraturas e deformidades Osseas e preservaram a
amplitude de movimento. Na alta hospitalar verificou-se melhora do quadro clinico do paciente,
que ja desempenhava suas atividades sem queixas. CONCLUSAO: O presente estudo
corrobora que a atuacao fisioterapéutica no cuidado de pés-operatério imediato de fratura de
tornozelo é de grande importancia por oferecer a melhora no quadro geral do paciente, restaurar
a forca muscular, promovendo uma mobilizagdo precoce, e assim proporcionando a
independéncia funcional do mesmo para retornar as atividades de vida diaria 0 mais rapido
possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Pés-Operatérios; Fisioterapia; Fraturas do tornozelo
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INTRODUCAO: A ataxia de Friedreich faz parte do grupo de ataxias autossémicas recessivas,
0 qual é constituido por mais de 20 tipos clinicos da doenca. Pode ser definida como uma
patologia neurodegenerativa, de carater progressivo, que acomete principalmente ganglios
dorsais e coluna posterior da medula espinhal. A afeccédo baseia-se na mutacdo do gene
responsavel por codificar a frataxina, gerando comprometimento em diferentes tecidos, dentre
eles, o sistema nervoso central e periférico. Nesse sentido, a fisioterapia ira desempenhar um
papel de grande importancia para amenizar as provaveis sequelas neuromotoras e promover
qualidade de vida desses pacientes. OBJETIVO: Relatar a pratica clinica de académicos que
atenderam pacientes acometidos por Ataxia de Friedreich durante o estagio supervisionado.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo na modalidade relato de experiéncia,
compreendendo a vivéncia de discentes do 5° ano do curso de Fisioterapia, mediante
atendimentos realizados em uma unidade de salde especializada, durante o primeiro e o
segundo semestre de 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir de uma avaliacio
detalhada por meio da aplicacdo de testes e escalas especificas, verificou-se que as pacientes
atendidas possuiam acentuada espasticidade em musculos isquiotibiais, gliteo méaximo, triceps
sural e adutores de quadril; paraparesia espastica e déficit de descarga de peso em membros
inferiores; alteracdes de equilibrio estatico e dindmico; déficit de controle de tronco e falha de
coordenagdo motora. As principais queixas funcionais relatadas foram a dificuldade na
realizacdo de transferéncias sem apoio, déficit na manutencdo da ortostase, padrdo de marcha
equino, dificuldade para passar por obstaculos e mobilidade reduzida no leito, todas essas
limitacbes relacionavam-se com os achados da avaliacdo. A partir disso, as principais
estratégias terapéuticas adotadas foram: treino de transferéncia de sedestacdo para ortostase
com facilitacdo manual do terapeuta; treino de ortostase; treino de marcha na barra paralela com
e sem obstaculos; exercicios de fortalecimento de tronco e membros superiores; e exercicios de
coordenacdo motora. CONCLUSAQ: No periodo que o estagio se desenvolveu, a fisioterapia
buscou atuar por meio de interven¢es com um olhar individualizado, definindo os recursos
terapéuticos e objetivos do tratamento de acordo com as queixas funcionais relatadas, a partir
disso, verificou-se resultados positivos nos quadros clinicos dos pacientes atendidos. Além dos
beneficios ja citados, a experiéncia na area de estagio contribuiu para a formacéo dos discentes,
proporcionando maior seguranca e maior conhecimento para aliar teoria a pratica, bem como o
desenvolvimento de um olhar mais integral na assisténcia em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Distarbios neurolégicos da marcha; Servigos
Ambulatoriais de Saude
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INTRODUCAO: A osteoartrose (OA) também conhecida como artrose ou osteoartrite é uma
doenca articular cronica degenerativa, caracterizada pelo desgaste e aumento da rigidez
articular, presenca de microfraturas, cistos e escleroses no osso subcondral, com formacéo de
osteofitos nas bordas articulares, que provocam dores intensas. Quando h& falha no tratamento
conservador, as técnicas cirurgicas sao indicadas. Um dos pontos mais importantes do
tratamento fisioterapéutico é a avaliacdo. Cada vez mais se tem valorizado a percep¢do do
paciente quanto ao seu estado de salde, como um aspecto fundamental na avaliacdo clinica
fidedigna. A coleta de informacGes sobre essa percepcdo usualmente é feita pela aplicacéo de
questionarios. No que tange a OA e a ATJ, o Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index (WOMAC) é um dos instrumentos mais utilizados. OBJETIVO: O
objetivo deste estudo foi investigar a qualidade de vida de individuos submetidos a ATJ e em
processo de reabilitacdo fisioterapéutica ambulatorial, por meio do WOMALC.
METODOLOGIA: Esta foi uma pesquisa caracterizada como estudo de dois casos atendidos
no Ambulatoério de Fisioterapia de um hospital pablico, localizado em Santarém no Para. Os
participantes foram avaliados por uma ficha individual, Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) e WOMAC, no inicio e ao término do tratamento, com 20 sessGes, entre 0s meses de
junho a novembro de 2018. As sessdes foram realizadas pelos fisioterapeutas do proprio
hospital. Os dados coletados foram organizados em planilhas do software Microsoft Excel 2010
para Windows®. E para a analise estatistica foi utilizado o teste t de Student, para comparar 0s
resultados obtidos no inicio e ao término das sessdes. O nivel de significancia adotado foi de
p<0,05. RESULTADOS: A amostra foi composta por dois participantes. Na avaliacdo pré-
intervencéo identificou-se que ambos apresentavam comprometimento da capacidade funcional
e qualidade de vida, de forma semelhante. Apds a intervencdo e com a reavaliacdo identificou-
se que ambos apresentaram melhora da amplitude movimento, forca muscular e capacidade
funcional. Porém, ndo houve diferenca estatistica significante comparando-se pré e pos-
intervencdo. CONCLUSAOQ: A reabilitacio pos-cirtrgica de ATJ promoveu melhora da
qualidade de vida em apenas um dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Osteoartrite; Artroplastia do Joelho; Qualidade de Vida.
REFERENCIAS

FREITAS, L.C.L. Avaliacdo da qualidade de vida em idosos submetidos a artroplastia
total de joelho devido osteoartrose. Dissertacdo (Mestrado em Gerontologia) — Programa de
Pds-Graduacdo em Gerontologia, Universidade Catolica de Brasilia, Brasilia, 2015

OLIVEIRA, T.V.C. ET AL. Avaliacdo da efetividade da cirurgia de artroplastia total de
joelho associada a fisioterapia sob 0 ponto de vista da funcionalidade. Scire Salutis,
Aquidabg, v 3, n.2, p 61-72. 2013.


mailto:daphneteodosio@gmail.com

XX Semana da Fisioterapia: Consolidando o cuidado por meio do movimento ao longo de geracdes
(ISBN: 978-65-88884-29-4)

VOLPATO, H.B.B. ET AL. Estimulacao elétrica neuromuscular do quadriceps apés
artroplastia total de joelho: uma revisao sistematica. Einstein. S&o Paulo, v 14, n 1, p 77-98.
2016.



XX Semana da Fisioterapia: Consolidando o cuidado por meio do movimento ao longo de geracdes
(ISBN: 978-65-88884-29-4)

A FUNCIONALIDADE DE INDLViDUOS COM DOENCA DE PARKINSON:
REVISAO INTEGRATIVA

Maria Beatriz Cardoso Magalhdes Damasceno!; Byanca Soares da Silva?; Paulo Henrique
Ramos Pimentel®

123Universidade do Estado do Para (UEPA). Santarém, Para, Brasil;

E-mail: mabemagalhaes17@gmail.com

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa, que se
apresenta como uma sindrome extrapiramidal, caracterizada por quatro componentes basicos
denominados de Tétrade Parkinsoniana: bradicinesia, tremor de repouso, rigidez e instabilidade
postural, que s&o decorrentes do comprometimento da via dopaminérgica nigroestriata. A partir
da compreensdo do modelo biomédico de saude surgiu a CIF — Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, que trouxe para o debate académico e profissional a importancia de um olhar
centrado na funcionalidade, que pode ser conceituada como o estado de plena relagédo do
individuo, corpo e sociedade. Assim, supera-se a limitagdo da abordagem centrada na doenca e
amplia-se para um olhar centrado nos impactos que a condicdo de saude traz a funcionalidade
do individuo OBJETIVO: Investigar os impactos da Doenga de Parkinson na funcionalidade
de individuos por ela acometidos, por meio de uma revisao de literatura. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, para tanto, foi realizado uma busca nas
seguintes bases de dados PEDro, PUBMED, SCIELO e Lilacs com os seguintes descritores:
“Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde” e “Doenca de
Parkinson” e seus correspondentes na lingua inglesa. Foram utilizados artigos caracterizados
como ensaio clinico publicado no periodo de 2012 — 2021, em portugués e inglés, que
abordassem a tematica proposta. Foram excluidos artigos de reviséo de literatura, estudos de
casos, estudos experimentais com modelo animal, projetos de pesquisa em andamento, ou que
ndo se enquadrarem aos critérios de inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
selecionados 15 artigos para compor esse estudo. A partir dos resultados acima citados nota-se
importantes elementos para a compreensdo dos impactos da Doenca de Parkinson na
funcionalidade. Os achados indicaram que as limitagdes motoras relacionadas & mobilidade,
Atividade de Vida diaria, bem estar emocional, comunicacdo estigma e apoio social possuem
associacao significativa com a percepcdo geral da qualidade de vida e funcionalidade dos
individuos com DP. Observou-se a partir dos resultados, a importancia fundamental do
tratamento multiprofissional e sua abordagem funcional para melhoria da qualidade de vida e
da capacidade funcional. CONCLUSAO: A Doenca de Parkinson apresenta impacto direto na
capacidade funcional de individuos por ela acometidos, seja por meio de potencial dificuldade
para realizacdo de atividades de vida diaria, ou ainda pela restricdo de mobilidade que gera
limitacdo funcional para atividade e participacdo. Evidenciou-se ainda a importancia das
diversas modalidades terapéuticas para manejo das alteragdes funcionais.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Funcionalidade; Doenca de Parkinson
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INTRODUCAO: O futebol é o esporte mais popular do pais, é uma modalidade em que hé
muito contato fisico entdo o risco de lesdes é constante, uma lesdo reflete negativamente na
vida do atleta e pode levar a desisténcia da atividade. Buscando minimizar os impactos das
lesdes os atletas tem recorrido aos cuidados do fisioterapeuta desportivo, profissional que vem
ganhando cada dia mais destaque devido seu éxito em reabilitar precocemente as lesdes, suas
técnicas sdo fundamentais para recuperacdo de aspectos especificos dos atletas como forga
muscular, equilibrio, e desempenho OBJETIVO: Destacar a importancia da atuagdo do
fisioterapeuta no futebol haja vista que este profissional tem como principios métodos que
buscam proteger, restaurar e aumentar a capacidade funcional do atleta. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisédo da literatura. Utilizou-se as bases de dados Google académico e Scielo,
mediante os descritores: Fisioterapia, tratamento e futebol. Foram incluidos trabalhos
relacionados a tematica publicados entre 2011 e 2022, em portugués, os critérios de exclusdo
foram: artigos publicados antes de 2010, que ndo estivessem em uma base de dados confiavel
ou que fosse necessario pagamento para 0 acesso. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 11
artigos encontrados foram selecionados 5 trabalhos para analise. Evidenciou-se a importancia
do fisioterapeuta dentro do esporte futebol, sendo constatado que as atletas valorizam a atuacéo
desses profissionais e buscam seus servicos, 2 artigos destacaram a atuacgéo do profissional em
linha de frente, com o tratamento imediato nas lesGes agudas e a principal técnica utilizada é o
protocolo PRICE (protecdo, repouso, gelo, compressao e elevagdo), 2 artigos destacaram a
fisioterapia no tratamento posterior, com lesdes sub agudas ou crbnicas, com técnicas de
eletroterapia e exercicios associados, 1 artigo destacou a fisioterapia em ambos 0s setores sem
isola-los, e de modo geral todos destacaram as mais diversas técnicas fisioterapéuticas
existentes, sendo que o fisioterapeuta adere a que apresenta o melhor prognostico, visando a
reabilitacdo do atleta. CONCLUSAO: A fisioterapia desportiva é essencial para a prevencao e
reabilitacdo de lesbes, o profissional atuante na area desportiva alem de trabalhar com
reabilitacdo também elabora métodos preventivos buscando minimizar os danos e melhorar o
desempenho dos atletas, sendo reconhecido e cada dia mais valorizado no mercado de trabalho.

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia; tratamento; futebol.
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INTRODUGCAO: Pacientes em estado critico, necessitam de um longo periodo de internacéo
em unidade de terapia intensiva (UTI), sendo sujeitados a condi¢Bes de imobilismo que
corrobora para complicacdes funcionais e sistémicas, como a perda de massa muscular. A
mobilizacdo precoce é uma opcao terapéutica que tem como objetivo, evitar tais problemas,
além de proporcionar um melhor progndstico e reduzir o tempo de estadia do paciente na UTI,
bem como, pode ser utilizada como um meio de avaliacdo e evolucdo clinica. OBJETIVO:
Investigar a influéncia da mobilizagdo precoce no tempo de internacdo em unidade de terapia
intensiva. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura por
intermédio de busca nas bases de dados PubMed e BVS, mediante a descritores como:
mobilizacdo precoce, fraqueza muscular adquirida, imobilizacdo em portugués e em inglés.
Foram incluidos artigos que abordassem a tematica proposta através de ensaios clinicos e
randomizados e meta andlises, retirados de um recorte temporal de 2020 a 2022.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram encontrados 262 estudos relacionados a mobilizacio
precoce, dentre esses, apenas oito foram utilizados para a realizacdo da pesquisa. Dois destes
estudos afirmaram que uma semana de imobilidade durante a internacdo gera perda de 10% de
massa muscular, o que leva o individuo a obter fraqueza muscular adquirida na UTI. Além
disso, um dos estudos mostrou que além da fraqueza periférica, a imobilidade causa disfuncao
diafragmatica, gerando uso de ventilagdo mecénica prolongada e dificuldade no desmame,
aumentando o risco de mortalidade. Em contrapartida, apenas um estudo ndo demonstrou
significncia quanto ao ganho de massa muscular, e sim na manutencao da forca, em relacéo a
mobilizacdo precoce. Os demais apontam correlacdo positiva entre a mobilizacdo precoce e a
reducdo no tempo de ventilagio mecéanica e de internacdo em cerca de trés dias.
CONCLUSAO: Diante dos dados discutidos, pode-se inferir a importancia e relevancia da
mobilizagdo precoce no ambiente de UTI, visto que esta pratica pode prevenir e/ou minimizar
declinios funcionais e, consequentemente, otimizar o tempo de internacgao.
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REFERENCIAS

CHEN, B.; XIE, G.; LIN, Y., et al. A systematic review and meta-analysis of the effects of
early mobilization therapy in patients after cardiac surgery. Medicine (Baltimore). v. 406, n.
4, p. 993-1005, apr. 2021.

MENGES D.; SEILER B.; TOMONAGA Y., et al. Systematic early versus late mobilization
or standard early mobilization in mechanically ventilated adult ICU patients: systematic
review and meta-analysis. Crit Care. v. 25, n. 1, p. 1-24, jan. 2021.

OSTERGAARD, H. K.; MECHLENBURG, I.; LAUNONEN, A. P., et al. The Benefits and
Harms of Early Mobilization and Supervised Exercise Therapy after Non-surgically Treated


mailto:taiskaybers22@gmail.com

XX Semana da Fisioterapia: Consolidando o cuidado por meio do movimento ao longo de geracdes
(ISBN: 978-65-88884-29-4)

Proximal Humerus or Distal Radius fracture: A systematic Review and Meta-analysis. Curr.
Rev. Musculoskelet Med. v. 14, n. 2, p. 107-129, apr. 2021.

VANHOREBEEK, I.; LATRONICO, N.; VAN DEN BERGHE, G. ICU-acquired weakness.
Intensive Care Med., v. 46, n. 4, p. 637-653, feb. 2020.

QIE, X. J.; LIU, Z. H.; GUO, L. M. Evaluation of progressive early rehabilitation training
mode in intensive care unit patients with mechanical ventilation. World J. Clin. Cases, v. 10,
n. 23, p. 8152-8160, aug. 2022.



XX Semana da Fisioterapia: Consolidando o cuidado por meio do movimento ao longo de geracdes
(ISBN: 978-65-88884-29-4)

A INFLUENCIA DO METODO PILATES NA MELHORA DA FUNCAO
PULMONAR E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA

Julia Karine Rodrigues Gentil'; Maria Beatriz Cardoso Magalhdes Damasceno?; Byanca
Soares da Silva3; Jodo Gustavo Nascimento da Silva*; Luis Afonso Ramos Leite®

12345Universidade do Estado do Para (UEPA). Santarém, Pard, Brasil;

E-mail; juliakgentil@gmail.com

INTRODUCAO: A musculatura respiratoria é de extrema importancia para a funcdo pulmonar
e condicionamento cardiorrespiratério do individuo e, assim como toda musculatura do corpo,
esta pode enfraquecer e necessitar de treinamento muscular. Para este fim, o método Pilates se
apresenta como uma Otima alternativa, estimulando a circulagdo, melhorando o
condicionamento fisico, a mobilidade toracoabdominal, a forca muscular respiratoria
propriamente dita, além da coordenacéo da respiracdo, beneficiando assim a qualidade de vida
(QV) dessa populacdo. OBJETIVO: Averiguar as repercussdes do Método Pilates na forca
muscular respiratoria e fungdo pulmonar dos praticantes. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao da literatura, por meio do levantamento na base de dados Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), mediante as seguintes palavras-chave: Método Pilates e forca muscular respiratoria.
Foram selecionados artigos nos idiomas portugués e inglés, que estivessem dentro do recorte
temporal de 5 anos, disponiveis na integra gratuitamente e que contemplassem a tematica
proposta. Foram excluidos estudos de revisdao e artigos duplicados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ao final, 6 artigos foram selecionados para composicao da pesquisa. Um estudo
avaliou 17 criancas em idade escolar, de ambos 0s sexos, que participaram de um programa de
exercicios com Pilates 2 vezes por semana com dura¢do de 50 minutos cada, por 8 meses,
realizando manuovacuometria antes e apds a intervencdo. Tanto a PImax quanto a PEmax
aumentaram poés-intervengdo, mostrando que o método gera melhora da forca muscular
respiratoria. Outra pesquisa com participantes adultos jovens em 12 sessGes comprovou que
utilizando o aparelho Reformer melhorou-se o desempenho muscular respiratorio, aumentando
a forca da musculatura inspiratoria e expiratoria. Ademais, trés estudos com idosos mostraram
a eficacia do Pilates na QV, funcdo pulmonar e forca muscular respiratoria. Manter-se
fisicamente ativa ou praticar Pilates tém efeitos semelhantes no equilibrio, forca muscular
respiratoria e mobilidade de mulheres idosas, principalmente entre 60 e 65 anos. Em analise
com pacientes com DPOC, foram avaliados a forca muscular respiratéria, pico de fluxo
expiratorio e mobilidade toracica antes e apds o protocolo de Pilates com exercicios para
alongamento da musculatura acessoria respiratoria e fortalecimento de musculos abdominais,
apresentando aumento da forga muscular respiratoria, reducao da limitag&o de fluxo expiratorio
e melhora da ADM na regido axilar. CONCLUSAQ: Portanto, a partir da anélise dos artigos,
compreende-se que o método Pilates possui melhora significativa tanto para a for¢ca muscular
quanto para a funcdo pulmonar de quem o pratica, sendo que os resultados puderam ser
observados apo0s a intervencdo nos pacientes.
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INTRODUGCAO: A realidade virtual comecou a ser estudada na década de 60, ganhando forcas
em 1980 e se popularizando em 1990. Com o surgimento de novas tecnologias para lazer,
observou-se uma possibilidade de utiliza-las como forma terapéutica, auxiliando tanto no treino
cognitivo quanto motor além de produzir um feedback imediato ao paciente e terapeuta. Além
disso, o uso da realidade virtual tira o paciente da rotina que esta habituado, estimulando-o e
incentivando-o. Dessa forma deve-se utilizar esses recursos para melhorar a qualidade da
prestacdo de salde para a populacgdo, sendo de fundamental importancia estudos acerca do tema.
OBJETIVO: Verificar na literatura atual os beneficios da utilizagdo da realidade virtual como
ferramenta terapéutica em programas de reabilitacdo traumato-ortopédica. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao da literatura, de carater descritivo na qual a coleta de dados foi realizada
nas bases BVS, Scielo e PEDro utilizando os descritores “realidade virtual”, “reabilitacdo” e
“fisioterapia”. Foi empregado recorte temporal de 2017 a 2022, sendo excluidos as pesquisas
que ndo abordassem sobre a tematica ou que ndo estivessem disponiveis gratuitamente.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 5 artigos para realizacdo dessa
pesquisa. Apos andlise, um dos estudos buscou avaliar o nivel de atividade que o uso do
videogame Nintendo Wii™ pode provocar em pacientes na unidade de terapia intensiva, sendo
que o uso desse equipamento proporcionou niveis leves a moderados de atividade. Outro artigo
verificou que fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais utilizam jogos virtuais como ferramenta
de trabalho, principalmente para préaticas de reabilitacdo, revelando que os jogos eletrénicos
podem contribuir para a ampla adog&o do exercicio. Em outra pesquisa avaliou-se os efeitos do
treinamento com realidade virtual durante a reabilitacdo de pacientes ap0s artroplastia total do
joelho havendo melhorar do equilibrio. No entanto, os autores verificaram que ndo ha vantagens
sobre o treinamento convencional para melhorar a fungédo, reduzir a dor ou aumentar a
satisfacdo do paciente ap0s esse tipo de artroplastia. Outros pesquisadores investigaram a
eficacia da reabilitacdo baseada em realidade virtual ap6s artroplastia total de joelho, sendo que
houve melhora na dor e na fungdo, mas ndo o controle postural apos a artroplastia em
comparagio com a reabilitacio convencional. CONCLUSAO: Pode-se inferir que a realidade
virtual pode ser benéfica e grande aliada nos programas de tratamento de disfunc¢des traumato-
ortopédicas, mas também pode ndo gerar resultados durante a reabilitacdo em aspectos
especificos como reduzir a dor dos pacientes.
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INTRODUCAO: A mobilizagio precoce (MP) é uma prética realizada através de atividades
terapéuticas progressivas, com exercicios motores e sedestacdo a beira do leito, transferéncia
para a cadeira, ortostatismo e deambulacdo, compondo assim, um conjunto de técnicas capazes
de prevenir ou retardar as consequéncias do imobilismo imposto aos pacientes criticos
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). OBJETIVO: Identificar as barreiras
percebidas por fisioterapeutas intensivistas atuantes em um hospital publico do Oeste do Para
quanto & realizacdo da mobilizacdo precoce no ambito de sua pratica clinica. METODO:
Estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado no primeiro semestre de 2019 tendo
como publico-alvo fisioterapeutas atuantes na UTI de um hospital publico do Oeste do Pard. O
questionario utilizado incluia perguntas objetivas sobre a formacao profissional, 0s recursos
terapéuticos utilizados e as barreiras encontradas para a pratica da mobilizacdo precoce
relacionadas ao paciente e a sua rotina de trabalho. As respostas referentes as barreiras
encontradas constituiam-se em sim, caso considerasse o fator como barreira e em ndo, se nao
considerasse como uma barreira. RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi composta
por 10 profissionais sendo 8 (80%) homens e 2 (20%) mulheres, desses, 70% tinham como
maior grau de formacdo a especializacdo. Em relagdo as barreiras relacionadas a condicdo
clinica do paciente todos os fisioterapeutas (100%) consideram a presenca de hipertensao
intracraniana, infarto agudo do miocardio, sangramentos, temperatura (hipotermia e ou
hipertermia) e 0 uso de drogas vasoativas em ascensdo como potenciais barreiras a MP. As
principais barreiras relacionadas a rotina e organizacao da equipe foram a falta de equipamentos
(90%) e a existéncia de muitos pacientes por plantdo (80%). Quanto as demais barreiras, 90%
consideraram o desequilibrio de eletrdlitos e o delirium como dificultadores. Dentre as condutas
utilizadas para MB todos os participantes (100%) relataram utilizar a cinesioterapia ativa,
deambulacéo e transferéncia de posi¢cdes em suas condutas fisioterapéuticas e, 90% utilizavam
também a cinesioterapia passiva, cicloergdmetro e sedestagdo. CONCLUSAO: Apesar do
reconhecimento dos potenciais beneficios da mobilizacéo precoce, a existéncia de barreiras faz
como que ela seja uma atividade desafiadora na préatica clinica dos fisioterapeutas participantes.
A condicdo clinica do paciente associado a barreiras de organizacdo como a falta de
equipamentos e de participacdo da equipe multiprofissional e a alta carga de atividades
despontam como as barreiras mais relatadas para a execucao efetiva da MP como rotina na UTI.
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INTRODUCAO: O aumento populacional de idosos é uma realidade mundial.
Consequentemente, nota-se o aumento da prevaléncia de doengas crénico-degenerativas e
alteragdes no perfil epidemiologico de morbimortalidade desta populagéo, que influenciam
diretamente no estado cognitivo destes individuos. Tais fatores derivam diretamente por fatores
como idade, sexo, perfil socioecondmico e psicolégico, escolaridade, entre outros. Ao abordar
a perda cognitiva em idosos, é preciso entender que os déficits e modificacbes resultantes do
processo de senescéncia e senilidade levam a perdas e/ou diminuicdo da capacidade de
realizacdo das atividades de vida diaria. OBJETIVO: Compreender as consequéncias do
declinio cognitivo em idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, referente ao periodo de 2012 a 2022. Utilizou-se as bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude e SciELO, empregando os seguintes descritores: declinio cognitivo; qualidade de
vida; idosos; e equivalentes em inglés. Foram incluidos estudos publicados nos idiomas inglés
e portugués. Excluiram-se artigos de revisdo, indisponiveis na integra gratuitamente e que nao
se enquadraram & temética proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 20 artigos
encontrados foram incluidos cinco trabalhos para anélise. O envelhecimento é um processo
natural fisioldgico acompanhado por um conjunto de alteracdes psicossociais e bioldgicas, entre
eles estd o declinio cognitivo. Todos os estudos descreveram que o déficit cognitivo afeta de
forma direta a capacidade funcional dos idosos, principalmente aqueles com idade igual ou
superior a 83 anos, idosos institucionalizados e de baixa escolaridade, comprometendo a
participacdo social desses individuos, os tornando vulneraveis e dependentes, promovendo
reducdo do desempenho de atividades produtivas e de vida diarias. Um dos artigos mostrou
ainda que idosos hipertensos com declinio cognitivo apresentam um maior comprometimento
na area emocional, refletindo no comportamento, na percepcao e no enfrentamento a situacoes
adversas. Outro estudo apontou também o declinio cognitivo como uma variavel que esta
intrinsecamente ligada ao risco de queda em idosos, considerando que pessoas com alteracdes
cognitivas possuem dificuldades na capacidade de processamento sensorial e diminuicdo das
respostas reflexas. CONCLUSAO: Destarte, é pertinente considerar que o declinio cognitivo
em idosos tem grandes influéncias em sua qualidade de vida, pois gera limitacdes em sua
capacidade funcional, social e influencia sua area psicoemocional. Ademais o idoso com
declinio cognitivo se torna mais propenso a quedas e apresenta uma diminuicdo da sua
capacidade de autocuidado, se tornando mais vulneravel e dependente.
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INTRODUCAO: Os eventos cardio patoldgicos tém sido uma das principais causas de
permanéncia hospitalar prolongada, gerando limitagbes funcionais e fisicas ao paciente
criticamente enfermo. A Reabilitacdo Cardiaca (RC) pode evitar complicacdes, amenizar as
sequelas do imobilismo, promovendo o retorno mais breve dos pacientes internados as
atividades de vida diaria (AVD's). OBJETIVO: Analisar os efeitos da reabilitacdo cardiaca na
fase . METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura com extracao de artigos nas
bases de dados BVS, Scielo e PEDro, mediante os descritores: “Reabilitagao cardiaca fase I’ e
“Cardiac Rehabilitation phase [”. Foram incluidos estudos relacionados a atuacdo da
Fisioterapia na RC na fase I, disponiveis na integra em portugués e inglés, publicados nos
Gltimos dez anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 21 artigos encontrados, apenas trés
descreveram os efeitos da RC na fase | e os protocolos utilizados. Os estudos mostraram que a
RC na fase | é indicada para pacientes hospitalizados com o objetivo de evitar complicacdes
cardiorrespiratdrias, diminuir os maleficios do repouso e promover um retorno mais rapido dos
pacientes as AVD's. Além disso, destacou-se a importancia de uma boa avaliacdo
fisioterapéutica com monitorizagdo cardiorrespiratoria na otimizagdo da RC, favorecendo o
condicionamento cardiovascular, aptidao funcional e pulmonar, gerando inclusive reinsercao
social precoce. Entretanto, ndo h& padronizacdo dos protocolos de RC na fase I. No geral,
divide-se em trés estagios que envolvem: inicialmente, exercicios respiratorios, de relaxamento
e dindmicos com pequenos grupos musculares, progredindo para exercicios dindmicos com
grandes grupos musculares realizados com o paciente sentado a beira leito, assistido pelo
fisioterapeuta, até atingir o caminhar e o subir degraus de forma ativa. Os protocolos sdo
iniciados em média de 12 a 24 horas apds o evento e a intensidade dos exercicios é determinada
pela percepcdo subjetiva do paciente, atraves da escala de esfor¢o percebido e monitoramento
da frequéncia cardiaca e saturacdo periférica de oxigénio, bem como através de testes de
capacidade fisica submaximos. Por fim, alguns estudos afirmam que pacientes submetidos a
RC pré e pos-operatoria imediata reduzem o nimero de complicacdes e o tempo de internacéo.
CONCLUSAO: Logo, a RC na fase | esta ligada intrinsecamente & qualidade de vida na pré,
intra e pds hospitalizacdo e/ou intervencdo cirdrgica, com a finalidade de amenizar os efeitos
deletérios do imobilismo, refrear complicacdes cardiorrespiratdrias e diligenciar o processo de
normalizagdo das AVD’S dos pacientes acometidos com cardiopatias.
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PLEURAL EM ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca congestiva pode ser descrita como uma falha no
funcionamento adequado da bomba cardiaca levando um déficit circulatério. Tal condicédo
possui repercussdo, principalmente, relacionada ao surgimento de edema seja periférico ou, em
casos mais graves, ao acumulo de liquido entre as pleuras, além de sintomas como dispneia e
fadiga. Este excesso de liquido nas pleuras conhecido como derrame pleural tem como
consequéncia primordial a compressdo do parénquima pulmonar gerando uma restricdo na
expansdo pulmonar causando um déficit na difusdo gasosa. Objetivo: relatar a vivencia de
académicos de Fisioterapia no ambiente hospitalar da clinica médica de um hospital no interior
da Amazénia. Metodologia: Trata-se de um estudo na modalidade relato de experiéncia,
compreendendo as observacdes e atendimentos até a alta da paciente pelas discentes do curso
de fisioterapia durante o estagio supervisionado do 5° ano na area hospitalar do hospital local.
Resultados: Paciente do sexo feminino, 94 anos foi admitida na clinica médica apds apresentar
dispneia severa com diagndstico de ICC e derrame pleural extenso, a prescricdo médica inclui
uso de oxigénioterpia 5L/min. Realizada avaliacdo fisioterapéutica, observou-se dispneia a
pequenos e médios esforco, limitagdo para mudanca de decubito de forma independe devido a
dispneia e fraqueza, baixa comunicacdo e interacdo social apresentando estado psicologico
entristecido. As condutas aplicadas incluiam técnicas de reexpansdo de pulmonar associada a
respiracao com estimulos cognitivos e audiovisuais, cicloergbmetro ativo-assistido para MMI|,
treino de sedestacdo e ortostase, e estimulo para desmame de O2. Apds o oitavo atendimento
(periodo pré alta hospitalar) e uma toracocentese de alivio, pode-se analisar resultados
significativamente positivos do quadro dispneico em repouso e durante as atividades, evoluindo
para a nao necessidade do suporte ventilatério, melhora da comunicacdo e na impressao
psicoldgica, bem como da forga muscular aonde as trocas de decubito j& eram de maneira ativa-
assistida. Conclusédo: Diante do exposto, além dos beneficios a paciente, a experiéncia na area
de estagio contribuiu para a ampliacdo e diversificacdo na formagdo dos discentes,
possibilitando maior seguranca solidificando os conteudos tedricos a pratica, bem permitindo o
desenvolvimento de um olhar mais humanizado na assisténcia em saude.
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INTRODUCAO: A prética de esportes propicia o bem-estar mental e corporal de suas
praticantes. Entretanto, com o excesso de sobrecarga do corpo durante os exercicios fisicos,
pode ocorrer comprometimentos da musculatura do assoalho pélvico (MAP) das mulheres que
praticam atividades esportivas. A fisioterapia uroginecoldgica apresenta-se com extrema
importancia para avaliacdo e reabilitacdo de disfungdes que podem ocorrer devido a sobrecarga
esportiva. OBJETIVO: Conhecer os possiveis impactos causados na MAP de mulheres
praticantes de atividade esportiva. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura,
realizada por meio das bases de dados SCiELO e Google Académico, mediante os descritores:
Assoalho Pélvico; Esportes; e Saude da Mulher. Foram encontrados 229 artigos, incluindo 3 a
este estudo, os quais relacionavam-se com a fisioterapia e os impactos no assoalho pélvico de
mulheres causados pela préatica de esporte, publicados entre 2017 e 2022, no idioma portugués.
RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com um dos estudos encontrados, que teve como
objetivo revelar o efeito da préatica esportiva sobre os musculos do assoalho pélvico e a
prevaléncia de incontinéncia urinaria (1U), cerca de 5% e 88,9% das mulheres nuliparas, com
idade meédia de 24,9 anos apresentavam IU. Um outro estudo que avaliou a disfungdo do
assoalho pélvico (DAP) onde mulheres que praticavam crossfit tiveram maior prevaléncia de
DAP em comparacdo com aquelas que praticavam exercicio de baixo impacto, como por
exemplo ginastica, assim como um estudo com mulheres que praticavam voleibol quando
verificado a capacidade contratil do assoalho pélvico, por meio da divisdo em grupos,
comprovou-se que 30,0% das mulheres de um dos grupos apresentaram pelo menos uma perda
involuntaria de urina durante a pratica de atividade esportiva. CONCLUSAO: Nesse contexto,
conclui-se que os impactos causados na MAP de mulheres praticantes de atividade esportiva,
possivelmente, poderdo estar associados ao tipo de pratica de esporte que elas realizarem. No
entanto, ainda sdo necessarios mais estudos relacionados a essa tematica, afim de se obter
conhecimentos baseados em evidéncias.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTLCA NO LINFEDEMA POS-MASTECTOMIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das neoplasias que mais acometem a populacéo
feminina global. Com o avan¢o dos métodos de rastreio e diagnéstico, bem como do tratamento,
as chances de sobrevivéncia e recuperacdo aumentaram significativamente. Todavia, as
abordagens terapéuticas podem desencadear efeitos colaterais, como por exemplo, o linfedema,
uma complicacéo relativamente comum que acomete mulheres que realizaram mastectomia ou
quadrantectomia com esvaziamento axilar, mas que pode ser prevenida e/ou tratada através de
recursos fisioterapéuticos. OBJETIVO: Verificar as condutas fisioterapéuticas que sao mais
efetivas no manejo do linfedema pds mastectomia. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo da literatura realizada por meio do levantamento na base de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizou-se os descritores: linfedema pos mastectomia e fisioterapia. Foram
selecionados artigos nos idiomas portugués e espanhol, que estivessem dentro do recorte
temporal de 5 anos, disponiveis na integra e que contemplassem a tematica proposta. Foram
excluidos estudos de revisdo, artigos duplicados e ndo disponiveis gratuitamente.
RESULTADOS E DISCUSSAQO: Dos 74 estudos encontrados, 5 corresponderam aos critérios
de elegibilidade. Os beneficios proporcionados pela fisioterapia no pds operatorio de cancer de
mama tém sido comprovados, e no que concerne aos principais recursos terapéuticos utilizados
pode-se mencionar: cinesioterapia, mobilizacdes articulares, eletroterapia, fototerapia (laser e
infravermelho), uso de bandagens, facilitagdo neuromuscular proprioceptiva, drenagem
linfatica manual, bem como a terapia complexa descongestiva, sendo esta Ultima considerada
padrdo ouro para o manejo do linfedema. A terapia complexa descongestiva se destaca por
conseguir associar diferentes técnicas como, drenagem, exercicios, enfaixamentos e orientacoes
de cuidado para o paciente, corroborando para uma abordagem mais completa e com resultados
satisfatérios em aspectos como reducdo significativa do edema, quadro algico, dorméncias,
parestesia, e melhora da funcionalidade. CONCLUSAO: Dessa forma, pode-se inferir que a
fisioterapia possui papel fundamental no tratamento do linfedema pds mastectomia,
principalmente ao aliar diferentes estratégias terapéuticas, contribuindo para uma maior eficacia
e melhores resultados. Reitera-se também a necessidade de escolha dos recursos terapéuticos e
definicdo dos objetivos de acordo com queixa funcional da paciente.
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INTRODUCAO: A traqueostomia é um dos procedimentos cirlrgicos realizados com mais
frequéncia nas unidades de terapia intensiva, especialmente em pacientes criticos que
necessitam de uma assisténcia ventilatoria prolongada ou em casos de dificuldade no desmame.
O fisioterapeuta integra a equipe multiprofissional que assiste o paciente traqueostomizado,
tendo um papel fundamental na prevencdo de complicacGes e cuidados da traqueostomia, na
reabilitacdo da funcdo respiratoria e manutencao da via aérea pérvea, prevenindo a ocorréncia
de desconforto respiratorio e consequente falha na decanulacdo. OBJETIVO: O presente
estudo teve como objetivo verificar quais as condutas fisioterapéuticas mais utilizadas no
manejo e reabilitacdo do paciente traqueostomizado. METODOLOGIA: Tratou-se de um
estudo de campo, transversal e de abordagem descritiva, desenvolvido no municipio de
Santarém, no periodo de setembro a outubro de 2018, apds aprovacdo no Comité de Etica. Foi
realizada previamente uma revisao de literatura e aplicacdo de questionario autoral especifico
aos fisioterapeutas (n=15) de duas Institui¢des Publicas de Saude do Municipio. Para a revisao
de literatura foram selecionados 07 artigos contendo condutas para pacientes
traqueostomizados, e o0 questionario foi composto por 19 questes objetivas e/ou descritivas
sobre as principais condutas fisioterapéuticas utilizadas com pacientes adultos
traqueostomizados. RESULTADOS: Na literatura atual constatou-se que as técnicas mais
empregadas no atendimento ao paciente traqueostomizado foram a fisioterapia respiratoria
através das técnicas de higiene brénquica, expansdo pulmonar e fortalecimento dos musculos
inspiratérios com incentivadores respiratorios. E quanto as condutas mais utilizadas por
fisioterapeutas no municipio de Santarém foram relatadas a vibrocompressao, aumento do fluxo
expiratdrio, aspiracdo, higiene da traqueostomia e mobilizacdo precoce. CONCLUSAO:
Notou-se que a intervencao local da fisioterapia junto ao paciente em uso de traqueostomia é
direcionada tanto ao sistema muscoesquelético, buscando otimizar a capacidade funcional com
a pratica da mobilizacédo precoce, quanto ao que concerne a estabilizacdo do quadro respiratorio,
seguindo o preconizado na literatura atual. Apesar dos resultados encontrados, sugere-se a
continuidade de estudos sobre as condutas fisioterapéuticas em pacientes traqueostomizados,
principalmente quanto & mobilizacdo precoce, devido a grande utilizacdo dessa conduta e dos
beneficios dela observados nos relato da prética clinica.
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INTRODUCAO: O envelhecimento da populagio é uma realidade vivenciada em todo planeta.
O maior acesso aos servicos de saude, lazer e medicamentos para impoténcia sexual e reposi¢édo
hormonal, tornou possivel uma vida sexual mais ativa entre os idosos. As IST perpassam
questdes culturais que se concentram no preconceito quanto as relacdes sexuais entre idosos.
Os casos de HIV/AIDS em pessoas acima dos 50 anos vém sendo mais recorrentes no Brasil, e
a falta de diagndstico na fase inicial dificulta o tratamento, o que provoca o aumento do indice
de mortalidade pelo HIV. A caréncia de estudos voltados para a distribuicdo de doencas
infecciosas em idosos € preocupante, visto que as projecdes demonstram que a incidéncia dessas
doencas ira aumentar. OBJETIVO: Compreender a vulnerabilidade de idosos ao HIV.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao literaria realizada através de consulta a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), com recorte temporal de 2017 a 2022, utilizando os descritores:
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e Idosos. Foram incluidos estudos em portugués, dentro
do periodo selecionado e que possuiam textos completos disponiveis; e excluidos artigos nao
disponiveis gratuitamente e que ndo abordassem a tematica desse resumo. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Foram encontrados 31 trabalhos, dos quais, 4 foram incluidos para analise.
Diversas pesquisas foram realizadas no intuito de se tracar um Perfil Socioepidemioldgico da
infeccdo pelo virus HIV em idosos; os mais acometidos foram aqueles de idade entre 60 e 69
anos, homens, pardos e com baixo grau de escolaridade. A vulnerabilidade dos idosos as IST
relaciona-se ao aumento da expectativa de vida e ao ndo uso de método contraceptivos por parte
desse publico; mas também ao fato de que muitos médicos atribuem qualquer diagnéstico ao
idoso, sem considerar um possivel quadro de HIV positivo, por conta de tabus em relacéo a
sexualidade entre idosos. Devido a problematica do diagnostico tardio de HIV, existe a
necessidade da educacdo em salide em todas as faixas etarias como meio de prevencédo do virus,
além de politicas publicas voltadas para o sexo em pessoas idosas e 0 uso de preservativos,
além de um olhar humanizado do profissional de salde a pessoa idosa e aos sinais da doenca,
realizando o tratamento na fase inicial da infeccio. CONCLUSAO: E demonstrado o perfil
epidemioldgico da infeccdo pelo HIV na populagdo idosa, posto que existem muitos tabus
quanto as IST em idosos, principalmente da equipe de saide, o que dificulta o diagndstico e
tratamento precoce.
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Enceféalico (AVE) ¢ a principal causa mortalidade,
internacdes e deficiéncias funcionais na populacéo brasileira. Sendo assim, essa sindrome pode
levar danos neuroldgicos transitorios ou permanentes no individuo causando incapacidades. O
AVE frequentemente atinge adultos e idosos, e sequelas como: alteragfes motoras, cognitivas,
sensibilidade entre outas, podem estar presentes. Assim, a fisioterapia tem um papel
fundamental na reabilitacao desse paciente. OBJETIVO: Compreender o papel da fisioterapia
em pacientes idosos pds AVE. METODOLOGIA: O estudo é uma revisdo integrativa de
literatura abrangendo o periodo de 2010 a 2022. Utilizou-se as bases de dados Biblioteca Virtual
em Salde e PubMed, foram empregados os seguintes descritores: ldoso; AVE; Fisioterapia; e
equivalentes em inglés. Abrangeram-se estudos publicados em inglés, espanhol e portugués.
Foram excluidos os artigos de revisdo e que ndo delineavam o tema proposto. Dos 17 artigos
encontrados, 3 foram incluidos neste estudo, os restantes foram excluidos pois se distanciavam
do tema ou ndo contemplavam participantes da terceira idade. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Dos artigos selecionados para anélise do texto completo, evidenciou-se a
grande importancia da atividade fisica na recuperacdo da pessoa idosa pos-AVE, no que
concerne a fisioterapia, cabe destacar a Avaliacdo de Independéncia Funcional de modo a
contemplar a analise das atividades de vida diaria para que se possa redigir a intervengédo
fisioterapéutica as reais condi¢cdes do paciente, posto isso, seu papel esteve vinculado na
diminuigdo do sedentarismo com rotinas de exercicios, além do processo de educacédo e satde
no acompanhamento a domicilio como um grande contribuinte para a recuperacao, visto que, a
capacitacdo familiar dava prosseguimento ao tratamento no dia a dia, com exercicios baseados
nos principios da cinesioterapia, Pilates, Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) e
neurodesenvolvimento de Bobath. Ademais, a reabilitacdo precoce baseada nos principios da
neurorreabilitacdo contribuiu para a otimizacgdo dos resultados funcionais e qualidade de vida
de pacientes idosos, terapias com diferentes biofeedback, terapias assistidas por robé (RT) ou
terapias usando realidade virtual (VR) foram mais eficazes em relacdo as terapias
convencionais, pois motivavam 0s pacientes com maior nimero de repeticdes atraves da
estimulac&o visual. CONCLUSAO: Conclui-se com os artigos abordados que diversas s3o as
consequéncias para 0s pacientes acometidos com AVE, assim como a gama de recursos
utilizados na reabilitacdo fisioterapéutica. Logo, cabe a cada profissional estabelecer um
programa de tratamento adequado para cada paciente, com intuito de melhorar a qualidade de
vida e restabelecer a funcionalidade.

PALAVRAS - CHAVE: ldoso; AVE; Fisioterapia
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INTRODUCAO: Os individuos que sofrem fraturas dos ossos do antebraco comumente
vivenciam um periodo de imobilizacdo que pode acarretar prejuizos funcionais. A intervencao
fisioterapéutica € um recurso de grande importancia para a reabilitacdo desses pacientes, porém
muitos ndo tém acesso a esse servico ou carecem de qualidade das orientacdes para o periodo
intra e po6s-hospitalar. OBJETIVO: Demonstrar o processo de producéo e validagcdo de um
instrumento educativo do tipo cartilha para auxiliar na reabilitacdo de pacientes que sofreram
fraturas dos ossos do antebraco. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa original do tipo
desenvolvimento metodolégico. O estudo foi realizado em um hospital publico da cidade de
Santarém-Para. Na primeira etapa ocorreram a producédo da cartilha mediante coleta e selecao
das informacdes, elaboracdo textual, producdo grafica e diagramacdo. Em seguida, realizou-se
a validacdo do contetido com 9 juizes-especialistas e posteriormente a validacdo da aparéncia
com 5 pacientes com fraturas dos 0ssos do antebrago. Para analise dos dados foi utilizado um
questionario adaptado com uma escala do tipo Likert. A partir disso foi calculado o indice de
Validade de Conteudo (1VC) e também foi utilizado o indice de Legibilidade de Flesch (ILF).
Projeto submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UEPA, parecer 2.221.675.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultado foi encontrado uma excelente concordancia
entre os avaliadores, com IVC global=0,93 entre os juizes-especialistas e 1VC global=1,0 no
publico-alvo. Os itens avaliados de maneira individual apresentaram valores entre 0,78 e 1,0.
O ILF do contetdo textual apresentou valor de 72%, onde predomina no nivel razoavelmente
facil de leitura. A versdo final da cartilha ap6s validacéo dos grupos foi intitulada “Cartilha de
orientacdes para a reabilitacdo apos fratura do antebraco”, composta por doze dominios:
apresentacdo da cartilha; consideragdes importantes; orientacdes para 0 posicionamento;
orientacGes para 0 ombro; orienta¢es para a mao; orientacdes para o cotovelo; orientagdes para
0 antebraco; orientacbes para o punho; exercicios com espelho; orientagcdes gerais;
contraindicacdes; e fechamento da cartilha. Foi também incluida a ficha técnica da cartilha,
sumério e uma folha de anotacbes para eventuais registros. CONCLUSAO: Diante dos
resultados foi alcancado o objetivo de descrever o processo de producdo e validacdo do
instrumento educativo, e este foi avaliado positivamente quanto a aparéncia e o contetdo
demonstrando-se viavel sua utilizacdo na prética clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgdo em saude; Reabilitacdo; Lesdes no antebraco.
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser definido como um
disturbio do neurodesenvolvimento que possui como principais caracteristicas clinicas déficits
no aspecto neuropsicomotor como: alteracBes sensoriais e da motricidade global, dificuldade
na organizacdo temporal e espacial, dificuldade para falar, bem como prejuizos no processo de
interacdo social. Frente a isso, o acompanhamento fisioterapéutico desempenha papel
fundamental para o desenvolvimento neuropsicomotor e manutencdo da qualidade de vida
desses pacientes. OBJETIVO: Analisar as repercussdes da fisioterapia nos distirbios
sensoriais de criangas com Transtorno do Espectro Autista. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa realizada através da consulta na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Realizou-se um recorte temporal de 2017 a 2022 e foram utilizados 0s descritores
na lingua inglesa: Autism Spectrum Disorder, Sensation Disorders e Physical Therapy. Foram
incluidos somente trabalhos em inglés, dentro do recorte temporal definido e que tinham texto
completo disponivel. Foram excluidos artigos indisponiveis gratuitamente e artigos que nao
abordavam a tematica do resumo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 10 estudos
encontrados, 2 foram utilizados. Os estudos afirmam que é comum criancas com TEA serem
hipersensiveis & dor, dito isso, um deles mostrou uma intervencao fisioterapéutica em criancas
com TEA realizada por meio de terapia somatossensorial, tal intervencdo foi composta por
estimulagdes tateis, como massagem e toques em diferentes texturas; estereognosia com formas
geomeétricas e objetos domésticos; treinos proprioceptivos com pesos; e aplicacdo de estimulos
vibratdrios com frequéncias diferentes. Apos a intervencdo aplicada, observou-se uma reducao
significativa da sensibilidade a dor em diferentes partes do corpo e houve a melhora da
sensibilidade tatil das criancas, porém as terapias de propriocepcao e estereognosia nao geraram
alteracGes significativas. No outro estudo foi utilizada a mesma terapia, com o acréscimo de
estimulagdes vestibulares, com movimentos de balanco e estimulacgdes visuais, com flash-cards.
Nesse estudo as criancas apresentaram uma reducdo da hiperatividade e melhora no
comportamento e autorregulagdo. CONCLUSAO: Dessa forma, de acordo com os estudos
encontrados é possivel observar que a fisioterapia proporciona resultados positivos em criancas
com TEA, promovendo melhoras tanto a nivel sensorial quanto emocional. Salienta-se também
a necessidade de mais estudos voltados para esta tematica, tendo em vista 0 nimero reduzido
de artigos encontrados.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Crianca; Transtorno do Espectro Autista; Transtornos das
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INTRODUCAO: A Sindrome de Guillain Barré (SGB) é uma poliradiculoneuropatia
inflamatdria aguda que gera uma desmielinizag&o das raizes e nervos periféricos, compromete
a periferia de forma ascendente, sendo de rapida progressédo e simétrica, tendo manifestacbes
motoras e sensoriais como: parestesia ou formigamento nas extremidades dos membros
inferiores, superiores e incluindo os muasculos respiratorios, seguida de faléncia respiratério
sendo necessario a intubacdo, quadro algico intenso, déficit de marcha e fraqueza muscular. Os
sintomas podem variar de acordo com a gravidade da inflamacdo tendo um alto nivel de
mortalidade e o diagnostico é feito por meio de exames laboratoriais, sendo anélise do liquido
cefalorraquidiano ou exame de eletroneuromiografia. A fisioterapia atua na funcionalidade do
paciente para que ele possa ser independente, e visa 0 objetivo de melhorar o quadro respiratorio
e aumentar o grau de forca muscular, melhora da marcha e equilibrio e reduzindo complicacGes
neurologicas. OBJETIVO: Relatar o atendimento fisioterapéutico de um adulto com SGB.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo e qualitativo,
sobre a vivéncia académica no estagio curricular nos atendimentos fisioterapéuticos de um
paciente com SGB, no municipio de Santarém, totalizando 42 atendimentos com duracdo de 45
minutos. RESULTADO E DISCURSAO: Paciente 28 anos, sexo masculino, cinco anos de
sindrome, deambula com auxilio de andador, ativo socialmente, na avaliacdo fisioterapéutica
foi coletada anamnese, exames fisicos bem como aplicado testes funcionais. A queixa principal
foi “dores no joelho e fadiga muscular ao realizar muito esfor¢o”, apds episddio de mal-estar
relatou problema de visao, fraqueza muscular, formigamento de MMSS e MMI|I e desconforto
respiratorio. Realizou teste de Romberg simples por 10 segundos com oscilacdes consideraveis
antero-posteriores e latero-laterais, realizou teste de TUG em 33s sem auxilio de andador. No
tratamento incluiu-se: cinesioterapia ativa, imagética motora, pistas visuais, treino de marcha
com obstaculos, treino de equilibrio associado ao sistema vestibulococlear e exercicios
orientados a tarefa. Apds 42 sessdes foi constatado os seguintes valores, Romberg simples por
1 minuto com oscilagOes antero-posteriores e latero-lateral, TUG em 20 segundos sem andador,
relatos de evolugdo: “melhora no ganho de forgca, melhora do equilibrio, facilidade para
deambular”. CONCLUSAQ: Contudo, é possivel concluir que a fisioterapia obteve melhoras
significativas no paciente diagnosticado com SGB quanto ao fortalecimento muscular, melhora
de marcha e equilibrio, melhora do quadro respiratorio e principalmente qualidade de vida,
estimulando o individuo a ser mais ativo socialmente e praticar suas atividades de vida diarias
de forma independente.

Palavras-Chave: Sindrome de Guillain Barré, Reabilitacdo e Fisioterapia.
REFERENCIAS:

BAPTISTA, I. C.; SOUZA, J. O.; CARDOSO, L. P.; FREITAS, S. T. T.; JANUARIO, P. O.;
CRUZ, A. T. Abordagens fisioterapéuticas na Sindrome de Guillain-Barré: uma revisdo


mailto:thalissarattes7582@gmail.com

XX Semana da Fisioterapia: Consolidando o cuidado por meio do movimento ao longo de geracdes
(ISBN: 978-65-88884-29-4)

integrativa . R. Cientifica UBM - Barra Mansa (RJ), ano XXVII, v. 24, n. 46, 1. Sem. 2022
p.99-111. ISSN 1516-4071

BEZERRA, Helder Xavier et al. Sindrome de guillain-barré: da etiologia ao tratamento e a
atuacdo fisioterapéutica na reabilitacdo e prevencao. Anais Il CONBRACIS... Campina
Grande: Realize Editora, 2017. Disponivel em:
<https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/29642>. Acesso em: 24/10/2022 20:04

LIMA, C. L. G; CAVALCANTI, D. D. S. P. SINDROME DE GUILLAIN BARRE: Uma
abordagem sobre os sintomas e principais formas de tratamento da doenga: SAUDE &
CIENCIA EM ACAO: Revista Académica do Instituto de Ciéncias da Saude, v. 6, n. 1, p.
1-15, 2020. Disponivel em:

https://revistas.unifan.edu.br/index.php/Revistal CS/article/view/717/478. Acesso em: 24 out.
2022.



https://revistas.unifan.edu.br/index.php/RevistalCS/article/view/717/478

XX Semana da Fisioterapia: Consolidando o cuidado por meio do movimento ao longo de geracdes
(ISBN: 978-65-88884-29-4)

TORCICOLO MUSCULAR CONGENITO: O PAPEL DA FISIOTERAPIA
PEDIATRICA NA REABILITACAO

Maria Rita Fernandes Duarte!; Maria Vitoria Alves de Sousa?; Jayne da Silva Nunes?;
Richelma de Fatima de Miranda Barbosa*

1,2,3 Instituto Esperanca de Ensino Superior (IESPES). Santarém, Para, Brasil; 4
Universidade do Estado do Pard (UEPA). Santarém, Para, Brasil.

E-mail: mariarita0128@gmail.com

INTRODUCAO: O Torcicolo Muscular Congénito (TMC) se caracteriza como uma doenca
musculoesquelética definida pelo encurtamento do musculo esternocleidomastoideo (ECM)
que resulta em uma inclinacdo ipsilateral e rotacdo contralateral da cabeca do bebé, sendo
detectado no nascimento ou ap6s o parto. O principal tratamento apds o diagnostico sdo as
abordagens fisioterapéuticas dentro da fisioterapia pediatrica como: técnicas manuais,
alongamentos, exercicios e entre outros, que se tornam eficazes principalmente quando tratados
precocemente. OBJETIVO: Analisar o papel da fisioterapia pediatrica no Torcicolo Muscular
Congénito. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura que teve como base de
dados artigos encontrados no Periodicos CAPES, Scielo e PubMed, publicados no periodo de
2018 a 2022, nos idiomas portugués e inglés. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 6 artigos
encontrados, 5 foram incluidos para o estudo da temaética. Sendo assim, os resultados mostram
que a fisioterapia pediatrica no tratamento do TMC ¢ eficiente na diminui¢do da inclinacdo da
cabeca, aumento da amplitude de movimento, diminuicdo da espessura da massa tumoral do
musculo ECM afetado e na prevencao da plagiocefalia, estando combinada ou ndo a outras
formas de tratamento. Visando que, se iniciado mais tarde, a resolugdo do TCM diminui e a
duracdo do tratamento aumenta. Quando a fisioterapia € iniciada antes de 1 més de vida, o
prognostico para a amplitude de movimento cervical tipica (ADM) é de 98% em 1 més e meio
de processo de tratamento. Entretanto, quando iniciado de 1 a 3 meses, 0 progndéstico para ADM
cervical tipica é reduzido para 89% em 6 meses de tratamento; iniciada de 3 a 6 meses, diminui
para 62% em 7 meses de tratamento; e quando iniciada a partir dos 6 meses de idade, sua
eficacia é reduzida para menos de 20% com 10 meses de tratamento, desta forma, é de suma
importancia que os bebés com TCM sejam identificados precocemente, para que possam obter
resultados positivos na intervencdo dessa alteracio na primeira infancia. CONCLUSAO:
Portanto, conclui-se que o objetivo da fisioterapia pediatrica relacionada ao TMC € a prevencéo
de deformidades cranianas, faciais, limitacbes na amplitude de movimento do pescoco,
alteracdes posturais e melhora na qualidade de vida da crianga acometida por essa disfuncéo
musculoesquelética, fazendo com que a fisioterapia se torne essencial na reabilitacdo infantil.
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