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A editora IME ¢ a editora vinculada ao I Congresso Brasileiro de Doeng¢as Cronicas
On-line (CRONICS) atuando na publicacao dos anais do respectivo evento.

A editora IME tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento
cientifico, portanto, promovemos a publicacdo de artigos cientificos, anais de congressos,
simposios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do
conhecimento.

Os anais do I CRONICS estdo publicados na Revista Multidisciplinar em Saude (ISSN:
2675-8008), correspondente ao volume 3, numero 2, do ano de 2022.



APRESENTACAO

O I Congresso Brasileiro de Doencas Cronicas On-line ocorreu entre os dias

09 a 12 de maio de 2022, considerado como um evento de carater técnico-cientifico
destinado a académicos e profissionais com interesse na area de doengas cronicas.

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento

cientifico, discutiu-se os temas atuais sobre doengas cronicas, compartilhou-se trajetorias
e experiéncias de profissionais e pesquisadores atuantes na area, que contribuiram para a
atualiza¢do e o aprimoramento de académicos e profissionais. O I CRONICS também

contou com um espago para apresentacdo de trabalhos cientificos e publicacdes de
resumos nos anais do evento.

PROGRAMACAO

Dia 09 de maio de 2022
Palestras:

08:00 - Abertura do Evento - Comissao Organizadora

09:00 - Infeccao pelo HPV, uma doenga cronica? - Fabiana Aparecida Vilaga
10:00 - Formas clinicas progressivas da Esclerose Miltipla - Raphael Patricio da
Silva Quintiliano

13:00 - Doenga Renal Cronica descompensada - Guilherme Dienstmann

14:00 - Suplementagdo na Nutricdo oncoldgica - Paula Gava Pratti

15:00 - Microbiota intestinal, Prebidticos e Probidticos nas doencas
cardiovasculares - Danielle Cristina Fonseca Candian

Dia 10 de maio de 2022
Palestras:

08:00 - O Risco de Desenvolvimento de Cancer de Mama Associado a
Obesidade - Marcello Braganca Figueiredo

09:00 - Detecgao de lesdes malignas em amostras pulmonares - Jacinto da Costa
Silva Neto

10:00 - Contagem de carboidratos como estratégia para melhorar o controle
glicémico - Deise Santiago Boury

13:00 - Anemia de doenca cronica - Camilla Chinnici

14:00 - Diagnostico diferencial de leucemias - Larissa Teodoro Rabi

15:00 - Neurociéncia do Comportamento Alimentar e a Obesidade: um
panorama da pré-historia aos dias atuais - Renata Cristina Bezerra Rodrigues

Dia 11 de maio de 2022
Palestras:

08:00 - Neurorregeneracao no Sistema Nervoso Central e Periférico - Alexandre
César Santos de Rezende

09:00 - O limite de 20% de blastos e o cuidado na monitorizagao terapéutica e
diagnoéstico do paciente leucémico - Raimundo Antonio Gomes Oliveira

10:00 - Uso de produtos naturais no tratamento Integrativo de doengas cronicas
ndo transmissiveis - Silvio de Almeida Junior

11:00 - Diabetes: Importancia e Monitorizagdo - Levimar Rocha Araujo



Dia 12 de maio de 2022
Palestras:

08:00 - Implicagdes dos polimorfismos genéticos na susceptibilidade as doengas
cronicas nao transmissiveis - Angela Adamski da Silva Reis

09:00 - Hipertensao Arterial Sist€émica - Daniel Fioravanti Gimenez

10:00 - A obesidade e seu impacto nos marcadores laboratoriais - Kelly
Cristiane Gabriel de Almeida

13:00 - Provaveis patologias cronicas pos-covid - AO VIVO - Roberto Carlos
Vieira da Silva Junior

14:00 - I CRONICS - Encerramento do Evento - Comissao Organizadora.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA: O IMPACTO CAUSADO NO BEM-ESTAR FiSICO E
MENTAL DE MULHERES PORTADORAS DE ENDOMETRIOSE

ERICA SOUSA DE ALMEIDA

Introdugao: A Endometriose ¢ uma ginecopatia que acomete mulheres em idade reprodutiva,
entre 25 e 35 anos, ela ¢ caracterizada pelo desenvolvimento e crescimento do tecido
endometrial fora do utero, podendo ser localizado em outras regides, como 0s ovarios e
regido retrocervical, causando uma multiplicidade de sintomas, como dismenorreia,
dispareunia, disuria perimenstrual e infertilidade. Por se tratar de uma doenca cronica, ela
pode ter um grande impacto fisico e psicossocial na vida das mulheres, o que acaba
contribuindo para a reducdo da qualidade de vida das mulheres portadoras dessa patologia.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo descrever os impactos causados no bem-estar
fisico e mental das mulheres que sofrem com a doenga, como a demora do diagndstico, o
tratamento e as dores incapacitantes da endometriose. Material e métodos: O estudo foi
realizado por meio de revisdo bibliografica de artigos publicados nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e Pubmed. Os critérios de inclusdo foram artigos que
abordassem a tematica, publicados em 2010 a 2021. Foram excluidos do estudo os
artigos repetidos nas bases de dados, totalizando 10 artigos cientificos. Resultados: A
endometriose ¢ uma doenca de dificil diagndstico, que pode levar anos para descobrir, € isso
acaba gerando um impacto no dia a dia das mulheres que sofrem com a doenga, pois as dores
incapacitantes gera mudanca na rotina das mulheres que possuem a endometriose,
frustando os planos para o dia, gerando problemas psicossociais e isolamento, além disso
a doenca ¢ uma das principais causas de infertilidade feminina, e isso afeta a vida
familiar e intima da paciente por se tratar de um assunto dificil, causando sentimentos de
frustragdes, raiva, angustia e ansiedade. Conclusao: Visto que a Endometriose ainda tem
carater enigmatico, ¢ de extrema importancia que uma equipe multidisciplinar desenvolva
atividades no intuito de ajudar na condi¢do fisica, psiquica e social dessas mulheres, pois
muitas vezes a doenca ¢ negligenciada e o tratamento ¢ incompleto, dessa forma, o
cuidado a mulher que sofre com essa patologia ndo deve se resumir apenas na melhora
da dor, mas também avaliar a doeng¢a integralmente, ou seja, seu estado emocional.

Palavras-chave: Bem-estar. endometriose. mulheres..
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VALORES DE iNDICE DE MASSA CORPORAL E IDADE EM MULHERES DA ZONA
RURAL DE UM MUNICiPIO DO NORDESTE DO PARA

RENATA CRISTINA BEZERRA RODRIGUES; IZABELLA SYANE OLIVEIRA PEREIRA;
CLAUDIA CRUZ BARBOSA; CLAUDIA SIMONE BALTAZAR DE OLIVEIRA; GLENDA
MARREIRA VIDAL DO NASCIMENTO

Introducao: A transi¢ao nutricional favorece o ganho de peso e a elevagdo do indice de massa corporal.
Mais da metade dos brasileiros, 55,4%, estd com excesso de peso, com estimativa de 62,6% para as
mulheres. Estes problemas alcangam, igualmente, as populagdes rurais, onde o distanciamento geografico
torna maiores as dificuldades de acesso aos servicos de satide, com consequéncias, principalmente, para o
publico feminino, naturalmente exposto a varia¢des hormonais da menopausa que favorecem o ganho de
peso. Objetivo: relacionar os valores de IMC e a idade de mulheres da Zona Rural de um Municipio do
Nordeste do Para. Material e métodos: Pesquisa epidemiologica transversal, descritiva, quantitativa,
com mulheres da Zona Rural de um Municipio do Nordeste do Pard. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n° 2892820. Resultados: Considerando o total de mulheres
(n=35), 71% estavam acima do peso (43% sobrepeso ¢ 28% obesidade). Para eutrofia houve média de
idade de 30,3 anos; no sobrepeso a média de idade aumentou para 36,6 anos. Nos graus 1 e¢ 2 de
obesidade, a média de idade subiu para 39,8 e 45,3 anos, respectivamente, e na obesidade grau 3, para 53
anos. O aumento da média de idade esteve diretamente ligado ao aumento de IMC, demonstrando
aparente relacdo inversa entre IMC e idade média das participantes. No entanto, quando aplicado o teste
G, ndo foram observadas diferencas significativas (p-valor = 0,1823). Igualmente para o teste Anova,
(p=0,0773). Para esta populagdo a correlagdo entre a idade e o IMC foi fraca, segundo o teste de
correlacdo de Pearson (r = 0,26), que pode estar relacionado ao pequeno tamanho amostral. Concluséo:
Excesso de peso e obesidade sdo problemas reais na populacdo rural feminina. O resultado foi consonante
a teoria de que a menopausa influencia no ganho de peso. Houve uma aparente relagdo inversa entre o
IMC e a idade, pois na populagdo mais jovem prevaleceu a eutrofia, e nas maiores de 40 anos o excesso
de peso, mas que ndo foi considerada estatisticamente significativa. Com base nos resultados, é possivel
verificar fragilidades da populagdo rural, incentivando novos estudos.

Palavras-chave: Menopausa, Obesidade, Sobrepeso.
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RADIOFREQUENCIA REFRIGERADA PARA TRATAMENTO DA DOR OSSEA EM
PACIENTE COM CANCER DE MAMA METASTATICO

BRUNO VITOR MARTINS SANTIAGO; CECILIA DANIELEDE AZEVEDO NOBRE;
CRISTIANE DA CRUZ CHAVES; VANESSA MARIA BARONE MORAES TERRA CUNHA;
CECILIA EMERICK VAZ

Introducao: O tratamento crénico com opioides ainda é considerado primeira op¢do na dor
oncoldgica, por sua eficacia, apesar dos efeitos colaterais, como nauseas, constipagdo, sonoléncia,
confusdo mental, tolerdncia e retengdo urinaria. Assim, é fundamental discutir sobre técnicas
alternativas, que possibilitem aliar um tratamento adequado a efeitos colaterais minimos. Objetivo:
Apresentar um relato de caso sobre radiofrequéncia refrigerada como parte estratégica do arsenal
terapéutico multimodal de um paciente com neoplasia metastatica. Relato de caso: Paciente de 35
anos com cancer de mama metastatico, apresentando dor intensa atribuida a trombose venosa profunda
em membro inferior direito recém abordada. Com piora algica progressiva a mobilizagdo, apesar do
uso diario de metadona 30mg, pregabalina 150 mg, dipirona 6 g/dia e resgates com morfina 20 mg. A
mesma permanecia restrita ao leito, constipada, sem autonomia e com intenso sofrimento emocional.
Apo6s avaliacdo clinica multiprofissional, foi submetida a ressondncia magnética do joelho
sintomatico, sendo identificadas lesdes sugestivas de metastases em fémur e tibia, com padrio atipico
de necrose Ossea. Foi submetida & neurdlise térmica da inervagdo articular do joelho direito por
radiofrequéncia refrigerada guiada por ultrassom e radioscopia, com reducdo de 80% da dor. Houve
reajuste das medicagdes ¢ alta hospitalar. Discussdo: No paciente oncoldgico, o tratamento
multimodal da dor é fundamental, reduzindo-se efeitos adversos medicamentosos ao associar
tratamento intervencionista alvo-especifico. O mecanismo de acdo da radiofrequéncia (RF)
compreende a termodestrui¢do de nervos que transmitem impulsos dolorosos, através da entrega de
corrente elétrica de alta frequéncia (via eletrodo emissor), guiado por uma canula, causando fricgdo
ionica, convertendo energia elétrica em térmica e gerando aumento da temperatura tecidual local.
Com a técnica da RF refrigerada, o eletrodo ¢ internamente resfriado com fluido, permitindo que a
energia elétrica seja fornecida ao tecido por mais tempo, aumentando-se a area de lesdo cerca de 5
vezes e duragdo de efeito analgésico entre 12 a 24 meses. Conclusdo: A avaliacdo clinica continua e
multiprofissional, bem como a identificagdo precisa de alvos para tratamento intervencionista da dor
sdo fundamentais no paciente oncoldgico, possibilitando o diagndstico correto, a abordagem da dor
total, caracteristica desta populacdo, além do tratamento eficaz das sindromes dolorosas.

Palavras-chave: Terapia intervencionista, Dor total, Cancer de mama, Metastates osseas,
Radiofrequéncia refrigerada.
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ESTIMULACAO CEREBRAL PROFUNDA PARA TRATAMENTO DE DOENCA DE
PARKINSON: UMA REVISAO DE LITERATURA

HELEN CRISTINA BECKERT

Introducao: A doenca de Parkinson (DP) ¢ uma condi¢do neurodegenerativa, cronica e progressiva e
com sintomas fisico-motores e psicossociais. O tratamento medicamentoso apresenta limitagdes e isso
instigou o desenvolvimento da estimulagdo cerebral profunda (DBS). Essa terapéutica ¢ utilizada e
aprimorada desde a década de 1980 e tem eficdcia documentada. Objetivos: Sintetizar e analisar
informagdes acerca da DBS para o tratamento da DP. Metodologia: O estudo consiste em uma revisao
bibliografica, fundamentado na andlise de 10 artigos indexados nas bases de dados Google Scholar,
Scielo e PubMed. Resultados: A DBS consiste em um sistema para aplicagdo de corrente elétrica em
estruturas encefalicas para promover neuromodulagdo. A DBS no Nucleo Subtalamico reduz a
utiliza¢do de medicag¢do e melhora sintomas motores. Ja a DBS no Globo Palido Interno é indicada
para pacientes com discinesia induzida pelo tratamento medicamentoso com melhora de sintomas nao-
motores, postura ¢ marcha. O Nucleo Pedunculopontino ¢ um novo alvo terapéutico estudado. A
técnica cirurgica tradicional consiste na implantacdo estereoticica de microeletrodo-guia e
posteriormente do dispositivo da DBS com paciente acordado. Porém, atualmente a operagdo pode ser
realizada com paciente anestesiado e auxilio de imagens de ressonancia magnética em tempo real.
Ainda, ha geradores implantaveis recarregaveis e ajustamento em tempo real da estimulacdo a partir
de informagdes do estado clinico. Pacientes com diagndstico de DP idiopatica e com tremores
refratarios a medicagdo sdo candidatos ideais para DBS. Essa terapéutica ¢ sugerida inclusive para
pacientes nos estagios iniciais da DP para prevenir prejuizos. Complicagdes pds-DBS estdo presentes
em menos de 7% dos casos. Foi observado em alguns estudos que pacientes com DP podem apresentar
piora na fluéncia verbal pds-DBS. Interessantemente, dependendo do fenotipo do paciente, pode ou
ndo haver melhora da dor crénica da DP pds-DBS. Conclusdo: A DBS ¢ eficaz como tratamento para
DP e tanto a metodologia quanto os dispositivos sdo constantemente atualizados. Porém, ndo sado todos
os pacientes de DP que possuem indicagdo para DBS. Ademais, sdo necessarios mais estudos para
compreensdo de beneficios e maleficios dessa terapéutica e para estabelecimento de parametros de
estimulag@o correspondentes ao fendtipo de cada paciente e que considerem sintomas ndo-motores da
DP.

Palavras-chave: Doenca de parkinson, Estimulac@o cerebral profunda, Tratamento.
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PNEUMONIA ADQUIRIDA NA COMUNIDADE: SINTOMATOLOGIA CLINICA E
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

PAULA BACCARINI VIEGAS COSTA DA SILVA; ERIKA BARBARA COSTA; ANA FLAVIA
GONCALVES DE RESENDE; SAMYRA GIAROLA CECILIO; WAGNER ELIAS DE MELO
MOREIRA

Introducdo Pneumonias sdo doengas inflamatérias agudas de causa infecciosa que acometem os
espacos aéreos e sdo causadas por virus, bactérias ou fungos. A Pneumonia Adquirida na Comunidade
(PAC) ¢ a infecgdo aguda do parénquima pulmonar em um individuo que a adquiriu fora do ambiente
hospitalar, a qual se manifesta clinicamente na comunidade ou dentro das primeiras 48 horas da
internacdo. A PAC ¢ um importante problema de satde publica e causa relevante mortalidade e
morbidade em todas as faixas etarias, sua incidéncia varia de 5 a 11 casos por 1000 individuos ao ano,
sendo maior em criangas ¢ idosos. Objetivos Verificar por meio da literatura, a sintomatologia clinica
e o tratamento fisioterapéutico da PAC. Metodologia Trata-se de uma revisdo integrativa sobre o
conhecimento da PAC. Foram selecionados estudos relacionados com o curso da doenca e utilizou-se
a base de dados eletronicos do Scientific Eletronic Livrary Online (Scielo) e da Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados Para avaliar a gravidade da
PAC, os escores mais utilizados sdo: CURB-65 e PSI (Pneumonia Severity Index). A identificacdo do
estagio do processo inflamatorio € essencial para justificar a interveng¢do em individuos com esta
doenga. O tratamento ¢ sob administragdo de agentes farmacoterapéuticos especificos e intervencgao
fisioterapéutica, com énfase em nivel alveolar. Os fisioterapeutas utilizam técnicas e manobras
respiratorias, sendo a Reexpansdo Pulmonar, a Higiene Bronquica, a Aspiragdo Traqueobronquica, a
Expiracao Lenta e Prolongada (ELPR), a Técnica de Expiracdo Forcada (AFE) e o Ciclo Ativo, alguns
dos exemplos que possuem o intuito de retirar as secre¢des contaminadas por bactérias que estdo
dentro dos alvéolos, diminuindo assim, o tempo de internagdo do paciente favorecendo sua cura. Os
estudos descrevem poucas fungdes da fisioterapia no tratamento desta pneumologia, embora
confirmem sua eficacia. Conclusao Através dos estudos realizados, constatou-se que a fisioterapia é
importante para a melhora do quadro clinico de pacientes com PAC, diminuindo assim, seu tempo de
internacdo através de técnicas e manobras respiratorias. Febre, dor e tosse produtiva, sdo os principais
sintomas. Porém, ha caréncia de estudos sobre as fun¢des da Fisioterapia no tratamento da PAC.

Palavras-chave: Pneumonia, Servico hospitalar de fisioterapia, Modalidades de fisioterapia,
Pneumonia bacteriana.
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CONTRIBUICOES DA EXPOSICAO A RADIACAO IONIZANTE NA PATOGENESE DO
CANCER DE MAMA

LUANA TiFANY LIMA SILVA; ANA VICTORIA MOTA LIMA; RAYRA MIRELLA RODRIGUES
GONCALVES; ELIENAY LEANDRO LIMA; RAIMUNDO AZEVEDO VILAROUCA NETO

Introducio: O cancer é uma das principais causas de morte no mundo, sendo o cancer de mama um
dos mais prevalentes e que remete mais ao sexo feminino, acometendo principalmente mulheres acima de
40 anos de idade. Muitos fatores de risco podem desencadear o céncer de mama, como por
exemplo, a exposicdo a radiacdo ionizante (RI), que, de forma direta ou indireta ¢ prejudicial e
promove danos ao material genético, aumentando a sintese de espécies reativas de oxigénio e
nitrogénio (ERONS), alterando assim a estabilidade gendémica e intensificando a inflamacdo que
contribui para a carcinogénese do cancer de mama. Objetivo: Analisar, de acordo com a literatura, os
aspectos biologicos da radiacdo ionizante na patogénese do cancer de mama. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica, qualitativa com abordagem descritiva. Foram selecionados 20 artigos
cientificos publicados em portugués e inglés no periodo 2016 a 2021, obtidos nas plataformas de
pesquisa SciElo, PubMed ¢ Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores
“cancer de mama”, "patogénese" e "radiacdo ionizante” com o auxilio do moderador booleano AND.
Resultados: A exposicdo a RI é um importante precursor para o desenvolvimento do cdncer de mama
(CM), pois influencia diretamente na via de oxidagdo do DNA e proteinas, desencadeando o aumento da
quantidade de ERONs que propagam lesdes no material genético e induzem a uma instabilidade
genOmica. Sendo assim, a instabilidade genomica e o dano constante no DNA estimulam a
proliferagdo celular e tumorigénese, contribuindo para a progressio da doenca e aumentando a
probabilidade do desenvolvimento de metastases. Conclusdo: Faz-se necessario a detecgdo de
produtos quimicos potencialmente cancerigenos que estimulam a atividade dessas vias bioldgicas
através de técnicas de medicdo de ERONSs, proliferacdo celular e alteragdes no DNA. Essa medida
preventiva contribuiria para a redug@o ndo s6 do cancer de mama, mas também de outras neoplasias que
podem ser originadas a partir da exposi¢@o a estes compostos quimicos.

Palavras-chave: Cancer de mama, Patogénese, Radiagdo ionizante.
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CONSUMO DE PESCADO CONTAMINADO POR MERCURIO E AS CONSEQUENCIAS
NEUROLOGICAS EM POPULACOES RIBEIRINHAS DA REGIAO AMAZONICA

RENATA CRISTINA BEZERRA RODRIGUES; IZABELLA SYANE OLIVEIRA PEREIRA;
CLAUDIA CRUZ BARBOSA; CLAUDIA SIMONE BALTAZAR DE OLIVEIRA; LEILA ALEIXO
OEIRAS

Introducio: A contaminacgio do sistema fluvial amazonico por merctrio (Hg) decorrente do garimpo
¢ um importante problema ambiental, que tem trazido consequéncias, também, aos humanos. Estudos
demonstram que as comunidades ribeirinhas que praticam a pesca proximo as areas de garimpo sao
expostas a concentragdes de mercurio acima do toleravel (6 pg/g). O peixe é base alimentar desta
populagdo e € a ingestdo de peixe contaminado € a principal via de intoxicagdo por mercurio. A carne
de algumas espécies, sobretudo as carnivoras, capturadas nas proximidades do garimpo, t€ém
apresentado altas concentracdes da forma orginica do mercurio, chamada metilmercurio (MeHg),
considerada a mais toxica entre as formas metalicas e um contaminante ambiental altamente
prejudicial a saude. Além disso, 0 MeHg ¢ neurotoxico devido sua alta lipossolubilidade, com efeitos
nocivos nas membranas celulares da formagao lipidica da bainha de mielina, causando danos graves
ao Sistema Nervoso Central. Objetivo: Relacionar o consumo de pescado contaminado por merctrio e
as consequéncias neurologicas em populacdes ribeirinhas da regiio amazonica. Material e métodos:
Revisdo integrativa de literatura, com os descritores “manifestacdes neurologicas” AND “mercurio”
AND “ribeirinhos”. Na busca inicial, foram encontrados 179 artigos. Apds os filtros, restaram 6; 2
excluidos por duplicidade e 1 relato de caso. Trés artigos integraram a pesquisa. Resultados: Foram
encontradas concentracdes de merctrio significativamente maiores em comunidades ribeirinhas
expostas ao garimpo e em garimpeiros. Nao houve diferenca expressiva nas manifestagoes
emocionais. As manifestagdes neurologicas encontradas foram alteragdo da marcha, dor nos membros,
parestesia e fraqueza muscular, tremores, sensibilidade (dolorosa, térmica, tatil, reflexos) e Parkinson,
reiterando a neurotoxicidade do merctrio. Outros sintomas foram alteragdo de memoria,
nauseas/vomitos, adormecimento nas maos, insonia, tristeza, ansiedade, medo e agressividade, porém
sem associagdo direta com mercurio constatada. Conclusao: Em sintese, o metilmercurio tem grande
potencial neurotdxico. Os estudos afirmaram que os ribeirinhos desconhecem os riscos & satde do
consumo de peixe contaminado pelo metal. Assim, medidas educativas sobre a escolha por espécies
menos contaminadas (herbivoros e planctivoros) e as areas seguras de captura sdo fundamentais para
prevengdo de intoxicacdo por ingestdo de peixes contaminados por mercirio nas populagdes
ribeirinhas e a instalagdes de consequéncias neuroldgicas.

Palavras-chave: Manifestagdes neuroldgicas, Mercurio, Pescado, Ribeirinhos, Toxicidade.
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O USO DE CAMELLIA SINENSIS (CHA VERDE) COMO AUXILIAR NO PROCESSO DE
EMAGRECIMENTO

RENATA CRISTINA BEZERRA RODRIGUES; MARIA EDUARDA SILVA CARNEIRO; ANA
BEATRIZ MELO RODRIGUES; LEILA ALEIXO OEIRAS; CLAUDIA CRUZ BARBOSA

Introducido: A obesidade ¢ um problema de satide mundial que cresce anualmente. Paralelo a
obesidade, as doencas cronicas ndo transmissiveis sdo importantes causas de morbimortalidade,
exigindo dos servicos de satde estratégias eficazes no combate a doenga e seus agravos. Os
tratamentos conhecidos para obesidade sdo dieta, atividade fisica e uso de medicamentos sintéticos.
No entanto, pratica da fitoterapia vem ganhando espago entre a populacdo e nos servigos de saude,
devido vantagens como menores efeitos colaterais, acessibilidade e baixo custo. O nutricionista ¢ um
dos profissionais da satde habilitados a fazer uso de drogas vegetais ¢ fitoterapia e, se este possuir
especializagdo na area, aumenta a gama de possibilidades de prescrigdo para manipulacdo de
fitoterapicos em formas farmacéuticas. Varios produtos fitoterdpicos sdo comercializados, porém
poucos t€m agdo comprovada e estudos suficientes que atestem a seguranga do uso. Dentre os que sdo
seguros, o Cha Verde (Camellia Sinensis) tem um certo destaque na aceitabilidade. Objetivo:
Descrever os efeitos do uso de Camellia sinensis como auxiliar no processo de emagrecimento.
Material e métodos: Revisdo integrativa de literatura, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS) “obesidade”, “fitoterapia”, “cha verde” e “Camellia sinensis”, nas bases de dados SciELO ,
LILACS , Medline , e Google Académico. Foram incluidos artigos originais, com estudos de
fitoterapicos a base de Camellia sinensis no tratamento alternativo para obesidade e em portugués. Ao
fim da aplicagdo dos critérios de exclusdo, foram selecionados 4 artigos. Resultados: As folhas da
Camellia sinensis apresentam mais de 2000 componentes, como flavonoides, quercetinas e suas
formas glicosidicas, cafeina, alcaldides e catequinas. E a presenga abundante de catequinas que sio
conferidas as principais a¢des metabolicas do cha verde, dentre elas: controle glicémico, diminuigéo
lipidica, por aumento de massa magra e perda de gordura e reducdo dos niveis séricos de
triglicerideos, quando associado o consumo a pratica de exercicio fisico. Outros efeitos benéficos sdo
o efeito termogénico, agdo antioxidante e anti-carcinogénicia. Conclusao: Os mecanismos de agdo
ainda ndo estdo totalmente claros, e mais estudos sdo necessarios para esclarecer como estes ativos
funcionam na saude, a forma correta de uso, posologia e seus efeitos colaterais.

Palavras-chave: Camellia sinensis, Cha verde, Fitoterapia, Medicamentos fitoterapicos, Obesidade.

ISSN: 2675-8008



Revista Multidisciplinar em Saude DOI: 10.51161/cronics/6124

l [ ’ I Congresso Brasileiro de

Doencgas Cronicas

On-line

PREVENCAO DE COMPLICACOES EM HIPERTENSOS ADSCRITOS A UNIDADE BASICA
DE SAUDE LAGOA GRANDE, MINAS NOVAS - MG

PEDRO HENRIQUE ZUBA XAVIER; BEATRIZ CORDEIRO SANTOS; MARCOS AURELIO SILVA
OLIVEIRA; REGINALDO COELHO GUIMARAES JUNIOR

Introducdo: As doengas cardiovasculares e respiratorias cronicas, assim como as neoplasias e o0s
distirbios enddcrinos fazem parte de um grupo de doencas denominado Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). As DCTN sdo responsaveis por uma parcela significante das taxas totais de
mortalidade em todo o mundo, sendo que atingem prioritariamente a classe idosa e estdo presentes em
paises considerados de baixa e média renda. Responsavel por grande parte das DCNT, a hipertensao
arterial sistémica ¢ um grave problema de saude publica, sobretudo por seu dificil controle, e
complicagdes cardiovasculares e metabdlicas associadas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
propor um projeto de intervenc¢do visando a prevengdo de complicagdes junto a individuos portadores
de hipertensdo, assistidos pela Unidade Basica de Satde Lagoa Grande, no municipio de Minas Novas
— MG. Metodologia: O estudo foi estruturado a partir dos preceitos do Planejamento
Estratégico Situacional compreendendo as seguintes fases: estimativa rapida dos problemas,
priorizagao dos problemas, defini¢do dos nds criticos do problema priorizado, bem como elaboragdo de
agOes de enfrentamento, e estruturagdo de metas e estratégias de monitoramento e avaliagdo. Apds
definicdo do problema prioritario foi realizada ainda uma revisdo bibliografica, visando melhor
embasamento tedrico. Resultados e discussdo: Este trabalho atingiu os objetivos propostos a partir
da identificacdo dos usudrios hipertensos ndo aderentes ao tratamento e sua conscientizagdo sobre
os fatores de risco associados ao descontrole pressérico e suas complicagdes. Com isso, foi
possivel ofertar melhor assisténcia a tais usuarios, atuando na prevengdo primaria, secundaria e
terciaria, ou seja, prevenindo a hipertensdo arterial e suas complicagdes do quadro hipertensivo.
Conclusdo: Com as agdes realizadas foi possivel melhor conhecimento da realidade vivenciada pela
comunidade, contribuindo assim para melhor planejamento em satde. Espera-se que apoés a
implantagdo do projeto de intervengdo proposto seja possivel uma melhor assisténcia aos usuarios
portadores de hipertensdo, maior conscientizacdo destes quanto aos riscos do descontrole hipertensivo,
bem como maior prevencao de complicagdes metabdlicas e cardiovasculares por tais usuarios.

Palavras-chave: Hipertensao, Prevengdo, Doencgas cronicas nao transmissiveis.
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SAUDE MENTAL EM PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NO
MUNICiPIO DE NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO - BA

PEDRO HENRIQUE ZUBA XAVIER; THALITA AMARAL MOTA; MARCOS AURELIO SILVA
OLIVEIRA; REGINALDO COELHO GUIMARAES JUNIOR

Introducfo: Os transtornos psiquicos como a depressio e a ansiedade pode acometer pessoas
independentemente da idade, sexo, cor e classe social, sendo estas, doencas de causas multifatoriais que
podem desencadear desequilibrios psicoldgicos, biologicos e sociais. Os estudos mostram que a grande
prevaléncia de depressdao em pacientes no tratamento de doengas cronicas e que tal disturbio psiquico
pode ser desencadeado por varios sentimentos, incluindo a ndo aceitagdo da doenca, a ma adaptacdo ao
tratamento, ¢ as comorbidades que os pacientes ja possuem. Objetivo: O presente trabalho teve como
objetivo estruturar ac¢des voltadas ao manejo de usuarios portadores de doencas cronicas, que cursam
com depressdo e transtornos de ansiedade na comunidade assistida pela Unidade Basica de Satde Sao
Timoéteo, no municipio de Livramento de Nossa Senhora - Bahia. Metodologia: Foi realizada
uma reunido com a equipe de saude atuante na Unidade Basica de Satde Sdo Timoéteo, para definicdo do
problema prioritario a ser trabalhado, definido como transtornos psiquicos relacionados a doengas
cronicas. Uma vez definido o problema, foram elaboradas matrizes de planejamento, com definicdo
de objetivos e metas, bem como a programagdo das acdes. Posteriormente procedeu-se uma
revisdo de literatura, visando maior embasamento tedrico sobre o tema. A busca por estudos
priorizou a tematica priorizada, mas também a revisdo de estudos em cenario similar, ou seja, que
ocorressem na APS. Resultados e discussdo: Este trabalho atingiu os objetivos propostos com éxito
por meio da realizagdo das atividades que foram pensadas e propostas no momento do planejamento.
A capacitagdo da equipe de saude foi interessante, os profissionais aderiram a ideia e participaram
ativamente durante os encontros. J4 as consultas, a cobertura nao foi de 100% devido a auséncia dos
pacientes no domicilio no momento da visita para marcacdo de consultas. Os pacientes assistidos
tiveram aconselhamento, acolhimento e a equipe construiu um plano terapéutico de forma individual.
Conclusdo: Com base nos resultados obtidos e também nas dificuldades encontradas, pretende-se
desenvolver posteriormente um calenddrio educativo voltado a sensibilizar a comunidade sobre a
importancia da saide mental, bem como sinais e sintomas de quadros depressivos e transtornos de
ansiedade.

Palavras-chave: Depressao, Doenga cronica, Capacitagdo em servico.

ISSN: 2675-8008



Revista Multidisciplinar em Saude DOI: 10.51161/cronics/6126

l [ ’ I Congresso Brasileiro de

Doencgas Cronicas

On-line

SINDROME DE BURNOUT: EXPOSICAO A FATORES DE RISCO DOS PROFISSIONAIS
DA LINHA DE FRENTE DA COVID-19

PEDRO HENRIQUE ZUBA XAVIER; ANDREIA APARECIDA BARBOSA; MARCOS AURELIO
SILVA OLIVEIRA; REGINALDO COELHO GUIMARAES JUNIOR

Introducio: Diante do contexto atual, o ano de 2020 foi marcado como um dos mais emblematicos
quando o assunto ¢ a saude publica. Estudos mostram que os profissionais da area da saide possuem
de 97 a 100% de risco de serem contaminados, destacando que os profissionais de satide t€ém que lidar
todo o tempo com a morte e com casos complicados, podendo afetar seu bem mental e fisico. Por
conta do rapido crescimento de profissionais contaminados com o virus, a pressdo e estresse que 0s
mesmos vém sofrendo, o esgotamento emocional tem sido assinalado como uma grande preocupagao.
Objetivo: Analisar a ocorréncia da sindrome de burnout nos profissionais da satide da linha de frente
de covid-19 diante da exposicdo a fatores de risco. Metodologia: Carater qualitativo, cuja populagdo
estudada foi composta por profissionais da satide da linha de frente da Covid-19 na cidade de Montes
Claros, Minas Gerais. Foram incluidos os profissionais da area da satide que trabalharam diretamente
com pacientes com Covid-19. Foi realizado o levantamento de dados por meio de uma entrevista com
roteiro semiestruturado. As seguintes perguntas foram feitas: A carga horaria de trabalho aumentou
durante a pandemia? Quais foram os impactos € o que mudou na sua vida profissional? A nova
dindmica de atendimento aos pacientes com Covid afetou a sua saude? Resultados e Discussio:
Percebe-se que o estresse ocupacional vivenciado, a disseminagdo do virus SARS-COV-2 e o aumento
do nimero de mortes de pacientes infectados pela doenga, contribuiram significativamente para o
crescimento dos problemas relacionados a saide mental dos profissionais da saude que estdo na linha
de frente da covid-19. A Sindrome de Burnout, tem se intensificado na pandemia devido a necessidade
do aumento da jornada de trabalho dos profissionais no combate ao Covid-19 e ao crescente nlimero
de casos de pacientes infectadas pelo virus. Conclusédo: A preocupacdo de ser infectado com o virus,
por estar na linha de frente do Covid-19 ¢ um dos fatores que prejudica a satde mental dos
profissionais, sendo necessario buscar medidas para prevenir o acometimento da Sindrome de
Burnout.

Palavras-chave: Covid-19; Burnout, Pandemia.
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O IMPACTO DA OBESIDADE NO SISTEMA IMUNOLOGICO

MARIA EDUARDA LIMA SILVA

Introducio: A obesidade e uma doenca cronica caracterizada pelo excesso de gordura corporal e traz
riscos para o nosso sistema cardiovascular, principalmente, para o nosso coragdo. Nem todos sabem,
mas, o excesso de gordura pode afetar o nosso sistema imunolégico de forma direta, causando diversas
alteragdes e facilitando no desenvolvimento de doengas cronicas como diabetes tipo 2 e hipertensdo,
além de contribuir para o avanco de doengas autoimunes, a asma, e infecciosas por bactérias e virus.
Objetivo: Avaliar como pessoas obesas reagem com as alteragdes do sistema imunologico.
Metodologia: Foi apresentado nesse trabalho, uma revisao interativa utilizando busca de pesquisa on-
line de artigos cientificos, no qual foram encontrados as bases de informagdes e dados pela plataforma
Google Académico e Pfarma, utilizando-se os termos presentes nos descritores: “obesidade”, “sistema
imunologico”, “infec¢des”. Esses artigos apresentam conteudos ambos e informativo sobre a
obesidade e sistema imunologico. Resultados: Os resultados que obtivemos mostram que pessoas
obesas tem mais risco de prejudicar o sistema imunologico, fazendo com que os niveis de infec¢des
virais aumentem e o estado de inflamagdo cronica piore. Vale ressaltar, que a nutricdo inadequada
prejudica a defesa do nosso corpo como o consumo de alimentos industrializados, fast-food, entre
outros. No entanto, ndo podemos deixar de citar que a nossa alimentagdo desempenha um papel
importante para nossa imunidade, ¢ ideal investir em uma alimentagdo rica e orgénica, contendo
vitaminas, fibras e alimentos que fortalecem nosso sistema imunolégico. Conclusido: Ao finalizar esse
trabalho concluimos que as pessoas com obesidade tem o maior risco de sofrer alteracdo imunologica,
¢ de suma importancia procurar acompanhamento médico e manter habitos de vida saudavel para
evitar a evolucdo de patologias associadas a obesidade.

Palavras-chave: Obesidade, Sistema imunoldgicos, Doengas.
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FISIOTERAPIA EM PACIENTES PORTADORES DE OSTEOPOROSE

JOAO VITOR MARTINS BERNAL DA SILVA

Introducdo: O processo de envelhecimento traz consigo diversas alteragdes metabdlicas que
implicam em um declinio das capacidades funcionais de diversos sistemas corporais, afetando assim
na homeostase do organismo. A osteoporose ¢ uma doenca esquelética sist€émica, cronica e
progressiva, caracterizada pela grande perda de massa 6ssea, ou seja, torna os 0ssos menos resistentes
aumentando significativamente a ocorréncia de quedas e fraturas. Tal fragilidade implica em cuidados
e tratamentos especificos para cada apresentacdo clinica e a fisioterapia, juntamente com equipe
multidisciplinar, atua promovendo e reestabelecendo saiide e funcionalidade a essa populagio.
Objetivos: Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre o papel da
fisioterapia nos diferentes niveis de atengdo a satide para com os pacientes portadores de osteoporose,
de forma a elucidar os recursos utilizados e seus beneficios para com esta populacdo. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, no qual utilizou-se as bases de dados
LILACS e SCIELO, além de instituigdes como a OMS e a Federagao Internacional da Osteoporose
(IOF), através das palavras chave: fisioterapia, osteoporose, promocdo de saude e reabilitagdo.
Resultados: Como resultado da pesquisa foi possivel evidenciar a atuagdo singular da fisioterapia nos
mais diferentes niveis de atengdo a satude, seja na promog¢ao de saude e prevencdo de agravos, com
instrugdes a respeito dos riscos provenientes do ambiente em que o individuo se encontra e a
importancia de ter habitos saudaveis de vida, quanto na reabilitacdo desses pacientes, utilizando da
cinesioterapia, hidroterapia, técnicas manipulativas e recursos terapéuticos fisicos para reestabelecer a
funcionalidade do individuo, promovendo sua autonomia ¢ independéncia. Conclusido: A fisioterapia
tem fundamental relevancia no tratamento de pacientes portadores de osteoporose, atuando na
promogdo de saude, prevencdo de quedas e na reabilitacdo, sempre com objetivo de melhorar a
qualidade de vida e conceder mais autonomia e independéncia a esta populacio.

Palavras-chave: Fisioterapia, Osteoporose, Promocao de saude e reabilitag@o.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELA EQUIPE
DE ENFERMAGEM VISANDO GARANTIR A ADESAO E CONTINUIDADE DO
TRATAMENTO DE HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

EVA NATALINA FERREIRA COSTA; MARCIA JAQUELINE NUNES DE SOUZA; MARTA
ALVES DE SOUZA; PATRICIA FERREIRA DE PONTES; GILMARA BITTENCOURT SANTOS
SILVA

Introducgao: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada como, uma Doenga Cronica
ndo Transmissivel (DCNT) -caraterizada por elevacdo dos niveis pressoricos, em que o0s
beneficios do tratamento farmacologico e/ou niao medicamentoso diminuem os riscos de
complicagdes e agravos secundarios, a exemplo, o acidente vascular cerebral. Considera uma
sindrome clinica multifatorial, decorrente de fatores genéticos, epigenéticos, ambientais e sociais.
E considerado hipertenso quem apresentar sistematicamente pressdo arterial igual ou maior que
140/90mmHg, sendo diagnosticado por meio da realizacdo de pelo menos duas medigdes com
intervalo diferentes em ambos os bragos, estando ausente uso de medicagdes anti-hipertensivas.
Os profissionais da enfermagem exercem importante papel dentro do contexto da hipertensdao
arterial, abrangendo aspectos que vao desde atuar de forma efetiva na promocdo da saude,
diagnéstico precoce, manejo dos casos de HAS, até o desenvolvimento de estratégias para
garantir a adesdo e continuidade ao tratamento, bem como, na prevencdo de riscos e agravos
dos pacientes com hipertensdo. Objetivo: Descrever as estratégias utilizadas pela equipe de
enfermagem com o intuito de orientar os individuos com hipertensdo quanto a importancia da
continuidade ao plano terapéutico. Material e métodos: Este estudo tem carater descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado por profissionais de enfermagem que atuam na Estratégia
de Satde da Familia, no municipio do estado do Rio de Janeiro, no periodo de janeiro a
fevereiro de 2022. Resultado: Foram utilizadas diversas estratégias para empoderar hipertensos em
seu processo de autocuidado e estimular a adesao a terap€utica, dentre elas, destacar-se: realizagdo de
palestras por meio de uma linguagem simples e de facil entendimento, elaboragdo de materiais
educativos como, folhetos e folders, realizacdo de sala de espera, além das consultas de Hiperdia,
alertando sobre os riscos de complicagdes da doenga em decorréncia da ndo aderéncia ao tratamento
ou descontinuidade deste. Conclusao: O acompanhamento as pessoas acometidas por hipertensao
arterial requer por parte dos membros da enfermagem atencdo especial no que tange a questdo do
controle, uma vez que, apresenta relagdo direta com o processo de adesdo e continuidade ao
tratamento. Esses profissionais devem estar tecnicamente preparados, munidos de conhecimentos
sobre a tematica.

Palavras-chave: Hipertensdo, Enfermagem, Educacdo em saude.
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O USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE SINTOMAS DA DOENCA DE
ALZHEIMER

LORENA LULA OLIVEIRA SILVA; LUIS HENRIQUE FREITAS ALMEIDA; EDILSON
SACRAMENTO SILVA

Introducao: O uso do composto canabidiol extraido da canabis sativa demonstrou uma significativa
eficacia no tratamento de doencas neurodegenerativas, devido a sua capacidade neuroprotetora que ¢é
resultado de seu poder antioxidante e anti-inflamatério sobre o sistema imune. A Doenca de
Alzheimer se faz a de maior prevaléncia dentre as doencas neurodegenerativas e apresenta em sua
clinica, sintomas que reprimem consideravelmente a qualidade de vida dos portadores da doenga,
causado principalmente pelo progressivo déficit cognitivo, como também dos cuidadores daquele
individuo. Até o momento ainda nao existe um composto farmac€utico convencional com expressiva
capacidade de tratamento ou cura. Objetivo: Analisar os dados obtidos sobre uso do canabidiol
relacionado ao tratamento da Doenca de Alzheimer para definir se o uso da substincia pode promover
melhora do déficit cognitivo em portadores da doenga, para que haja uma maior seguranga na decisdo
da aplicagdo desse tipo de tratamento e assim promover uma melhor qualidade de vida. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica onde a busca foi feita a partir de publicagdes disponiveis para
acesso online nas bases de dados Pubmed, Medline, Scielo, Cochrane e Lilacs sem restricdo de
idiomas. Inicialmente foram recolhidos todos os artigos que apresentavam estudos correlacionando
Canabidiol ¢ ou doenga de Alzheimer. Em seguida foram excluidos artigos que traziam estudos
exclusivo em outros animais e artigos que ndo apresentavam avaliagdo dos sintomas citados. Artigos
repetidos ndo foram avaliados novamente. Os estudos variaram entre os anos de 2010 a 2021.
Resultados: Foram identificados 255 estudos dos quais, 122 eram repetidos. Em primeira analise,
foram excluidos 101 e selecionados 32 artigos para segunda andlise mais detalhada. Os 18 estudos
incluidos foram publicados entre os anos de 2010 e 2021. A bibliografia encontrada estava em
discordancia com a hipotese nula, reforgando os beneficios neuroprotetores proporcionados pelo uso
do Canabidiol, ou seja, funcional como droga de manutencdo retardando o avango da disfungao
cognitiva. Conclusao: A partir das observacdes obtidas ao longo deste trabalho, conclui-se que a
utilizagdo da substidncia ndo mostrou eficacia comprovada porém uma boa alternativa no tratamento
dos sintomas analisados, demonstrando a necessidade de maior incentivo ao desenvolvimento
cientifico neste campo de estudo.

Palavras-chave: Alzhemier, Cannabidiol, Treatment, Cognitive dysfunction.
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ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO CUIDADO DA
RETOCOLITE ULCERATIVA: REVISAO DE LITERATURA

DHAVID LUCAS SILVA SANTOS; DAYANE WANGARGES GOMES DOS SANTOS; JESSIKA
MARIA SILVA VERISSIMO DE LIMA MARQUES; CAROLINA PEREGRINO REGO
MONTEIRO; BRENDA LESSA OLIVEIRA

Introducido: A retocolite ulcerativa ¢ uma doenga cronica inflamatéria definida por incidentes
recorrentes de inflamacdo que acomete predominantemente a camada mucosa do colon. As
manifestagdes clinicas podem incluir dor abdominal, urgéncia evacuatoria, diarreia e sangue nas fezes.
A inflamag@o comega no reto ¢ pode se estender até o colon de maneira continua. Os sintomas podem
diminuir a partir de uma educacdo alimentar e nutricional bem elaborada ao substituir nutrientes
perdidos e conseguir promover a cicatrizacdo de lesoes. Objetivo: Apresentar estratégias de educacéo
nutricional no cuidado da retocolite ulcerativa. Material e métodos: Foi elaborada uma pesquisa
bibliografica nas base de dados PubMed e SciELO com os descritores: retocolite ulcerativa, doencas
inflamatoérias intestinais, recomendagdes nutricionais DII. Selecionaram-se quinze artigos por critérios
de elegibilidade com restricdo temporal dos ultimos 5 anos em inglés e portugués. Resultados: A
analise dos estudos demonstram que em casos da retocolite ulcerativa recomenda-se um plano
alimentar equilibrado com o objetivo de evitar a deficiéncia nutricional. Isso porque a diarreia e o
sangramento retal podem diminuir os fluidos, minerais e eletrolitos do corpo. Estudos afirmam a
necessidade dos nutrientes permanecerem em equilibrio para que o organismo funcione
adequadamente. Os trabalhos analisados sugerem a reducdo de alimentos gordurosos ou frituras, tendo
em vista que estes podem causar diarreia e gases. Além disso, diversos trabalhos propdem a
diminui¢do no consumo de certos alimentos que contenham muita fibra, como as nozes, as sementes ¢
o milho. Conforme afirmam, estes alimentos nfo s2o digeridos completamente pelo intestino delgado
¢ podem causar diarreia. Estudos relatam o uso da cafeina como comprometedor para a retocolite
ulcerativa tendo em vista que essa substancia pode agir como laxante. Além disso, trabalhos apontam
a importancia de comer por¢cdes menores € com mais frequéncia no caso de retocolite ulcerativa.
Conclusdo: A revisdo bibliografica realizada demonstra a existéncia de estratégias de educacdo
alimentar e nutricional para retocolite ulcerativa no sentido de facilitar a cicatrizacdo e restauragao da
mucosa gastrintestinal, prevenir a deficiéncia de nutrientes, contribuir para a melhoria do bem-estar do
paciente, além de promover alivio dos sintomas.

Palavras-chave: Alimentacdo, Educacdo alimentar e nutricional, Retocolite ulcerativa.
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EVOLUCAO NO TRATAMENTO FARMACOLOGICO DE DIABETES MELLITUS TIPO II
NO BRASIL

AYARA ALMEIDA SOUZA CABRAL; FILIPE COSTA; JULIANA BOTELHO ARAUIJO;
KAMILA LEAL CORREA; IVALDO DE JESUS ALMEIDA BELEM FILHO

Introducao: Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga cronica caracterizada como uma sindrome
metabolica, resultante da falta de atividade da insulina em realizar seus efeitos e/ou também pela
inexisténcia da mesma. Apresenta-se de varias formas, dentre estd a DM tipo I (DM2), que promove a
perda gradual da secrecdo insulinica pelo pancreas associada a resisténcia desse hormonio. Atualmente
o Brasil ¢ o 6° pais em incidéncia de diabetes no mundo e o tratamento primario para DM2 ¢ dieta
balanceada e exercicios fisicos, no entanto, com a falha da terapia, ¢ adotada uma abordagem
farmacologica fundamental para controlar a glicemia, que vem evoluindo com o desenvolvimento de
substancias e novos alvos terapéuticos. Objetivo: Descrever e analisar a evolucdo do tratamento
farmacolégico de DM2 no Brasil. Material e métodos: E um estudo de revisio bibliografica
integrativa com abordagem qualitativa, a partir da base de dados Pubmed, Google académico e Scielo,
selecionados 21 artigos. Resultados: No tratamento inicial, utiliza-se a metformina, sendo um
hipoglicemiante oral que reduz a gliconeogénese, a absor¢do de glicose ¢ aumenta a sensibilidade a
insulina nos tecidos muscular e adiposo, e melhora a resposta da célula beta a glicose, por mecanismos
ainda desconhecidos. Em seguida o uso de sulfonilureias, estimulando a secrecdo de insulina através
de um receptor especifico das células beta pancreaticas; a pioglitazona, um agonista seletivo para os
receptores gama ativados pelo proliferador de peroxissomos, em que a insulina exerce agdo, no tecido
adiposo ¢ o figado reduzindo a glicemia, ¢ a insulinoterapia atuando diretamente a insulina endogena.
Outros farmacos com agdo promissora vém sendo utilizados como os inibidores da dipeptidil
peptidase 4, os agonistas do receptor do peptideo tipo 1 e os inibidores do cotransportador sédio-
glicose 2 que propdem novos alvos moleculares ao tratamento em pacientes com DM2. Conclusio:
Constata-se, portanto, que a evolugdo no tratamento de DM 2 no Brasil passou por diversas
moderniza¢des ¢ modificacdes moleculares para alvos seletivos na tentativa de conter a progressao da
doenca uma vez que, estima-se que em 2045 o Brasil tenha em média 23,2 milhdes de adultos doentes
com DM, gerando muitas complicagdes a saiide, alta morbidade e custos aos sistemas publicos.

Palavras-chave: Diabetes, Tratamento farmacologico, Antidiabéticos.
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PREVALENCIA DA OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL

LUCAS FRANCISCO DO PRADO; DANIELLE SOUZA; RAFAEL BOITO DE OLIVEIRA;
ROMULO BRERSCH; SABRINA FAVARETTO

Introducdo: A obesidade é uma condicdo patologica cronica, caracterizada como um estado
inflamatoério sistémico associado ao excesso de tecido adiposo, de origem multifatorial, a qual é fator
desencadeante para diversas doencas prevalentes, como diabetes, hipertensdo e dislipidemia. O
aumento da prevaléncia da obesidade na populagdo em geral, mas principalmente na populacdo
infantil ¢ uma questdo de grande relevancia, a qual gera um impacto muito negativo para a saude
publica do pais. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi analisar a prevaléncia da obesidade infantil
no Brasil atualmente. Material e métodos: Foram analisados através de uma revisdo bibliografica 6
artigos publicados nas bases de dados online SciELO e PUBMED nos ultimos 5 anos, utilizando os
descritores, prevaléncia, obesidade infantil e Brasil. Resultados: Com o passar do tempo, tem
ocorrido mudangas nos habitos alimentares das criangas, as quais aumentaram o consumo de alimentos
ricos em gorduras, agucar e sal, assim como uma redugdo no consumo de frutas, verduras e legumes.
Com base nisso, foi constatado através da andlise dos artigos revisados, que a prevaléncia de
obesidade infantil no Brasil ¢ alta, chegando em torno de 18% da populacdo de criangas em geral.
Além disso, quando somado a obesidade as taxas de criangas com sobrepeso, o valor chega a
aproximadamente 40% da populagdo infantil total. Conclusdo: A prevaléncia da obesidade em
criangas no Brasil apresenta valores consideravelmente elevados, fato que deve ser abordado com
muita seriedade pelas autoridades em satide no pais. Devido aos grandes impactos dessa condi¢do no
desenvolvimento de diversas comorbidades associadas e na alta probabilidade dessas criangas obesas
seguirem como adultos obesos.

Palavras-chave: Brasil, Obesidade infantil, Prevaléncia.
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PACIENTE OSTOMIZADO E OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM: UMA ABORDAGEM
HOLISTICA

EVA NATALINA FERREIRA COSTA; MARCIA JAQUELINE NUNES DE SOUZA; MARTA
ALVES DE SOUZA; PATRICIA FERREIRA DE PONTES; GILMARA BITTENCOURT SANTOS
SILVA

Introducfo: A ostomia ou estomia refere-se a abertura de um 6rgéo ou viscera oca para o meio
externo, realizada por meio de intervencdes cirtirgicas no sistema digestorio, vias urindrias ou
respiratoria. A ostomia, utilizada para a manuteng@o da vida, ¢ indicada para tratar diversas doengas e
condicdes diferentes, a exemplo: tumores intestinais, traumas abdominais, diverticulite, entre outras.
Para a maioria das pessoas, a ostomia pode ser considerada, um grande desafio, uma vez que necessita
de precaugoes e atencdo qualificada dos profissionais de saude, visando suprir a demanda assistencial
¢ a educagdo para o autocuidado. O paciente ostomizado, em seu processo de adaptagdo, podera passar
por inquietagdes em seus pensamentos, desenvolver fragilidades emocionais durante o tratamento ¢ a
reabilitacdo; bem como, na adaptacdo ao novo estilo de vida. Desse modo, recomenda-se que o
cuidado deva acontecer de forma integral, holistico, levando em consideragdo os diversos aspectos
biopsicossociais, fisiopatoldgicos, nutricionais, sociais e espirituais desse individuo. Assim, todos
esses atributos individuais devem ser avaliados e respeitados no seu contexto familiar. Objetivo:
descrever os cuidados de enfermagem ao paciente com ostomia. Material e métodos: Este estudo tem
carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por enfermeiros que atuam na Estratégia de
Satde da Familia, no municipio do Estado do Rio de Janeiro, no periodo de fevereiro a margo de
2022. Resultado: como processo politico e pedagodgico, a educagdo em saude requer o
desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor acdes
transformadoras que levem o individuo a sua autonomia, sendo valorizado o conhecimento do paciente
e customizando esse aprendizado para melhoria do seu autocuidado. Além da consulta de enfermagem
por meio da escuta ativa, sdo utilizados outros métodos como: palestras, distribuicdo de folders
educativos, apoio emocional para orientar o manejo do asseio a esses pacientes. Conclusdo: A
importancia do enfermeiro vai além de avaliar e conscientizar a pessoa acerca da necessidade da
aceitagdo ao novo estilo de vida, como também, incentivar o autocuidado, melhora da autoestima e
autoimagem da pessoa ostomizada, para que ocorra um convivio social satisfatorio e melhora
qualidade de vida.

Palavras-chave: Ostomia; cuidados de enfermagem, Educagdo em saude, Autoimagem.
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A RELEVANCIA DO ESTROGENIO NO DESENVOLVIMENTO DA OSTEOPOROSE

AMANDA LORRAINE PEREIRA SILVA; CINTIA GRAZIELY MIRANDA AZEVEDO

Introducdo: A osteoporose ¢ uma doenca relacionada a perda de tecido dsseo devido a
descompensagdo no processo de remodelacdo, o que aumenta a possibilidade de fraturas. O estrogénio
atua sobre as células que compdem a matriz 6ssea modulando a sua func¢do. Objetivo: Discutir e
analisar por meio de uma revisao da literatura, como os niveis estrogénio interferem no surgimento da
osteoporose. Material e métodos: Foi feito um levantamento bibliografico no PUBMED entre os anos
de 2012 a 2022 com a selecdo de 3 artigos em ingl€s que abordavam a tematica. Resultados: O déficit
de estrogénio esta relacionado com o desenvolvimento da osteoporose devido a distancia criada entre a
formacdo ossea e a reabsor¢do Ossea, isto ¢, aumento da atividade osteoclastica em detrimento da
osteoblastica. Essas alteragdes, possuem mecanismos moleculares que envolvem o aumento da
atuacdo do fator nuclear kappa b (NF-Kb) nos osteoclastos e a eleva¢do da apoptose em osteoblastos.
Nesse sentido, o NF-Kb atua no processo de diferenciacdo e ativagdo dos osteoclastos, sendo
necessario o estimulo via ligante RANKL ao receptor RANK para o seu funcionamento adequado
durante a maturagdo celular, entretanto niveis adequados de estrogénio ¢ capaz de inibir essa ligagao
favorecendo a diminuicdo da atividade dessas células com consequente atenuacdo da reabsorcdo
ossea. A osteoprotegerina ¢ capaz de impedir a ligagdo RANKL ao receptor RANK. Além disso, o
estrog€nio promove a manutengdo dos osteoblastos, o que contribui para o desenvolvimento 6sseo
adequado, todavia o baixo nivel aumenta a apoptose dessas células. O envelhecimento coopera para
reforcar o estresse oxidativo e juntamente com os menores niveis de estrogénio a ampliacdo da
atividade dos osteoclastos e a redugdo da atividade dos osteoblastos. Conclusio: A redugdo do nivel
de estrogénio interfere nos osteoblastos e nos osteoclastos responsaveis pelo desenvolvimento do
tecido Osseo e pela reabsorgdo Ossea respectivamente, o que culmina no desenvolvimento da
osteoporose.

Palavras-chave: Deficiéncia, Estrogénio, Osteoporose.
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REPERCUSSOES BIOPSICOSSOCIAIS E OCUPACIONAIS A PESSOA COLOSTOMIZADA
POR CANCER

WIVIANE KELLY DE SOUSA PEREIRA; GRACE KELLY CABRAL DOS SANTOS

Introducio: O cancer no sistema gastrointestinal vem surgindo com frequéncia no contexto nacional,
segundo pesquisas, assume o terceiro lugar em homens e o quinto lugar em mulheres. Um dos fatores
que devem ser levados em consideragdo ¢ o comportamento e estilo de vida acerca da alimentagdo,
associado a fatores como tabagismo, alcoolismo, genética, entre outros. Diante do diagndstico, uma
das possibilidades de tratamento € a cirurgia, modificando a fun¢do normal deste sistema e adaptando-
a por meio de ostomias. Com isso, a pessoa ostomizada pode sofrer alteracdes em todos os aspectos do
seu cotidiano, a exemplo, em seu autocuidado, trabalho, lazer, relagdes familiares, sociais e consigo
mesmo, prejudicando sua autoestima e qualidade de vida. Objetivos: Compartilhar a experiéncia
vivenciada junto a pacientes internados e colostomizados durante a internacdo hospitalar. Material e
métodos: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado no Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude em Oncologia e Cuidados Paliativos, entre novembro e
dezembro de 2021, no setor cirirgico Onco-Abdome de um Hospital Oncologico em Belém-PA.
Durante este periodo, a residente de Terapia Ocupacional atuou com propostas terapéuticas junto a
pacientes internados que tornaram-se pacientes colostomizados devido os agravos decorrentes do
cancer, sob supervisdo e apoio da preceptora ¢ Terapeuta Ocupacional do setor. Resultados: As
propostas terapéuticas basearam-se na avaliagdo do desempenho das ocupagdes (vestir-se, higiene
pessoal, autocuidado, transferéncias, lazer e participagdo social) a fim de promover a qualidade de
vida e evitar a evasdo de ocupagdes significativas apos a necessidade de uso da bolsa de colostomia,
objetivando garantir a autonomia e independéncia de suas ocupagdes. Conclusio: Portanto, o advento
da colostomia acarreta repercussdes em todos os aspectos da vida de uma pessoa, sendo necessario o
olhar, o cuidado, a assisténcia e o apoio de profissionais da saide e¢ de familiares diante deste
processo. A escuta e orientagcdes tornam-se importantes a ampliagdo do conhecimento dos usuarios de
saude e seus familiares para prevengdo de infec¢des, manutencdo, seguranca e garantia para a
realizacdo de suas ocupagdes.

Palavras-chave: Cancer, Colostomia, Terapia ocupacional.
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DIABETES TIPO 2 NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

LUCAS FRANCISCO DO PRADO; DANIELLE SOUZA; RAFAEL BOITO DE OLIVEIRA;
ROMULO BRERSCH; SABRINA FAVARETTO

Introducio: A diabetes ¢ uma doenga cronica que surge silenciosamente, caracterizada pela
resisténcia a a¢do da insulina e com a deficiéncia das células beta pancreaticas em secretarem insulina,
o0 que causa o aumento dos niveis de glicose circulantes no sangue. E causada por fatores ambientais,
como estilo de vida, e genéticos. As complicacdes causadas pelo diabetes em grande parte, envolvem
lesdes vasculares levando a danos cronicos, disfungdo e faléncia de diversos 6rgdos. Quando ndo
tratada de forma precoce, pode evoluir para prognosticos graves e aumentar o risco de mortalidade. O
diabetes mellitus tipo 2, ¢ uma forma de diabetes em que o uso da insulina pode ndo ser necessario.
Por muito tempo, se acreditou que o diabetes tipo 2 era uma doenga especifica da fase adulta, no
entanto, o diagnodstico dessa patologia na infancia e na adolescéncia tem sido cada vez mais
prevalente, especialmente em criangas obesas. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo
descrever os riscos do desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 na infancia e na adolescéncia.
Material e métodos: Realizou-se uma revisdo bibliografica dos artigos referentes a diabetes tipo 2 na
infincia e na adolescéncia nos uUltimos 10 anos, através das bases de dados SciELO e PubMED,
utilizando-se os descritores: diabetes tipo 2, infincia e adolescéncia. Resultados: A diabetes tipo 2
infantil ¢ uma doenca com grande relevancia devido ao seu desfecho desfavoravel, jovens que
estiverem expostos a varios anos dessa patologia tem risco elevado de desenvolver as complicagdes
ligadas ao diabetes de forma precoce. Além disso, os estudos demonstraram que o padrao nutricional
inadequado adquirido na primeira infincia, em grande parte dos casos, repercute na vida adulta.
Conclusido: A infincia e a adolescéncia sdo um periodo de desenvolvimento do ser humano, o que
também nos torna mais vulnerdveis nessa fase, na qual a atencdo com a satde e a prevencao de
doencas deve ser priorizada. Contudo, se tem documentado um aumento da incidéncia de diabetes
infantil, o qual, esta ligado aos fatores de risco que desencadeiam a doenca, ¢ a falta de entendimento
por parte dos pais e das criangas quantos aos danos causados por essa patologia.

Palavras-chave: Adolescéncia, Diabetes tipo 2, Infancia.
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DIABETES MELLITUS: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE NO
ESTADO DE PERNAMBUCO DE 2017 A 2019

ALDAIR DE LIMA SILVA; MARIA JULIA SOUZA MARQUES; LARYSSA GRAZIELLE
FEITOSA LOPES; EFRAIM NAFTALI LOPES SOARES

Introducio: O Diabetes Mellitus caracteriza-se como um transtorno metabolico ocasionando uma
hiperglicemia, tendo um diagnodstico de diabético o individuo que apresenta uma glicemia em jejum
2126 (mg/dl) e hemoglobina glicada ?6,5%. E considerada uma doenga cronica frequente, constituindo
um problema de satde publica global. Existem fatores de risco considerados modificaveis, que sdo o
tabagismo, etilismo, inatividade fisica, alimentagdo ndo saudavel e obesidade. Conforme o Atlas da
Diabetes, da Federagdo Internacional de Diabetes, no ano de 2021, 6,7 milhdes de pessoas morreram
no mundo em decorréncia da doenca. Logo, foram notificadas mais de 214 mil mortes, de pessoas
entre 20 e 79 anos, em decorréncia da doenca no Brasil. Objetivo: Descrever a mortalidade por
Diabetes Mellitus em Pernambuco segundo faixa etaria, cor/raga e sexo, no periodo de 2017 a 2019.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, fundamentada em dados secundarios, cujas
informagdes empregadas procedem do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude. Para
os devidos calculos foi utilizado o Software Excel® 2010 para se alcangar mais precisam nos
resultados. Resultados: Dos anos analisados foram notificadas 11.498 mortes por consequéncia do
Diabetes Mellitus. Em relagdo ao sexo, as mulheres foram as mais afetadas 6.490 (56,4%), enquanto
os homens registraram 5.008 (43,6%). A cor parda evoluiu mais ao 6bito 6.528 seguida da branca
4.032, ambas com (56,7%) e (35%S5), respectivamente. A faixa etaria que mais morreu foi a de 80 anos
e mais 3.689 (32%) em sequéncia a idade de 70 a 79 anos 3.418 (29,7%). Conclusiao: Conclui-se que
a diabetes ¢ uma doenga cronica com altos indices de mortalidade, afetando especialmente as
mulheres, acometendo a populagdo idosa com mais intensidade, sendo a cor parda a que mais evoluiu
ao Obito. Os poderes publicos necessitam urgentemente criar estratégias que visem diminuir a
mortalidade por tal enfermidade, incentivando a populagdo a aderir praticas de vida saudavel.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Epidemiologia descritiva, Estudo observacional, Registros de
mortalidade.
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PACIENTES CONVIVENDO COM HIV: DIFICULDADES NA CONTINUIDADE
DE TRATAMENTO

ANA KARINE GIMENES COUTINHO

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo uma revisdo bibliografica a fim de entender como se da
o tratamento para HIV e quais dificuldades esses pacientes encontram para prosseguir com
a intervencdo. O paciente soropositivo ainda encontra muitos impasses € insegurancas
quanto ao tratamento, pois este pode ser muito complexo para algumas pessoas que
apresentam um fator socioecondmico precario € que possuem pouca informagdo. Foi
realizada uma revisdo de literatura em bases de dados cientificos visando ideias de autores
que falaram sobre o tema. A maior causa e provocadora de um impacto negativo na adesao
ao tratamento sdo fatores socioecondmicos, pois, podem dificultar de alguma maneira o
acesso aos farmacos ou ao local onde a consulta ¢ realizada.

Palavras-chave: Antirretrovirais; Acessibilidade; Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida.

ABSTRACT

This study aims to review the literature in order to understand how HIV treatment is given
and what difficulties these patients encounter to proceed with the intervention. The
seropositive patient still encounters many impasses and insecurities regarding the treatment,
as this can be very complex for some people who have a precarious socioeconomic factor
and who have little information. A literature review was carried out in scientific databases
seeking ideas from authors who spoke about the topic. The biggest cause of a negative
impact on treatment adherence are socioeconomic factors, as they can somehow hinder
access to drugs or the place where the consultation is held.

Key Words: Antiretrovirals; Accessibility; Acquired immunodeficiency syndrome.
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1 INTRODUCAO

Antirretrovirais sdo farmacos utilizados para tratamento de infecgdes por retrovirus,
entre eles o HIV (virus da imunodeficiéncia humana). Afeta os linfécitos TCD4, responsaveis
pela imunidade. Desde os anos 80 os antirretrovirais vém sendo utilizados no tratamento do
HIV, que ¢ considerado um dos mais sérios problemas de satde publica da atualidade.

Em 2015, aproximadamente 36,7 milhdes de pessoas estavam infectadas com HIV
e apenas 17 milhdes tinham acesso ao tratamento. Jointed United Nations Programme on
HIV/AIDS. Global AIDS Uptade 2016. [acessado 2022 Mar 29]. Disponivel em:
http://www.unaids.org/sites/default/files/media asset/global-AIDS-update-2016_en.pdf
http://www.unaids.org/sites/default/file A terapia foi introduzida no sistema de saude
brasileiro em 1996, porém a adesdo entre pacientes soropositivos estd comprometida por
diversos fatores.

As consequéncias da baixa adesdo incluem diversas limitagdes para o paciente e
representa uma ameaga para a saude publica diante da transmissdo do virus. Na terapia ¢
crucial atingir uma alta propor¢do do uso dos farmacos para diminuir a replicacao do virus.

E importante conhecer as dificuldades entre os pacientes portadores de HIV/AIDS,
pois permite melhor compreensdo por parte dos profissionais de saude, assim contribuindo
para a melhora e implementagdo de novas politicas de satide que auxiliem a equipe a atuar
frente a tais impasses.

O objetivo principal desta revisdo bibliografica ¢ analisar na literatura as dificuldades
encontradas pelos pacientes soropositivos em relagdo a adesdo ao tratamento e contribuir para

o entendimento e melhoria de tais fatores.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisao de literatura de artigos cientificos sobre o tema nas bases de

dados Scielo e EBSCOHost.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Rodrigues (2017) em sua pesquisa, buscou compreender a maneira que os usudrios da

unidade basica de saide perceberam tais experiéncias e como os servicos de saude os


http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/global-AIDS-update-2016_en.pdf
http://www.unaids.org/sites/default/file
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enfrenta. Foi referido que o prontuario de pacientes que haviam interrompido o tratamento
eram arquivados em caixas e depositados em lugares de dificil acesso, apds a analise desses
arquivos notou-se que muitos dados pessoais nao haviam sido preenchidos ou atualizados,
alguns possuiam informacgdes equivocadas. Foi realizada uma pesquisa quantitativa com 03
mulheres ¢ 05 homens que haviam abandonado o tratamento, relatam terem sido
acometidos por infecgdes oportunistas apds a interrupcao.

Alguns dos entrevistados mesmo tendo consciéncia da soro positividade tardaram a
busca pelo servigo de saude, outros buscaram apos terem relagdes sexuais com HIV positivos.
Em varios casos a parcialidade de informagdes contribuiu para postergar o diagndstico.

Os dados de pesquisa confirmaram que as redes basicas de atendimento nao conseguem
dar suporte aos pacientes HIV positivos, dos oito entrevistados apenas dois afirmam terem
utilizado os servigos proximos ao local onde residiam, os demais fizeram uso de centros de
urgéncia e emergéncia de hospitais publicos e privados.

Por ser uma patologia séria, o paciente se sente exposto a discriminagdes e
preconceitos, levando-o a buscar outras estratégias. De acordo com os relatos dos
entrevistados varios fatores contribuiram para o abandono do tratamento como: falta de apoio
dos familiares, a dificuldade de conviver com a doenga, os efeitos colaterais dos
antirretrovirais, a quantidade de comprimidos que deviam ser ingeridos, a regularidade das
consultas e depressdao. Porém segundo alguns entrevistados, existem beneficios em suspender
o tratamento mesmo sendo algo contraditério. Afirmam que fazer os exames e consultas
diariamente os faz lembrar suas condigdes, apesar de saberem que isso os afetara
fisiologicamente dizem fazer bem psicologicamente.

Através dos relatos foi possivel perceber que tem-se ampliado o acesso do paciente a
varios tipos de servigos, desde os mais basicos até os mais complexos, porém a falta de
investimento trouxe limitacdes como a demora dos resultados de exames de rotina, falta de
leitos de internag¢do e medicamentos para doengas oportunistas.

Greco (2016) afirma que, os maiores problemas a serem enfrentados sdo a desigualdade
e a pobreza que aumentam a vulnerabilidade das pessoas em relagdo ao HIV e dificultam o
acesso a prevengdo, cuidados médicos e adesdo a terapéutica. Outro equivoco tanto da
populacdo quanto dos meios de comunicacdo ¢ a falta de discussdo sobre a importancia da
prevencao especialmente quando se trata de grupos sociais mais vulneraveis.

Existe a necessidade de orientar os pacientes quanto ao uso racional dos ARVs, a
medida mais importante a ser tomada antes de aderir novos medicamentos ¢ a inclusao de

meétodos de evidéncias cientificas. E necessario disponibilizar os cuidados adequados para que
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a doenca seja diagnosticada antes que se torne sintomatica.

De acordo com Filho (2012):

Os desafios atuais das politicas publicas sdo facilitar a adesdo ao
tratamento, promover informacgdes clinicas, melhorar as condigdes

socioeconOmicas ¢ educacionais, envolver familiares e profissionais de saude
no processo e oferecer assisténcia integral ao paciente.
E importante que durante o tratamento o paciente seja supervisionado regularmente a

fim de realizar a autoadministragdo das drogas, intensificando as medidas profilaticas, o
vinculo com a equipe de satde, a compreensdo do tratamento e os possiveis efeitos colaterais.

Os fatores socioecondmicos podem interferir visto que, o paciente pode encontrar
dificuldade em adquirir o medicamento devido o custo, por sua auséncia na farmacia ou no
servico de saude, também pode haver falta de dinheiro para locomogao até a unidade onde o
tratamento ¢ realizado, quando existe distancia entre a residéncia do paciente e o local onde o
mesmo realiza acompanhamento com a equipe profissional.

Verifica-se que ndo sdo apenas os fatores socioecondmicos € sociais que influenciam o
abandono, mas também os regimes terapéuticos que podem ser muito complexos para alguns
pacientes, que podem se confundir quanto aos intervalos e doses dos medicamentos, varias
mudancas de habitos podem influenciar de forma negativa. Outro aspecto a ser levado em
consideracdo ¢ o dia a dia do paciente, pois alguns farmacos podem causar sonoléncia e assim
limitar a forma com que suas atividades cotidianas s3o realizadas.

Van Zyl (2018), apresenta em seu estudo as consequéncias da interrup¢cao dos
tratamentos, segundo ele a adesdo inadequada cria um ambiente favoravel para uma selecao
de microrganismos resistentes, como os farmacos tém diferentes meias-vidas (critério adotado
para analisar o tempo que os efeitos dos medicamentos duram no organismo), a quebra na

terapia poderia resultar uma selecao de patdgenos resistentes as drogas.

4 CONCLUSAO

Dessa maneira, sabe- se que o HIV teve seu auge na década de 80 se tornando uma
epidemia mundial j& que ndo havia tratamentos disponiveis na época.

Atualmente a terap€utica desses pacientes ¢ realizada com o uso dos farmacos
antirretrovirais que sdo utilizados no cuidado de infec¢des causadas por retrovirus,
principalmente a AIDS. Porém, devido varios obstaculos na acessibilidade como também

fatores socioecondmicos e educacionais acabam por interferir no tratamento. O HIV ainda ¢é
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um problema de saude publica, pois, afeta milhares de pessoas no Brasil e vem acompanhado
por uma alta taxa de mortalidade atingindo populacdes de diferentes faixas etarias. Através
da revisdo bibliografica foi possivel inferir que o sistema de satide no Brasil ainda ndo esta
preparado para oferecer o apoio necessario para esses pacientes, visto que oS mesmos
precisam ter capacidade e condigdes para continuar o tratamento que em varios casos nao ¢
totalmente oferecido pela rede publica de satde devido a falta de investimentos e

infraestrutura.
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EFEITOS FISIOTERAPEUTICOS NO DESEMPENHO FUNCIONAL DO MEMBRO
SUPERIOR EM MULHERES MASTECTOMIZADAS SUBMETIDAS A HIDROTERAPIA —
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

MARIA CRISTINA CARVALHO; ANA PAULA MARIA DOS SANTOS

Introducao: A mastectomia é o procedimento cirargico padrdo ouro para o tratamento do cancer de
mama. No entanto, causa receio por esta atrelado a alteracdes psicologicas, além das limitagdes na
funcionalidade do membro homolateral a cirurgia, o que diretamente dificulta a realizagdo das
atividades de vida diarias (AVD’s) das mulheres submetidas ao procedimento. Objetivos: O presente
estudo teve como objetivo analisar os efeitos da Fisioterapia Aquatica, aplicada em mulheres
mastectomizadas e verificar as repercussdes do tratamento na qualidade de vida e na funcionalidade do
membro superior acometido. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, para qual foi
realizada buscas sobre o tema em revistas e livros especializados e bases de dados como
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), sendo a analise feita nas
publicagdes dos ultimos dez anos. Para melhor especificidade da pesquisa, os estudos selecionados
apresentaram em seu desenvolvimento pacientes com sequelas fisicas no pods-operatorio de
mastectomia. Resultados: Foram encontrados resultados significativos em relacdo a melhorar a
flexibilidade, do equilibrio, da propriocep¢do, da reeducacdo postural, consciéncia corporal e
qualidade de vida apds a intervengdo, mesmo com um programa de reabilitacdo com curta duragao.
Conclusao: A fisioterapia aquatica aparenta-se como favoravel ao tratamento devido as propriedades
da agua e os efeitos fisiologicos, visto que melhora significativamente a amplitude de movimento,
forca muscular e equilibrio anteroposterior, contribuindo com a funcionalidade do membro acometido
ao realizar AVD’s e qualidade de vida das pacientes. Todavia € necessario que novas pesquisas sejam
realizadas para efetivar os beneficios do tratamento.

Palavras-chave: Cancer de mama, Mastectomia, Hidroterapia.
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A IMPORTANCIA DAS INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE
ASMATICO - RELATO DE CASO

MONICA BARBOSA DE SOUSA FREITAS

Introducio: A asma é uma patologia heterogénea, caracterizada por inflamagdo cronica das vias
areas. Pode ser definida como uma condi¢@o gerada por broncoconstric¢ao episddicas e reversiveis das
vias éareas, que podem ocorre por inimeros fatores como infecc¢éo, alérgenos ambientais e irritantes.
Durante uma respiracdo normal, o ar através dos pulmdes flui livremente, porém quando a asma ndo
esta controlada em um individuo , ocorre o estreitamento das vias aéreas, edemas e inflamagdes
ocasionando a limitagdo do ar. Os sintomas podem variar de hora em hora, dias, semanas, ¢ ate meses
e a gravidade varia de paciente para paciente. Objetivo: Demonstrar a eficacia das intervengdes
fisioterapéuticas em paciente que sofre de doenga pulmonar cronica, a asma. Relato de caso: Paciente
idoso de 95 anos do sexo masculino, ativo em suas atividades do trabalho, apresentando algumas
comorbidades em sua saide dentre elas a asma. No primeiro dia de atendimento em 23 de julho de
2021, durante a anamnese o paciente relatava sua agudizacdo com muita frequéncia, utilizando o
farmaco Alenia de 200mg acompanhado da bombinha, onde sdo armazenados os corticoides. Segundo
0 paciente ele comegou a obter os primeiros sintomas em Julho de 2004, na qual, fez com que
procurasse assisténcia médica, uma pneumologista. Os sintomas referidos pelo paciente eram: falta de
ar — dispneia acompanhada de sibilo e tosse. Com a avaliagdo médica, a especialista solicitou alguns
exames complementares como radiografia de torax e a espirometria. Discussdo: Com o passar dos
atendimentos, hoje o paciente e familia testemunham uma grande evolucdo do mesmo, ressaltando que
depois das intervengoes, o paciente ndo faz mais a utilizagdo da bombinha. Suas crises de classificagéo
moderada passaram a retardar para leve e muitas vezes apresentar crises. Exercicios respiratorios
altamente comprovados cientificamente promovem a redugdo da hiperventilagio pulmonar,
treinamento muscular respiratorio e pratica de exercicio fisico, com intensidade adequada. Conclusao:
Essas intervencdes facilitam na diminuicdo da falta de ar, melhora na tolerancia ao exercicio e facilita
para melhora na qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Asma, Fisiopatologia, Intervencdes fisioterap€uticas.
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A RELACAO DO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO NA EVOLUCAO DA COVID-19

GABRIELA FERNANDES MOREIRA DA SILVA, JULIA TAINA DIAS DE SOUZA, PAULO
LUCAS PAES DUARTE

Introducao: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) caracteriza-se como um doencga cronica
inflamatoria autoimune, e pode ocasionar sintomas diversos, como repercussdes cutaneas, articulares,
imunoldgicas, hematologicas, cardiovasculares, renais, pulmonares e neurologicas. No atual contexto
da pandemia do covid-19, o fato dos mecanismos da cascata inflamatéria da covid-19 envolver os
mesmos receptores ¢ moléculas do processo inflamatorio da LES contribui para que esses pacientes
sejam mais suscetiveis a um pior prognostico diante de outras comorbidades, uma vez que
seu tratamento consiste, principalmente, em drogas imunomoduladoras
ou imunossupressoras. Objetivos: Avaliar as repercussdes da covid-19 no paciente com
Lupus Eritematoso Sistémico. Metodologia: Estudo de revisdo bibliografica, com 6 artigos
cientificos, nos idiomas inglés e portugués, encontrados nas plataformas PubMed e Scielo,
do periodo de 2020 a 2021. Foram utilizados os descritores lupus eritematoso sistémico,
covid-19 e pandemia. Os artigos que ndo tratavam da influéncia da doeng¢a da covid-19 no
paciente com lupus eritematoso sistémico foram excluidos. Assim como os que ressaltavam
a relacio do LES no covid-19 foram incluidos. Resultados: A covid-19 mostrou-se
como fator de agravamento do LES, contribuindo para a manifestacdo de sintomas como
artrite, alopecia, erupgdes cutdneas. Nesse sentido, o nivel de atividade do Lupus, assim como
a especificidade do tratamento, esta? diretamente relacionado ao prognéstico da covid-19.
Os periodos de exacerbacdo da doenca e o uso de altas doses de corticoides estdo associados aos
desfechos graves do novo coronavirus. Por outro lado, os periodos de remissdao estdo
relacionados a um bom prognoéstico. Conclusdo: A covid-19 ¢ um fator de agravamento em
periodos de exacerbagdo do lupus eritematoso sistémico, propiciando possiveis complicagdes.
Em contrapartida, em periodos de remissdo, a covid-19 ndo demonstrou ser fator de pior
prognostico desta doenga.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sistémico, Covid-19, Pandemia.
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A RELACAO DA ARTRITE REUMATOIDE NA EVOLUCAO DA COVID-19

GABRIELA FERNANDES MOREIRA DA SILVA, JULIA TAINA DIAS DE SOUZA, PAULO
LUCAS PAES DUARTE

Introducdo: A artrite reumatdéide (AR) se caracteriza como uma doenca autoimune
reumatologica que agride principalmente pequenas articulagdes, com acometimento simétrico e
bilateral, gerando dor e rigidez matinal importantes. No contexto da pandemia do covid-19, o fato dos
mecanismos da cascata inflamatéria da covid-19 envolver os mesmos receptores € moléculas do
processo inflamatério da AR contribui para que esses pacientes sejam mais suscetiveis a um
pior prognostico diante de outras comorbidades. Objetivo: Avaliar as repercussdes da covid-19
no paciente com artrite reumatoide. Metodologia: Estudo de revisdo bibliografica, com 8 artigos
cientificos, nos idiomas inglés e portugués, encontrados nas plataformas PubMed e Scielo, no ano
de 2020. Foram utilizados os descritores artrite reumatoéide, covid-19 e pandemia. Os artigos
que ndo tratavam da influéncia da doenga da covid-19 no paciente com artrite reumatdide foram
excluidos. Assim como os que abordavam a relacdo da AR no covid-19 foram incluidos.
Resultados: A sintomatologia da covid-19 em pacientes com AR se mantém igual ao da
populacdo em geral, acrescido de uma intensificagdo de sintomas pré-existentes ou remitentes,
a depender do nivel de imunossupressdo do individuo. Além disso, pode-se visualizar a
sobreposicao de sintomas, que podem ser confundidos com uma crise isolada de AR, visto os
sintomas em comum, como artralgia, mialgia ¢ febre. Ademais, pacientes sem tratamento
adequado estdo mais propensos a desenvolverem complicagdes e a forma grave da covid-19,
uma vez que possuem linfocitos auto reativos e citocinas inflamatérias menos seletivos, por ser
uma doenga autoimune. Conclusdo: Pacientes com artrite reumatéide sdo mais suscetiveis a
infeccdo da covid-19, além de estarem propensos a um pior prognoéstico dependendo da
efetividade do tratamento estabelecido, uma vez que o tratamento ndo adequado sugere
possiveis complicagdes da covid-19.

Palavras-chave: Artrite reumatoide, Covid-19, Pandemia.
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PREVALENCIA DOS TIPOS DE PURPURA TROMBOCITOPENICA IMUNOLOGICA DE
ACORDO COM A FAIXA ETARIA DE PACIENTES

LUCAS CAMPOS ARATAQUE; MICHELLE CRISTINE DELALIBERA REZENDE; JULIANA
NOGUEIRA FERNANDES; LARA CANDIDA DE SOUSA MACHADO

Introducao: A purpura trombocitopénica Imunologica (PTI) ¢ uma doenca que consiste na resposta
imunitaria agindo contra alvos existentes no proprio individuo. Nessa doenga, ocorre a destruicdo das
plaquetas, causada por anticorpos antiplaquetarios, imunoldgicos ou ndo imunologicos, € na maioria
dos casos, os anticorpos pertencem a classe IgG. Pequenas manchas avermelhadas sobre a pele devido
a rompimentos de capilares sdo os sintomas iniciais, cuja evolugdo pode se manifestar como
hematomas. E comum que o individuo com PTI sangre por mucosas como boca e nariz, ¢ com
frequéncia apresente hematiria. Existem dois tipos clinicos de PTI, a forma crénica, que acomete
principalmente mulheres de entre 15 ¢ 50 anos, e a forma aguda, mais comum em criancas e
usualmente desencadeada por quadros infecciosos virais. Objetos: Definir e descrever purpura
trombocitopénica imune e seus quadros clinicos, relacionando com suas principais faixas etarias.
Metologia: Revisao narrativa da literatura, feita no banco de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e PubMed, sendo a seleg@o dos artigos feita inicialmente pela leitura dos titulos, seguido da
leitura integral de cada um e analise critica de dados. Por fim, seis artigos foram escolhidos para o
resumo. Resultados: Em um estudo com 187 criangas diagnosticadas no Hospital das Clinicas da
UFMG foram analisados a frequéncia dos quadros clinicos da purpura trombocitopénica imune, sua
associagdo com numero de plaquetas e intensidade de acordo com a faixa etaria. Quadros
assintomaticos e leves corresponderam a 76% do total. Hemorragias exclusivamente cutineas
ocorreram em 96% dos casos sintomaticos. A gravidade dos sintomas associou-se a intensidade da
plaquetopenia. Evolucdo aguda foi apresentada por 123 pacientes (70,7%) e cronica por 51 (29,3%).
Outro estudo, realizado por Segal and Powe em Maryland, nos EUA, usando critérios ICD-9, foi
definida uma prevaléncia de 9.5 casos em adultos a cada 100.000, com uma razdo de 1.9 de mulheres
para homens e sem influéncia por raga. Conclusao: Entende-se, entdo, a plrpura trombocitopénica
imune na crianga como doeng¢a majoritariamente benigna e autolimitada com remissao espontinea na
maioria dos casos. Por outro lado, a PTI crénica é mais prevalente em adultos, com maior incidéncia
em mulheres e recorréncia de trombocitopenia.

Palavras-chave: Pti, Doenca autoimune, Purpura.
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DIABETES MELLITUS E QUADROS PSICOEMOCIONAIS CORRELATOS: FATORES
AGRAVADOS DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

THIAGO GOMES MAGALHAES; LUSTARLLONE BENTO DE OLIVEIRA; IKARO ALVES DE
ANDRADE; AXELL DONELLI LEOPOLDINO LIMA

Introducao: O quadro de Diabetes Mellitus ¢ atrelado ao aumento de até quatro vezes na prevaléncia
de depressdo e ansiedade. Durante este periodo pandémico por COVID-19, aspectos psicoemocionais
relacionados ao distanciamento social; dificuldades financeiras e de acesso as unidades basicas de
satde; e o contagio com o virus sdo considerados determinantes para o aumento dos indices de
estresse, ansiedade e depressdo em pacientes diabéticos. De forma que t€ém proporcionado a estes
individuos maior grau de sofrimento psicoldgico, e piora no controle glicémico. Objetivos: Descrever
as consequéncias da Pandemia por COVID-19 em pessoas com Diabetes Mellitus. Metodologia: O
presente estudo esta estruturado como uma revisdo de literatura. Foram adotados trabalhos que
estavam de acordo com a tematica de Diabetes Mellitus, Ansiedade, Depressio, COVID-19,
pesquisados em bancos de dados como SciELO e LiLACS, disponiveis em lingua portuguesa ou
inglesa entre os anos 2020 até o presente momento. Trabalhos publicados fora deste intervalo temporal
e que ndo estavam disponiveis em sua completude foram desconsiderados. Resultados: As
Consequéncias da COVID-19 e DM sdo debatidas majoritariamente na literatura sob a optica de
estudos de corte. Pode-se observar em pessoas com DM a frequéncia respectiva de 37,7%, 43,3% e
45,1% para sinais de estresse, ansiedade e depressdo. Individuos com historico de depressdo ou
ansiedade sdo as mais afetadas. Além disso, a reducdo do tempo de lazer, fatores biologicos,
sociodemograficos, clinicos também podem influenciar negativamente os diabéticos como citam os
dados acima. Conclusdo: Entende-se que pessoas com DM se tornam mais propensas a distirbios
psicologicos em consequéncia da pandemia. Tendo em vista essas informagdes, ¢ notoria a
necessidade de novas estratégias e estudos para minimizagdo dos efeitos que poderdo ocorrer na satide
mental desses pacientes, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e tratamento.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Depressdo, Covid-19.

ISSN: 2675-8008



Revista Multidisciplinar em Saude DOI: 10.51161/cronics/7123

l [ ’ I Congresso Brasileiro de

Doencgas Cronicas

On-line

CONSEQUENCIAS NEUROLOGICAS NOS CUIDADORES DE PESSOAS ACOMETIDOS
COM ALZHEIMER: REVISAO BIBLIOGRAFICA

LUIZ FILIPE ALMEIDA REZENDE; LUSTARLLONE BENTO DE OLIVEIRA

Introducio: A Doenca de Alzheimer (DA) é a mais comum das deméncias, sendo responsavel por
50% a 75% de todos os casos, ¢ um processo neurodegenerativo, caracterizado pelo acimulo de beta-
amildide em placas senis e fosforilagdo da proteina tau em emaranhados neurofibrilares, tendo como
etiologia multiplos fatores. A DA apresenta grande comprometimento cognitivo e com a progressdo da
doenga o paciente desenvolve aspectos motores de dependéncia. Devido os sintomas
neuropsiquiatricos apresentados por idosos com DA e sobrecarga de cuidados, a depressdo dos
cuidadores torna-se um fator de aten¢do, devido ao comprometido da saide mental do cuidador,
ocasionando diminui¢do dos cuidados e atencdo com o paciente com DA. Objetivo: Apresentar um
resumo logico de ideias a respeito do acometimento de doengas neuroldgicas em cuidadores de
pessoas diagnosticadas com o mal de Alzheimer em detrimento ao cuidado e desdobramento da
atencdo. Metodologia: Revisdo bibliografica de artigos indexados no Scielo, LILACS ¢ EduCAPES,
durante o més de janeiro a abril de 2022. Foram selecionados para leitura 15 artigos, e separados para
a elaboragdo deste resumo, o total de 4 artigos. Resultados: A depressdo, desmotivagdo, esgotamento,
frustrag@o e sofrimento psiquico (angustia), foram alguns dos sintomas aparentes e recorrentes para os
cuidadores de pessoas com DA. Um estudo que utilizou um questionario semiestruturado e trés escalas
psicométricas para avaliacdo da sintomas depressivos apontou que 98,03% dos cuidadores avaliados,
expressaram sintomatologia correspondente a depressdo leve/moderada, destes, 96% associaram o
resultado aos cuidados ao paciente acometido com Alzheimer. Outro fator relatado/associado aos
adoecimentos destes cuidadores, ¢ a auséncia do apoio familiar, a evolucao da doenca e deterioragao
mental e comportamental do paciente com DA que resulta numa sobrecarga deste cuidador, além de
ndo possuirem/receberem intervencdo psicoldgica em relagdo ao seu sofrimento psiquico ja instalado
e/ou para prevenir o sofrimento, deixando entdo, a sensagdo de inseguranca, soliddo, abandono e
negligéncia. Conclusdo: Entende-se que a depressdo nos cuidadores dos pacientes com DA é um
ponto de inquietacdo, pois o adoecimento psiquico torna-se presente e pouco detectavel pelo cuidador
em detrimento da sobrecarga. Existe a necessidade de intervengao/suporte psicologico a fim de reduzir
danos e adoecimento psiquico destes cuidadores.

Palavras-chave: Cuidadores, Depressdao, Doenga de alzheimer, Doenga neurologicas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR OBESIDADE EM ADULTOS
MAIORES DE 20 ANOS NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2017 E 2021

RHAYSSA GOMES DE SANTANA; PEDRO HUGO DE SOUSA SAMPAIO; NATHALIA
ARAUJO DE ARAGAO; MARIA ISABEL DE ARAUJO FERREIRA; GABRIELA TORRES
ALVES DE CARVALHO

Introducido: A obesidade ¢é caracterizada pelo acumulo de gordura no corpo proveniente, quase
sempre, por um consumo de energia na alimentagdo, superior aquela utilizada pelo organismo para sua
manutengao e realizagdo das atividades do dia-a-dia, ou seja, a ingestdo alimentar ¢ maior que o gasto
energético correspondente. As internacdes por essa mazela acometeram um total de 53784 adultos
maiores de 20 anos no Brasil, justificando, assim, a relevancia desse estudo. Objetivos: Compreender
a prevaléncia das internagdes por obesidade em adultos maiores de 20 anos no Brasil, assim como
fatores relacionados a esse agravo de satide, em um periodo de 5 anos.Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo e analitico, comparativo dos dados do DataSUS tabnet referentes aos
numeros relacionados as internacdes por obesidade na populagdo adulta maior de 20 anos no Brasil,
entre os anos 2017 e 2021.Resultados: A obesidade condiciona-se como uma questao significativa no
que refere a saude publica do Pais, principalmente relacionado ao componente adulto. No periodo
analisado , o Brasil notificou 53784 internacdes por obesidade em maiores de 20 anos. O maior
numero de hospitalizagdes concentra-se na regido Sul, que soma 28456 internagdes. A titulo de
comparagdo, a menor parcela de ocorréncias é da regido Norte, com 333 internacdes, seguida pela
parte Centro-Oeste totalizando 1327 hospitalizagcdes, seguida da regido Nordeste com 4149
internagdes e a regido Sudeste com 19519, complementando essa ordem crescente, com um total de
casos. Quanto ao perfil da populagdo mais afetada, destaca-se a do sexo feminino com 46625
internagdes, equivalente a 86,6% das hospitalizagdes, e a raga branca com 33704
internagdes. Conclusido: Ademais, observa-se que a obesidade, permanece sendo um problema de
saude publica no pais. Além disso, evidencia-se que a obesidade ¢ mais prevalente em individuos do
sexo feminino e de raga branca, e atinge com maior incidéncia a regido Sul do pais, computando
28456 internagdes. Outrossim, conclui-se que torna-se necessdria a inclusdo de medidas que
objetivem a reducdo da prevaléncia da obesidade na populagdo brasileira adulta maior de 20 anos.

Palavras-chave: Obesidade, Saude publica, Internagdes.
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PREVALENCIA DA HIPERTENSAO EM MULHERES GESTANTES DE SAO LUIS:
REVISAO DE LITERATURA

CYNTHIA DE ARAUJO TORRES; LEOBRUNO REVIL TORRES FERREIRA; GEISYANE
VICTORIA BARROS PEREIRA; GABRYELLE MARTINS FRANCO DE ALMEIDA; JOAO
MARCELO CARVALHO FALCAO

Introducfo: O aumento da pressdo arterial na gestagdo, ocorre normalmente no terceiro trimestre.
Contudo, existem outros fatores que podem contribuir para essa problematica, como a perda de
proteinas pela urina (proteintria) ou qualquer outro sintoma sugestivo de pré-eclampsia. Geralmente,
essa patologia desaparece espontaneamente entre 1 ou 2 semanas apds o parto. Entretanto, sempre
deve haver um acompanhamento médico para que ndo ocorra problemas nem para o feto, nem para a
mae. Objetivos: Descrever a prevaléncia da hipertensao arterial em mulheres gestantes em Sdo Luis,
de acordo com os critérios biopsicossociais. Método: O estudo constituiu-se de um levantamento
bibliografico no Pubmed, Google académico, desde 2018 . Ao pesquisar, utilizou-se os seguintes
descritores de assunto: Hipertensdo, Prevaléncia da hipertensdao em gestantes , Sdo Luis. Totalizando
30 artigos iniciais e mediante aos critérios de inclusdo e exclusdo restaram apenas 12 analisados.
Resultado: Foram analisados 12 artigos, onde foi observado que mulheres com vulnerabilidade
socioecondmica sao mais propensas a desenvolver doencas no aparelho circulatorio, nesse caso, a
hipertensdo arterial na gestagdo. Tendo em vista que ,por vezes, ndo possuem acesso a um pré-natal
bem estruturado que possibilite 0 monitoramento da pressdo arterial para um diagndstico prematuro e
rapido tratamento. Em um estudo com 61 gestantes , 33,7% tinham idade entre 30 e 35 anos, 23,0%
possuiam mais de 35 anos. As gestantes, em sua maioria, eram oriundas de Sdo Luis 63,9% e eram
pardas 72,1%. As solteiras totalizaram 37,8% e as casadas 31,0%. A hipertensao arterial crénica foi a
forma clinica predominante, com 57,3% dos casos, seguida por hipertensdao gestacional 18,0%.
Verificou-se que 27 pacientes(44,3%) realizaram 6 consultas ou mais durante o pré-natal. 31 gestantes
(50,9%) realizaram a primeira consulta no 2° trimestre e 18 pacientes (29,5%) no 3° trimestre.
Conclusio: Fica evidente, com o estudo em questdo, que a maioria das mulheres acometidas por
hipertensdo arterial durante a gravidez ndo possuem um pré-natal bem conduzido, o que estd
relacionado a fatores econdmicos e sociais. Nesse sentido, fazem-se necessarias agdes que visem ao
acesso do diagndstico precoce e posterior tratamento, evitando, assim, doengas como a eclampsia,
insuficiéncia renal e cardiaca , que podem comprometer a vida da mae e do bebé.

Palavras-chave: Hipertensdo, Gestante, Sdo luis.
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SINDROME DE MAURIAC: BREVE ABORDAGEM SINTOMATOLOGICA

LUSTARLLONE BENTO DE OLIVEIRA; IKARO ALVES DE ANDRADE; AXELL DONELLI
LEOPOLDINO; JOSELITA BRANDAO DE SANT'ANNA; JULIANA PAIVA LINS

Introducio: A sindrome de Mauriac (SM) € uma forma de Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) rara, que
se caracteriza pela triplice sintomalogia de hepatomegalia, retardo do crescimento, diabetes mal
controlado de evolucdo prolongada. Além dos demais sintomas como dislipidemia, elevacdao de
transaminases e redugdo de IGF-1 (fator de crescimento insulinico). E uma patologia cronica pouco
comum, acometendo principalmente criangas e adolescentes portadores da doenga, com controle
glicémico dificil. As repercussdes sobre o desenvolvimento do individuo com SM e o mecanismo
exato dessa sindrome ainda ndo estdo bem estabelecidos, e a real incidéncia da SM ndo foi bem
delimitada, devido ao reduzido nimero de casos descritos na literatura mundial. Objetivos: Descrever
a sintomatologia que caracteriza a Sindrome de Mauriac. Metodologia: O presente estudo esta
estruturado como uma revisdo de literatura. Foram adotados trabalhos que estavam de acordo com a
tematica da Sindrome de Mauriac, pesquisados em banco de dados como SciELO e LiLACS,
disponiveis em lingua portuguesa ou inglesa entre os anos 2002 e¢ 2021. Trabalhos publicados fora
deste intervalo temporal e que ndo estavam disponiveis em sua completude nao foram selecionados.
Resultados: A Sindrome de Mauriac ¢ debatida majoritariamente na literatura sob a optica de casos
clinicos, de forma que cada grupo de pesquisa compara os achados classicos com os elementos
perceptiveis nos pacientes em questdo. Os achados recorrentes resumem-se em: alteracdo de
hemoglobina glicada (8,5 - 14,94%), aspartato aminotransferase (AST) (18 - 1625 UI/L), alanina
aminotransferase (ALT) (14 - 961 UI/L), colesterol total (143 - 394 mg/dL) e triglicerideos (76 - 1017
mg/dL). Pode-se observar que os indices se encontram mais elevados em pacientes do sexo feminino,
e para complementacdo diagnostica, costuma-se realizar dosagem de hormonal, glicemia em jejum e
vitaminas. Além disso, a presente sindrome estd atrelada ao desenvolvimento de hepatomegalias.
Conclusiao: Entende-se que a SM apresenta complicagdes cronica ligada ao DM 1, que por sua vez a
doenga metabdlica glicidica contribui para diversas alteragdes bioquimicas, concomitante a SM os
pacientes desenvolvem distirbios em demais sistemas, comprometendo fungdo hepatica,
dislipidemias, baixo crescimento e obesidade.

Palavras-chave: Mauriac, Sidiabetes, Glicemia, Hepatomegalia, Sindrome.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM LUPUS

VIVIANE COUVO TEIXEIRA FONTES; VIVIANE FARIAS BARROS; ROBERTA PRICILA
DANTAS CEU; JULIANA OLIVEIRA RIBAS MELO

Introducao: O Lupus eritematoso sistémico ¢ uma doenca autoimune com fisiopatologia complexa
envolvendo fatores genéticos, ambientais e infecciosos. E uma doenga cronica que acomete diversos
sistemas, dessa forma, ¢ fundamental considerar o impacto causado na qualidade de vida dos
pacientes. Ainda ndo existe cura para o LES, porém, se o tratamento paliativo for utilizado de forma
adequada, ela podera ser controlada e os sintomas desaparecer. Assim, o acompanhamento e
tratamento corretos sdo fundamentais para que o paciente possa levar uma vida normal. Objetivo:
Conhecer sobre a doenga e descrever os cuidados de enfermagem aos pacientes portadores de Lupus.
Metodologia: Pesquisa realizada por revisdao bibliografica, através de livros, cartilhas, e artigos
publicados na base de busca eletronica do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e na biblioteca
eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO), originais na lingua portuguesa e com
abordagem sobre o tema escolhido. Resultados: No estudo foi observado que o Lupus é uma doenca
de dificil diagnodstico por apresentar diversas manifestagdes clinicas, e que o cuidado ao paciente deve
ser individual e de acordo com as suas particularidades, bem como, a assisténcia prestada precisa ser
organizada, humanizada e holistica, a fim de suprir a necessidade de cada um, principalmente por se
tratar de uma doenca cronica que necessita de monitoramento constante devido ao paciente poder
apresentar sequelas ou incapacidades decorrentes da doenga. Conclusdo: E importante que a equipe de
enfermagem tenha conhecimento sobre o Lipus a fim de reconhecer seus sinais e sintomas e auxiliar
no diagnostico precoce, bem como, o paciente iniciar o tratamento de forma correta, com cuidados
especificos para a doenga, minimizando o seu sofrimento pela demora do diagndstico.

Palavras-chave: Cuidados, Enfermagem, Les, Lupus, Paciente.
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IMPLANTACAO DA VISITA DOMICILIAR FARMACEUTICA A PACIENTES
DIABETICOS USUARIOS DE INSULINA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

SABRINA MONTENEGRO CRUZ

Introducao: A atuagdo do farmacéutico em visitas domiciliares é regida pela Resolugdo n°® 386/2002,
do Conselho Federal de Farmécia. Este profissional pode contribuir no cuidado domiciliar orientando
a populagdo quanto a utilizagdo correta dos medicamentos, as rea¢des adversas, as possiveis interagdes
entre farmacos, armazenamento ¢ ao descarte seguro, desta forma, assegurando o seu uso racional e
dispondo seguranca para o usuario. Objetivos: Relatar a experiéncia da implantagdo da visita
domiciliar farmacéutica a pacientes diabéticos usuarios de insulina no Sistema Unico de Satide — SUS.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no municipio
de Miraima — CE, no ano de 2020 a 2021. Foram selecionados para as visitas os usuarios com
desequilibrio nas taxas de glicose sanguinea e que utilizavam insulinas fornecidas pelo SUS.
Resultados: Durante as visitas domiciliares realizadas pela farmacéutica do municipio, constatou-se
que a maioria dos usuarios tinha dificuldade na aplicagcdo do medicamento, ndo alternava o local de
aplicagdo, ndo estava armazenado nas condigdes ideias de temperatura, as insulinas eram deixadas na
porta da geladeira ou proximo ao congelador, as agulhas para a aplicagdo muitas vezes eram
reutilizadas e que a maioria dos usuarios eram idosos ndo alfabetizados. Conclusio: A vivéncia na
execucdo das visitas permite afirmar que € de suma importincia a presenga no farmacéutico na
Estratégia e Saude da Familia para orientar usuarios diabéticos no manejo correto de medicamentos,
bem como o armazenamento no local e temperatura adequada, desta forma contribuindo no controle
terapéutico do paciente e na reduc@o de gastos do sistema, com a compra de insumos ¢ medicamentos.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica, Medicamentos, Saude publica.
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O PAPEL DO USO DE MEIAS COMPRESSIVAS EM ULCERAS VENOSAS DE MEMBROS
INFERIORES

JULIANA LUMI NISHIMOTO HIGA

Introducdo: Meias de compressdo constituem parte importante do tratamento conservador de ulceras
venosas, bem como da recorréncia dessa patologia. Considerando o crescente aumento da importancia
da prevenc¢do quaternaria na atencao a saude, reenforca-se abordagens ndo farmacologicas. A mudanca
do estilo de vida e adesdo ao tratamento conservador tem a capacidade de alterar o desfecho de
diversas condi¢des cronicas, incluindo a insuficiéncia venosa de membros inferiores. As meias
compressivas funcionam gerando um gradiente de pressdo, o qual auxilia no retorno venoso por meio
da reducao do diametro de veias de médio calibre, aumentando a velocidade e volume do fluxo
sanguineo. Objetivo: Avaliar a efetividade das meias compressivas em ulceras venosas de membros
inferiores. Metodologia: Foi pesquisado no site "Pubmed" os termos “compressive stocking” and
“venous ulcer” e filtrados artigos publicados a partir de 1999. Descartaram-se estudos que tinham
como amostra esportistas ou grupos ocupacionais e também os que avaliavam o desfecho de trombose
venosa profunda e a eficacia de compressores pneumaticos. Resultados: Uma revisdo sistematica e
metandlise concluiu com moderada confianga que o uso de meias de média compressdo reduziu a
recorréncia de ulceras venosas quando comparadas as meias de leve compressdo durante um periodo
de 12 meses (1t 0.52; 95% ci 0,30 a 0,88). Houve desfecho positivo em estudo russo dentro de 6 meses
ao comparar grupos que usaram meias de compressdo versus faixas compressivas, com 80% de
cicatrizagdo da ulcera. Outro estudo comparativo concluiu também a superioridade do uso de meias no
tratamento especificado. Em revisdo sistematica de ensaios clinicos, foi registrado menor tempo de
cicatrizagdo da ulcera quando relacionado a auséncia de terapia compressiva. Conclusdo: Meias de
compressao exercem um importante papel na cicatrizagao das ulceras venosas, conforme resultados de
estudos realizados em diversos paises do mundo. Contudo, a ultima publicacdo do ministério da saude
em 2019 optou pela ndo inclusdo do material no sistema unico de saude até o momento. ¢ indicado seu
uso concomitante com outras formas de tratamento ou isoladamente, sendo preferivel as faixas
compressivas. Nao ha ainda consenso sobre o nivel de compressao indicado para melhor prevencao de
ulceras venosas.

Palavras-chave: Meias compressivas, tlceras venosas, Tratamento conservador.
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REVISAO DA LITERATURA: TRATAMENTO PALIATIVO PARA CASOS
ONCOLOGICOS

MARIA HELENA NOLASCO MARQUES; MARIANA LOPES VALADARES DE MORAES;
VITOR LOPES VALADARES DE MORAES; BRENDA CARVALHO MARIANO; ANA CLARA
RODRIGUES DE OLIVEIRA

Introducao: Dentro da area médica, as intervencdes psicossociais sdo negligenciadas, entretanto esse
método é necessario para o tratamento paliativo de individuos diagnosticados com céancer. Nesse Vviés,
¢ importante trabalhar em cima de praticas humanizadas, a fim de proporcionar medidas que garantam
o final da vida com dignidade. Em segunda vertente, a equipe de saude deve estar preparada
para receber os doentes e seus familiares. Objetivo: Nesse sentido, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar o tratamento paliativo em casos oncologicos e a relagdo dos funcionarios da
saude. Material e métodos: Outrossim, como técnica metodologica foi realizado estudo
sistematico da literatura cientifica, na qual a pesquisa se embasou nos materiais da SciELO e
PubMED, utilizando-se as palavras-chaves: tratamento paliativo, cancer, efeitos, solucdes.
Resultados: Em primeiro lugar, uma pesquisa realizada no Hospital Oncolégico do Parana,
revelou que o perfil socioecondmico e clinico dos pacientes que iniciaram a terapia paliativa de
modo tardio foram predominantemente em mulheres de baixa-renda. Nesse sentido, essas
pessoas tiveram acesso muito tardio as medidas cabiveis, em vista de uma privagdo
socioecondmica. Diante das conjecturas, € perceptivel que o diagnostico precoce ndo ¢
garantido a todos habitantes, ferindo até o direito de igualdade constitucional. Em segunda
analise, para facilitar o acesso coerente aos diagnosticos a OMS criou uma escala de quatro degraus,
a qual utiliza analgésicos AINE, opioides e procedimentos intervencionistas. Todavia, apesar desses
esforcos, cerca de 10 a 30% dos pacientes obtiveram analgesia inadequada. Vale ressaltar que um
dos fatores que impossibilitam a ampliagdo do tratamentos paliativo € que em apenas 37% dos
casos os médicos oferecem divulgacdo franca das chances de sobrevida dos pacientes com cancer
terminal, entdo, prejudicando a oferta precoce de técnicas paliativas. Essa relutancia dos médicos
deve se ao medo de causar ainda mais sofrimento aos pacientes. Conclusio: Em suma, essa
terapéutica a auxilia na qualidade de vida do paciente. Desse modo, € necessaria uma capacitagao
dos profissionais da satide para que realizem escuta ativa, a fim de oferecer mais esperanca e conforto
para os individuos. Além disso, cabe ao governo promover projetos para que o0s tratamentos
paliativos sejam garantidos a toda nagao.

Palavras-chave: Cancer, Efeitos, Tratamento paliativo, Solugoes.
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RELACAO DO TREINAMENTO FiSICO E QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS COM
DOENCA RENAL CRONICA

CASSIO MURILO ALMEIDA LIMA JUNIOR; CLAUDIA MARA SANTOS SOUZA; ANDRE
LUIZ DE SANTANA SILVA; GLORIA ROLLEMBERG DOS SANTOS; LUCIO MARQUES
VIEIRA SOUZA

Introducio: Pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) apresentam baixa tolerancia ao
exercicio. Objetivo: Identificar, por meio de uma revisdo bibliografica, os indicadores positivos e
negativos do treinamento fisico em pessoas com IRC, para subsidiar os profissionais ¢ académicos de
educagdo fisica e areas afins, como referencial tedrico do treinamento fisico para nefropatas.
Metodologia: Este trabalho caracteriza-se como revisao bibliografica. Foram utilizadas as bases de
dados online MEDLINE/PUBMED, SCIELO e GOOGLE SCHOLAR, utilizando as seguintes
palavras chaves: insuficiéncia renal cronica, qualidade de vida e treinamento fisico e as
correspondentes em lingua inglesa no periodo de julho a dezembro de 2021. O critério de inclusdo foi
que o publico alvo do estudo estivesse em terapia hemodialitica. Resultados: O exercicio fisico tem
sido bem reconhecido como uma intervengao terapéutica que pode melhorar as alteragdes fisioldgicas,
psicologicas e funcionais em pessoas com IRC. Quando estes pacientes sdo submetidos a exercicio
fisico, observam-se melhorias em muitas fungdes, como a pressdo arterial, funcdo cardiaca (em
especial a fungdo ventricular nos pacientes sob tratamento hemodialitico), melhoria da for¢ca muscular,
da capacidade respiratoria, reducdo da atrofia muscular e com excelentes resultados em relacdo a
qualidade de vida. Os programas de treinamento e exercicios sdo propostas nao farmacoldgicas
seguras e eficazes para essa populacdo, tendo efeitos incrementais na capacidade cardiorrespiratoria,
condicionamento fisico, forca muscular, capacidade funcional, consumo de oxigénio maximo
(VO2max), eficiéncia dialitica, redugdo dos solutos e resposta hemodinamica, a atividade fisica assim
como os programas de treinamentos aerdbicos, resistidos e combinados, beneficiam os pacientes
renais cronicos, tanto nas fases dialiticas como interdialiticas. O exercicio fisico, seja aerdbico e/ou de
resisténcia, possui efeitos incrementais na capacidade funcional, fun¢do muscular e qualidade de vida
de pacientes com IRC e o treinamento fisico deve ser considerado como uma modalidade terapéutica
importante. Conclusdo: De acordo com os artigos pesquisados o treinamento fisico traz benéficos
para a melhora do estado geral e da qualidade de vida dos pacientes renais cronicos. Sugere-se,
portanto, abrir um novo panorama e estimular a realizagdo de novas pesquisas nessa area, com um
numero maior de pacientes para confirmag@o desses achados.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica, Qualidade de vida, Treinamento fisico.

ISSN: 2675-8008



Revista Multidisciplinar em Saude DOI: 10.51161/cronics/7172

l [ ’ I Congresso Brasileiro de

Doencgas Cronicas

On-line

PREPONDERANCIA DA INATIVIDADE FiSICA, DEPRESSAO E ANSIEDADE EM
MULHERES DIAGNOSTICADAS COM CANCER DE MAMA DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

WILLAMS TIAGO DOS SANTOS; MARCIO GETIRANA MOTA

Introducao: O cancer ¢ a principal causa de morte por doengas ndo transmissiveis em todo o mundo e,
portanto, um importante problema de satide publica tanto em paises desenvolvidos quanto em paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. O cancer de mama € o tipo de cancer mais frequente em
mulheres e a segunda causa de morte nesse grupo populacional no mundo. Estudos epidemioldgicos
do cancer apontam que cerca de 27% de todos os casos de canceres e 34% das mortes poderiam ser
evitadas no Brasil com a redugdo de prevaléncia de fatores de risco no estilo de vida. O sedentarismo ¢é
considerado um fator de risco essencial para o aumento de diversas doengas, inclusive o cancer de
mama. Mulheres com cancer de mama parecem desenvolver uma tendéncia ao sedentarismo, ja que
apresentam uma queda acentuada nos niveis globais da pratica de atividade fisica ao longo do
tratamento. Mulheres fisicamente ativas, de acordo com diversos estudos, tém uma chance 25% a 30%
menor de desenvolver a doenga. Objetivo: Investigar a preponderancia da inatividade fisica, depressao
e ansiedade em mulheres diagnosticadas com céancer de mama durante a pandemia da
covid-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica acerca do tema e, para isso, foram
utilizadas plataformas de pesquisa, tais como SciELO, Repositorio, Medline, Lilac's, Google
Académico, sites em geral. Resultados: constatou-se que a pratica de atividade fisica possui efeito
terapéutico e pode ser considerada uma ferramenta ndo farmacoldgica para auxiliar no tratamento de
cancer de mama e nos quadros de depressdo. Conclusiio: conclui-se que quando os programas de
exercicios progressivos sdo prescritos de acordo com as necessidades, capacidades e preferéncias
individuais das sobreviventes de cancer de mama, eles oferecem uma alternativa valida para o controle
do humor da depressédo ao longo da sobrevivéncia e da qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chave: Inatividade fisica, Cancer de mama, Covid-19.
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PERCENTUAL DE GORDURA DE JOGADORES PROFISSIONAIS DE UMA EQUIPE DO
FUTEBOL SERGIPANO

JEFFERSON LUCAS MARQUES DE JESUS; LUCIO MARQUES VIEIRA SOUZA; JYMMYS
LOPES DOS SANTOS; SILVAN SILVA DE ARAUJO

Introducao: O futebol de campo é uma atividade complexa que exige dos jogadores o
desenvolvimento de diversas capacidades e habilidades técnicas e taticas. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi verificar o percentual de gordura de jogadores de futebol profissionais de uma equipe do
futebol sergipano em pré-temporada. Material e métodos: O presente estudo se caracteriza como
sendo do tipo descritivo com corte transversal, de natureza quantitativa. A amostra foi composta por
23 jogadores profissionais com idades entre 17 e 33 anos. Foram mensurados o peso e altura para
obter o valor do Indice de Massa Corpérea (IMC) e para avaliar o percentual de gordura (%G) foi
utilizado o Protocolo de Pollock de 3 dobras cutineas (DC) (tricipital, suprailiaca e abdominal).
Resultados: A média da idade do grupo foi de 24,57 (£ 4,52), o IMC dos jogadores foi de 24.09 (+
2,36), ja o percentual de gordura encontra-se com um nivel aceitavel 11,96 (= 4,31). Foi possivel
observar que 7 jogadores (30,43%) se encontram com IMC acima de 29,9 (sobrepeso) e apenas 2
jogadores (8,70%) apresentam com mais de 18% do percentual de gordura corporal. Conclusio:
Portanto, conclui-se que o grupo de jogadores da equipe profissional do estado de Sergipe esta com os
percentuais de gordura num nivel aceitavel quando comparados com os padrdes para a média de idade
do grupo, no entanto com relagdo ao IMC os valores se encontram no limite para atingir o sobrepeso,
com isso existe a necessidade de um melhor acompanhamento dos atletas por parte das equipes para
que se possam evitar problemas futuros relacionados a sua satde e integridade fisica durante as
competigoes.

Palavras-chave: Jogadores de futebol, Percentual de gordura, Imc.
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DETERMINACAO DE FITOQUIMICOS DA PLANTA CORAMINA (PEDILANTHUS
TITHYMALOIDES (L.) POIT.) UTILIZADA POPULARMENTE NO TRATAMENTO DA
HIPERTENSAO NA REGIAO AMAZONICA

MARIA RAIANE DE SOUZA VIEIRA; JESSICA DE LIMA MARTINS; ANDREY CARLOS DO
SACRAMENTO DE OLIVEIRA

Introducfo: A Amazdnia possui uma vasta flora, onde as plantas medicinais muitas vezes sdo o unico
recurso encontrado pelas comunidades, diante disso, os povos dessa regido recorrem de forma
corriqueira ao uso de plantas para finalidades terapéutica. A coramina (pedilanthus tithymaloides (1.)
poit.) € uma planta bastante utilizada como remédio caseiro para o tratamento de diversas patologias,
tais como, hipertensdo e problemas cardiacos. Entretanto, ¢ evidente que o uso dessa planta
proveniente da Amazonia ocorre através do conhecimento empirico, os quais sdo repassados por
geracdes, porém nao possui comprovacgdo cientifica da presenca de compostos que possam estar
relacionados ao tratamento ou preven¢ao de doengas. Objetivo: Determinar a presenca de
fitoquimicos nos extratos das folhas de coramina (pedilanthus tithymaloides (I.) poit.) usada no
tratamento da hipertensdo. Metodologia: Foram coletadas e selecionadas as folhas da planta na regidao
metropolitana de Belém, e Santa Paula, localizada no interior do Para. Em seguida ocorreu a aplicagao
dos métodos analiticos para determinagdo de carotenoides totais e de antocianinas monoméricas
realizados no extrato das folhas. O teor de carotenoides Totais foi determinado utilizando-se leitura de
absorbancia em espectrofotdometro UV-Visivel com comprimento de onda a 450 nandmetros (nm). Ja a
determinagdo de antocianinas monoméricas ocorreu de acordo com o método de pH diferencial em
comprimento de onda de 520 e 700 nm. Todas as amostras analisadas foram preparadas e lidas em
triplicata, e os dados obtidos foram submetidos ao teste qui-quadrado de independéncia no software
BioEstat, versdo 5.3. Resultados: Os resultados mostraram-se relevantes, devido a presenga de altos
teores de carotenoides totais nas amostras coletadas em Santa Paula (19,1 pg/g) e as advindas da
regido metropolitana de Belém (35,1 pg/g). Além de valores significativos de antocianinas
monoméricas, nas amostras de Santa Paula (1,46mg/g) e da regido metropolitana de Belém
(0,66mg/g). Conclusao: As folhas da planta coramina (Pedilanthus tithymaloides (1.) poit.) sdo uma
boa fonte fitoquimicos, pois se destacaram pelas altas concentragdes de carotenoides totais e
antocianinas, ¢ devido a esse conteido observa-se a possibilidade de estarem relacionados a vérios
beneficios para o organismo humano, como auxiliar no tratamento e prevengao de doencas cronicas,
como a hipertensao.

Palavras-chave: Compostos bioativos, Conhecimento empirico, Plantas medicinais.

ISSN: 2675-8008



Revista Multidisciplinar em Saude DOI: 10.51161/cronics/7197

l [ ’ I Congresso Brasileiro de

Doencgas Cronicas

On-line

DETERMINACAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS DA PLANTA MEDICINAL MUSSAMBE
(TARENAYA RAF.) QUE PODEM SER UTILIZADOS NA PREVENCAO DO CANCER

MARIA RAIANE DE SOUZA VIEIRA; JESSICA DE LIMA MARTINS; ANDREY CARLOS DO
SACRAMENTO DE OLIVEIRA

Introducdo: As plantas medicinais sdo conhecidas por possuirem efeitos benéficos para a saude,
devido a presenca de compostos bioativos que podem atuar como anti-inflamatorios, antioxidantes,
protegendo contra doengas cardiovasculares, neurodegenerativas, obesidade, além da prevencao do
cancer. Mussambé (Tarenaya Raf)) ¢ uma espécie vegetal que pode ser encontrada na regido
amazonica, sendo utilizada popularmente como remédio caseiro para o tratamento de diversas
patologias. Porém, o uso dessa planta proveniente da Amazdnia ocorre através do conhecimento
popular, sem comprovacdo cientifica da presenca de compostos bioativos que possam estar
relacionados ao tratamento ou prevengdo de doencas, como o cancer. Objetivos: Determinar a
presenca de compostos bioativos nos extratos das folhas de mussambé (Tarenaya Raf.) com possiveis
utilizacdo na prevencdo do cancer. Metodologia: Foram coletadas e selecionadas as folhas da espécie
na regido metropolita de Belém, e em Santa Paula, interior do estado do Pard. Em seguida ocorreu a
aplicagdo dos métodos analiticos para determinacdo de carotenoides totais e de antocianinas
monoméricas realizados no extrato das folhas. O teor de carotenoides Totais foi determinado
utilizando-se leitura de absorbancia em espectrofotometro UV-Visivel com comprimento de onda a
450 nandmetros (nm). Ja a determina¢do de antocianinas monoméricas ocorreu de acordo com o
método de pH diferencial em comprimento de onda de 520 e 700 nm. Todas as amostras analisadas
foram preparadas e lidas em triplicata para que fosse possivel alcangar um resultado mais fidedigno.
Os dados obtidos foram submetidos ao teste qui-quadrado de independéncia no software BioEstat,
versdo 5.3. Resultados: Foi encontrado altos teores de carotenoides totais nas amostras coletadas em
Santa Paula (12,2 pg/g) e na regido metropolitana de Belém (7,3 pg/g). Além de valores significativos
de antocianinas monomeéricas, nas amostras de Santa Paula (0,74 mg/g) e da regido metropolitana de
Belém (0,66mg/g). Conclusdo: Desse modo, o trabalho permitiu a comprovagdo de compostos
bioativos presentes nas folhas da planta mussambé (Tarenaya Raf.), destacando as altas concentragoes
de carotenoides totais e antocianinas, os quais atuam como potentes antioxidantes eliminando radicais
livres, ¢ devido a isso, presume-se que a planta pode ser usada na prevengdo do cancer ¢ doengas
cronicas.

Palavras-chave: Compostos antioxidantes, Fitoquimicos, Plantas medicinais.
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IMPORTANCIA DO TRATAMENTO PRECOCE NA SINDROME DO DESCONFORTO
RESPIRATORIO (SDRA)

JOELMA MARIA DOS SANTOS DA SILVA APOLINARIO; RUTINEIA GOMES DE LIMA;
LAYSLLA DE SOUZA PAIVA LINS; VERONICA DE LIMA RAMOS; LORRANE DE SOUSA
BARBOSA

Introducio: A sindrome do desconforto respiratorio aguda esta relacionada a varias causas, que, entre
elas estdo infecgdes por virus, pancreatite ou algum trauma. A doenca em questdo tem como
caracteristica um quadro de insuficiéncia respiratoria que se ndo tomada as devidas providéncias em
tempo oportuno pode causar 6bito dos pacientes acometidos. E importante atengio para esses casos.
Objetivo: Relatar a importancia do tratamento precoce para sindrome do desconforto respiratorio.
Metodologia: Utilizou-se o tipo de estudo revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa
realizada diante de uma busca nas bases de dados mediline, google académico e Scielo utilizando os
descritores da saude e operadores boleanos: Tratamento AND sindrome do desconforto respiratorio.
Ocorreu nos meses de janeiro a fevereiro de 2022. Os critérios de inclusdo foram: Artigos publicados
nos ultimos 5 anos sendo o periodo de 2018 a 2022, disponiveis na integra de forma gratuita e no
idioma portugués e inglé€s e espanhol com traducdo disponivel. Os critérios exclusdo foram: Aqueles
que ndo correspondessem a tematica e nem com aos critérios de inclusdo e exclusdo definidos.
Resultados: Foram localizados 305 artigos sendo 99 na base de dados mediline, 106 na Scielo e 100
no google académico. Apds aplicar os critérios de elegibilidade totalizaram 55 estudos analisados
através de uma leitura dos titulos e resumos totalizando 14 artigos utilizados para confeccdo do
presente estudo. Destaca-se que a sindrome do desconforto respiratorio, ¢ uma doenga com avango
progressivo causando grandes problemas e riscos ao paciente tornando indispensavel a identificagdo e
o tratamento imediato para a doenca. Conclusdo: Conclui-se que as complicagdes causadas pela
doenca causa desconfortos, ¢ piora no quadro principalmente de insuficiéncia respiratoria. Vai
causando comprometimento dos 6rgdos que podem levar o paciente a ter diversas sequelas ou até
mesmo vir a Obito. Portanto, o tratamento para a doenca ¢ primordial, e quanto mais cedo for
executado maiores as chances de recuperagao desses individuos.

Palavras-chave: Doenca pulmonar, Insuficiéncia respiratoria, Sindrome respiratoria.
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A INCIDENCIA DE ALTERACOES AUDITIVAS E VESTIBULARES EM PESSOAS COM
FIBROMIALGIA

DEBORA PEREIRA FERNANDES; ADRIANA MAIRA DE JESUS NAZARIO OLIVEIRA;
MARCELI AGOSTINHO SOUSA

Introducfo: A fibromialgia (FM) pode ser definida como uma sindrome musculoesquelética, tendo
como caracteristica a dor cronica e generalizada, como possivel fisiopatologia a alteragdo do
mecanismo central de controle a dor, incluindo uma deficiéncia de neurotransmissores inibitorios ou
hiperatividade desses neurotransmissores, relacionado as alteragdes no Sistema Nervoso Central
(SNC). Dentre os inimeros sintomas presentes no quadro clinico da doenga, verifica-se alteragdo no
processamento sensorial auditivo e uma maior probabilidade de perda auditiva nesse publico, além de
achados relacionados a distarbios vestibulares. Esses achados relacionados aos aspectos auditivos e
vestibulares podem afetar a qualidade de vida desses individuos, que ja é prejudicada pelo diagndstico
em si da doenga. Objetivo: Identificar a incidéncia de altera¢des auditivas e vestibulares em pessoas
com fibromialgia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo analitica observacional transversal
de carater quantitativo, avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos,
sob o parecer de numero 5.101.005. Realizou-se um questionario adaptado para aplicagdo em formato
de formulario para os participantes, que totalizou 22 perguntas, sendo apresentado via /ink do Google
Forms. Participaram dessa pesquisa o total de 541 participantes, com a idade variando-se entre 20 a 70
anos, destas, 98,71% foram do sexo feminino e 1,29% do masculino. Resultados: Dentre os
participantes, encontraram-se as queixas relacionadas as alteragdes auditivas, sendo 87,99%
apresentaram dificuldade de escutar em ambiente ruidoso, 85,77% ndo entende quando falam répido
ou ‘‘abafado’’, 73,20% tem dificuldade para entender os sons, 90,02% pedem para repetir o que lhe
foi dito. Quanto as alteracdes vestibulares, foi possivel evidenciar que 86,65% apresentaram tontura e
87,80% apresentaram zumbido. Além disso, evidenciou-se que 81,4% negaram terem sido informados
ou orientados sobre a possibilidade dos provaveis sintomas auditivos e vestibulares, como também
observou-se um percentual elevado de participantes que negaram terem sido orientados a buscar
tratamento com o médico otorrinolaringologista e/ou fonoaudiologo. Conclusdo: Portanto, pode-se
concluir que as pessoas com fibromialgia apresentam alta incidéncia de alteragdes auditivas e
vestibulares, € que ndo recebem orientagdes e muito menos o tratamento audiologico e otologico
apropriado, resultando em mais prejuizos na qualidade de vida, destacando-se a importancia do
acompanhamento fonoaudiologico e otorrinolaringologico.

Palavras-chave: Fibromialgia, Audi¢do, Qualidade de vida.
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O ENFERMEIRO E AS COMPLICACOES POS-COVID: INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA

MICHELE CRISTINA DUTRA; ROSANA MARIA FARIA VADOR; LEANDRA RUZENE
CARLUCIO

Introducao: O SARS- CoV-2 ¢ a mais atual das doengas causadas por um virus infeccioso zoono6tico
emergente que se tornou uma pandemia global, esse virus pode comprometer diversos sistemas,
incluindo o renal, desencadeando diversos maleficios como, por exemplo, a insuficiéncia renal,
caracterizada por um declinio na taxa de filtragao glomerular. Nesse contexto, faz-se necessario que o
enfermeiro junto a sua equipe, desenvolva agdes que visem reestabelecer o paciente acometido por
IRC pés-covid, tendo como instrumento um protocolo direcionado ao atendimento. Objetivos:
Levantar a atuacdo do enfermeiro frente a individuos acometidos pela COVID-19 que apresentam IRC
pos infecciosa, identificando as intervengdes de enfermagem para pacientes, e elaborar um protocolo
especifico para prevenir agravamento do quadro. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, de carater descritivo, com abordagem qualiquantativa, realizada por meio de
buscas na Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library On-line (SCIELO) e Medical Literature Analysis And Retrieval System Online
(MEDLINE). A busca dos artigos da pesquisa foi efetuada nos meses de agosto de 2021 a marco de
2022, totalizando 13 artigos. Resultados: Foram encontrados 3 artigos (27,2%) que identificaram o
perfil dos individuos acometidos pela covid-19 que apresentaram insuficiéncia renal crénica pds-covid
e 8 artigos (72,7%) indicando as intervengdes essenciais para o cuidado do paciente com esse tipo de
sequela. Foi possivel elaborar um modelo de protocolo especifico para o acompanhamento do paciente
acometido por IRC pés infecciosa por COVID 19. Conclusao: O enfermeiro deve realizar consultas
ambulatoriais subsequentes para o paciente com sequela da IR pds-covid, acompanhando os resultados
de exames de func¢do renal e outras, prescrevendo intervengdes que previnam aumento dessas sequelas
e contribua para sua recuperagdo. Para tal, ¢ de fundamental importdncia o uso de um protocolo
especifico, como proposto nesta pesquisa.

Palavras-chave: Covid-19, Enfermagem, Insuficiéncia renal cronica.
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NUTRICAO, SAUDE CARDIOVASCULAR E AFRODISIACOS: ALIMENTOS
QUE POTENCIALIZAM O DESEMPENHO SEXUAL NOS HOMENS

JULIANA KAROLINA DORIA MOTA; RENATA CRISTINA BEZERRA RODRIGUES

Introducio: A satde sexual ¢ um processo complexo ¢ multidimensional coordenado pelos sistemas
neuroldgico, endocrino e vascular. As disfungdes sexuais representam um problema médico e
psicologico que afeta adversamente a satde fisica, o bem-estar emocional, a autoestima, imagem
corporal, relagdes interpessoais e saude fisica em geral, incluindo fertilidade. Um estimulante sexual,
ou afrodisiaco, ¢ definido como qualquer alimento ou droga que desperta o instinto sexual, induz o
desejo venéreo ¢ melhora o desempenho sexual. Desde o inicio da historia registrada, muitas
substancias tém sido usadas com o propdsito de aumentar a sexualidade. Algumas delas tiveram
sucesso e sua reputacdo foi transmitida ao longo dos milénios na literatura e no imaginario popular.
Apesar de ser necessdria a manutencdo do mito do alimento afrodisiaco, muitos dos alimentos sdo, de
fato, dotados de substancias que colaboram no vigor sexual masculino. Objetivo: Descrever os
alimentos que potencializam o desempenho sexual nos homens. Metodologia: Revisao bibliografica
do tipo qualitativa, descritiva, de publicagdes realizadas entre 2010 e 2020 nas bases de dados
PubMed, Scielo, Google académico e Lilacs. Ao fim das analises dos textos, sete atenderam aos
critérios e foram incluidos nesta revisdo. Resultados: Potassio, selénio, zinco, equivalente de folato,
fosforo e vitamina E auxiliam no correto funcionamento cardiovascular, melhorando o fluxo
sanguineo, colaborando com o preenchimento do corpo cavernoso e, assim, permitindo a eregdo. Estes
nutrientes podem ser encontrados nos alimentos citados na literatura como afrodisiacos e os que, de
fato, comprovaram sua eficacia no desempenho sexual foram mel, canela, cravo, erva doce, gengibre,
uva, café, alho e pimenta preta. Dentre os alimentos pesquisados, o chocolate ficou em destaque, como
um dos alimentos mais completos nutricionalmente e funcionalmente no desempenho sexual
masculino. Conclusao: A alimentag@o possui grande influéncia cultural, de acordo com o simbolismo
criado em torno dela. Deve-se ter cautela no consumo de substancias desconhecidas, devido risco de
intoxicacdo que pode ser fatal. O nutricionista ¢ um cientista dos alimentos e, por meio da educagdo
nutricional, pode dar este suporte, melhorando os habitos alimentares, a satide cardiovascular e sexual,
o bem-estar e, consequentemente, prevenindo intoxicag@o por substincias desconhecidas.

Palavras-chave: Afrodisiacos, Saude cardiovascular, Atividade sexual.
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INIBICAO DO RECEPTOR PURINERGICO P2X7 COMO UMA NOVA ESTRATEGIA
CONTRA DIABETES TIPO 2

GUILHERME PEGAS TEIXEIRA; ROBSON XAVIER FARIA

Introducio: A sinalizagdo purinérgica ¢ um sistema de receptores de membrana ativados por purinas,
envolvidos em diversos processos fisiologicos e patoldgicos do organismo. O receptor purinérgico
P2X7 é o mais marcante neste sistema. Trata-se de um receptor ionotropico ativado por adenosina
trifosfato (ATP) extracelular com ampla participacdo na resposta imunologica e na liberacdo das
citocinas pro-inflamatorias IL-1f3 e IL-18. A superprodugdo destes mediadores induz resisténcia a
insulina no tecido adiposo e muscular esquelético através da diminui¢do do transportador de glicose
dependente de insulina GLUT 4, fator este que pode levar ao surgimento da diabetes tipo 2. Objetivo:
Apresentar a influéncia do receptor P2X7 como nova estratégia farmacoldgica na diabetes tipo 2.
Metodologia: Foram selecionados seis trabalhos publicados na literatura dos ultimos dez anos. As
palavras-chave: receptor P2X7, inflamacao, resisténcia a insulina e diabetes tipo 2 foram usadas em
diferentes combinagdes para a selecdo dos artigos. Resultados: Durante a diabetes tipo 2, acidos
graxos livres (AGLs) em excesso levam a complicacdes no metabolismo da glicose. Os AGLs
induzem a transcri¢do das formas imaturas de IL-1J3 e IL-18 por meio da sinalizagdo via receptor Toll
Like 4. Com o aumento de ATP extracelular, o P2X7 ¢é ativado, promovendo o processo inflamatdrio
através da maturacdo e liberagdo das citocinas IL-13 e IL-18 pela sinalizagdo Nod Like Receptor
protein 3. Estes mediadores desregulam a fosforilagdo do substrato do receptor de insulina IRS,
diminuindo a transloca¢do de GLUT 4 a membrana plasmatica, desta forma aumentando a glicemia
sanguinea. Estudos em camundongos C57BL/6 mostraalteragdes nos parametros cardiacos induzidos
pela alta concentracdo de glicose, levando a processos de remodelacdo cardiaca e estresse oxidativo.
Interessantemente, estes quadros foram melhorados com a inibi¢do farmacolégica do receptor P2X7.
Neste contexto, antagonistas do receptor P2X7 foram utilizados em ensaios clinicos, como as
moléculas AZD9056 ¢ CE-224,535 para doengas inflamatorias, mostrando boa tolerabilidade. Desta
forma, estes sdo exemplos de antagonistas que podem ser utilizados em estudos de desordens
metabodlicas. Conclusdo: O receptor P2X7 induz o processo inflamatorio na diabetes levando a
desregulac@o da sinalizagdo da insulina. Estratégias utilizando antagonistas deste receptor podem ser
promissoras no tratamento da diabetes tipo 2.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2, Inflamagao, Resisténcia a insulina, Receptor p2x7.
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DESAFIOS NA ASSISTENCIA AS PESSOAS COM DIABETES MELLITUS NOS
SERVICOS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA

MUNYRA ROCHA SILVA ASSUNCAO, CAMILA ALESSANDRA DA SILVA
MARCELO, BIANCA DE MOURA PELOSO CARVALHO, ROBERTA SERON
SANCHES, SILVANA MARIA COELHO LEITE FAVA

RESUMO

Introducgdo: a condi¢do cronica Diabetes mellitus ¢ sempre atual e relevante diante dos dados
epidemioldgicos e do impacto nos sistemas de satide. Sua magnitude deve-se ainda as
incapacitacdes e complicagdes, com o comprometimento da qualidade de vida das pessoas.
Posto isto, a atengdo basica, porta de entrada para o sistema de satde, tem por finalidade
controlar o avango das condi¢des cronicas, através de um escopo de acdes de saude resolutivas.
Objetivo: investigar as evidéncias cientificas acerca dos desafios na bibliografica da literatura
de natureza exploratoria e descritiva, realizado a partir de bases de dados online LILACS,
PubMed e SciELO, por meio de palavras-chave, “Diabetes mellitus ”, “Aten¢do basica a saude”,
“Pesquisas sobre servigos de saude”, “Mecanismos de avaliagdo da assisténcia a saiude” e
“Enfermagem”, no periodo de 2012 a 2022. Os 12 artigos selecionados foram organizados e
analisados, possibilitando identificar os estudos pertinentes e desenvolver a sintese do
conhecimento. Resultados: evidenciou-se que os desafios na assisténcia as pessoas com
diabetes abarcam as dimensdes politico-organizacional, constituida pela infraestrutura,
acessibilidade, recursos materiais e equipamentos e oferta aos servicos especializados; e a
dimensdo técnico-assistencial, composta pelo diagnostico, tratamento, acompanhamento
sistematico e preven¢do de complicagdes. Conclusdo: E necessario o fortalecimento dos
servigos de salide para a oferta de acdes congruentes as necessidades das pessoas com DM e
aos principios do sistema Unico de satde, por meio de agdes articuladas de prevengao, manejo,
tratamento e acompanhamento da pessoa com DM.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Atengao Bésica a Saude; Pesquisas sobre Servigos de
Satde; Mecanismos de Avaliagdo da Assisténcia a Saude; Enfermagem.

1 INTRODUCAO

A condi¢do cronica Diabetes mellitus (DM) ¢ sempre atual e relevante diante da
magnitude epidemiologica, do impacto nos sistemas de saide e na qualidade de vida
das pessoas (IDF, 2019; SBD, 2019; OMS, 2019; ADA, 2020).

O DM ¢ caracterizado pela presenca de hiperglicemia cronica, sendo a doenca
representada por um grupo heterogéneo de disturbios metabdlicos. A etiopatologia heterogénea
inclui defeitos na secrecdo de insulina, a¢do da insulina ou ambos, e distirbios no metabolismo
de carboidratos, gorduras e proteinas (OMS, 2019).

As projegoes indicam que até 2045, havera pelo menos 700 milhdes de pessoas vivendo

com DM (IDF, 2019). Na América do Sul e Central, o Brasil possui o0 maior numero de adultos
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com DM, sendo 16,8 milhdes (IDF, 2019).

A auséncia do controle efetivo do DM no decorrer do tempo pode acarretar danos
ao organismo, levando ao desenvolvimento de incapacitagcdes e de complicagdes, como
nefropatia, amputacdes e alteragdes visuais, incidindo sobre a qualidade de vida das pessoas
com risco de vida (IDF, 2019; SBD, 2019).

Compreende-se assim, a relevancia de agdes que visem a prevengao desses danos, sendo
necessaria a participagdo ativa e o comprometimento entre a pessoa com DM, a familia e os
profissionais de saude, especialmente os da Atencdo Basica (AB). A AB ¢ a porta de entrada
para o sistema de saude e tem por finalidade controlar o avango das condigdes cronicas, atraveés
de um escopo de acdes de saude de carater individual e/ou coletivo, organizando o processo de
trabalho de equipes multiprofissionais, com vistas, a responsabilidade pelo acesso, a
continuidade do cuidado, a integralidade e a qualidade da aten¢do (STARFIELD, 2002;
BRASIL, 2012).

Deste modo, percebe-se desafios dos servicos da AB no seu processo de trabalho em
saude para a assisténcia as necessidades da pessoa com DM (SANTOS et al., 2018). Evidencia-
se assim, a necessidade de se avaliar essa assisténcia, a fim de identificar os avancos ¢ os
entraves dos servicos, com vistas a reorientagdo das praticas em saude, auxiliando no
planejamento, aperfeigoamento e tomada de decisdo, visando a melhoria da qualidade da
atencao das pessoas com DM (BOUSQUAT et al., 2017).

O estudo tem por objetivo investigar as evidéncias cientificas acerca dos desafios na

assisténcia as pessoas com DM nos servigos de satde da AB.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo fundamentado em uma revisdo bibliografica da literatura de
natureza exploratoria e descritiva, que referencia os desafios na assisténcia as pessoas com DM
nos servicos de saude da AB.

Utilizou-se as bases de dados online LILACS, PubMed e SciELO, por meio de palavras-

chave como, “Diabetes mellitus”, “Atengdo basica a saude”, “Pesquisas sobre servigos de
saude”, “Mecanismos de avaliagdo da assisténcia a saude” e “Enfermagem”. Os critérios de
inclusdo consideraram pesquisas sobre os desafios na assisténcia as pessoas com DM nos
servicos de saude da AB, publicadas entre 2012 e 2022, elegeu-se o referido recorte temporal,
com vistas a analisar a producdo acerca das acdes atualmente desenvolvidas para a pessoa com

DM, mediante as diretrizes, manuais e protocolos vigentes no Brasil, com vistas ao acesso as
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informacoes que orientam atualmente a satide ptblica brasileira no cuidado a pessoa com DM.
Foram encontrados 47 artigos referentes a assisténcia as pessoas com DM. A pesquisa
inicial incluiu os titulos e resumos dos estudos de interesse e foram excluidos aqueles estudos
que ndo atendiam aos critérios estabelecidos. Ao final, foram selecionados 12 artigos,
organizados e analisados com o auxilio do Programa Microsoft Word, possibilitando identificar
os estudos pertinentes e desenvolver a sintese do conhecimento sobre os desafios da assisténcia

as pessoas com DM nos servigos de saude da AB.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos encontrados evidenciaram que os desafios na assisténcia as pessoas com DM
nos servicos de saude da AB abarcam dimensdes que sistematizam o funcionamento dos
servicos, como a dimensdo politico-organizacional, constituida pela infraestrutura,
acessibilidade, recursos materiais € equipamentos e oferta aos servigos especializados; e a
dimensdo técnico-assistencial, composta pelo diagndstico, tratamento, acompanhamento
sistematico e prevencao de complicacdes (BORGES; LACERDA, 2018).

Percebe-se que a AB enfrenta desafios na assisténcia as pessoas com DM, com lacunas
importantes para a resolutividade, integralidade e efetividade da atencdo. A AB como porta de
entrada para o sistema de saude, envolve processos de trabalho com situagcdes complexas, e
diferentes relagdes e cobrangas por resultados, sendo necessario reavaliar atitudes/atos que ndo
atendam as necessidades de saude das pessoas (CRUZ et al., 2014). ]

Dificuldades na infraestrutura e na acessibilidade influenciam e desafiam o acesso aos
servicos de saude, como distdncia entre a residéncia das pessoas € os servigos, presenca de
morros, de escadarias, de corregos no trajeto, de encostas e de ladeiras; auséncia de sanitarios,
de portas e de corredores adaptados para cadeira de rodas (LIMA et al., 2015; GONCALVES
et al., 2020).

A precariedade da infraestrutura dificulta a ampliagdo e o aprimoramento dos servigos
(MAGNAGO; PIERANTONI, 2015), assim recomenda-se uma infraestrutura adequada para
uma atenc¢ao qualificada as pessoas nas unidades de satide, com a garantia de recursos materiais,
de equipamentos e de insumos suficientes para o funcionamento do servico, contribuindo para
o aumento do desempenho e para o impacto nas agdes da AB na satide da populacao (BRASIL,
2012).

A escassez de recursos materiais € equipamentos também compromete as agdes de

cuidado da AB (MARINHO et al., 2018) e, consequentemente, interfere na qualidade dos
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resultados e no alcance dos indicadores (SOARES NETO; MACHADO; ALVES, 2016;
SANTOS; SILVA; MARCON, 2018).

Um grande desafio para a assisténcia as pessoas com DM ¢ com relagdo a oferta dos
servigos especializados, como marcagdo de consultas com especialistas e realizagdo de exames
laboratoriais (TAVARES et al., 2014; MARINHO et al., 2018), constituindo um entrave para
a continuidade do cuidado e prevencao de complicacoes.

Esse desafio estd atrelado ao descompasso entre a oferta e a demanda dos servigos, sendo
considerado uma das principais barreiras para o acesso aos cuidados em satude, o que reflete um
problema comum ao sistema publico de saide (CONILL; GIOVANELLA; ALMEIDA, 2011;
MALTA et al., 2017). Estudo de Carvalho-Filha, Nogueira e Medina (2014) verificou que a
existéncia de cotas para a realizagdo de exames e consultas ocasiona problemas, uma vez que a
quantidade ofertada ¢ inferior a demanda, comprometendo o resultado e acompanhamento das
pessoas.

Outro aspecto desafiador nos servigos, ¢ no que concerne a fragmentacao das agdes para
a assisténcia as pessoas com DM, centrando-se no modelo biomédico, ndo visando a
integralidade das acdes (SALCI; MEIRELLES; SILVA, 2017). Esses resultados coadunam
com Silva et al. (2011) em que percebeu-se também a fragmentagao das a¢des implementadas
na assisténcia as pessoas com DM.

Estudo que avaliou a atencdo a satide as pessoas com DM2 a partir dos recursos
humanos, dos registros de profissionais e de atividades técnicas, verificou que nos prontuarios
haviam registros predominantemente médicos, indicando uma atuagdo biologicista
(ZACHARIAS et al., 2016).

Outro desafio € no tocante ao diagnoéstico, tratamento ¢ acompanhamento sistematico
das pessoas com diabetes nos servicos de saide da AB, os quais nao atendem ao padrdo
assistencial estabelecido pelas linhas de cuidado (RADIGONDA et al., 2016; SANTOS;
SILVA; MARCON, 2018).

Estudo que dimensionou o problema do DM e suas complica¢des no Brasil, verificou
que mais da metade das pessoas com a doenga apresentaram hemoglobina glicada > 6,5. O
exame de fundo de olho foi realizado em apenas 41% das pessoas e 20% das pessoas nunca o
realizaram. Em relagdo a realiza¢do de exames nos pés, foi de 34%, e 55,1% das pessoas nunca
o realizaram (MUZY et al., 2021).

Estudo de Silveira et al. (2010) que analisou o acompanhamento de pessoas com DM
em uma UBS do municipio de Cuiaba-MT, constatou que a avalia¢ao do fundo de olho e exame

dos pés foram realizados em menos de 12% das pessoas, assim como, os exames laboratoriais
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como glicemia de jejum e hemoglobina glicada foram pouco solicitados durante as consultas.

Com relacdo a consulta de enfermagem, estudo de Silva et al. (2014) investigou as acdes
realizadas & pessoa com DM na AB em ESF de Picos-PI, verificou que a consulta de
enfermagem ndo se configurava como uma pratica de rotina. O que coaduna com estudo de
Zacharias et al. (2016) que identificou que cinco (3,3%) dos pacientes tiveram consulta com o
enfermeiro, sendo essas pontuais com registro de orientagdes sobre uso de medicamentos, ndo
se constituindo em rotina no servigo.

Fragilidades na atenc¢do a saude da pessoa com DM levam a maior morbimortalidade,
internacdes e atendimentos em servigos com alta densidade tecnoldgica (MUZY et al., 2021).
Percebeu-se a existéncia da desarticulagdo entre os profissionais da AB, destes com as pessoas
em adoecimento cronico, sua familia e comunidade, comprometendo a pratica assistencial

interprofissional, resolutiva, continua e integralizada (SALCI; MEIRELLES; SILVA, 2017).

4 CONCLUSAO

Os dados apontam desafios nas dimensdes politico-organizacionais e técnico-
assistenciais, reconhecendo-se a necessidade do fortalecimento dos servigos de saude da AB,
para a oferta de assisténcia congruente as necessidades das pessoas com DM e aos principios
do sistema unico de saude.

Assim, infere-se a responsabilidade dos servicos da AB de salde para o
desenvolvimento de uma assisténcia com agdes articuladas, com vistas a prevencao, ao manejo,

ao tratamento e ao acompanhamento da pessoa com DM.
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ANALISE DOS INFARTOS AGUDO DO MIOCARDIO DURANTE A PANDEMIA
NO RIO DE JANEIRO

MARCOS ANTONIO CAMPELO LOPES

Introdugao: As doengas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de morte no
Brasil. Dentre essas, destaca-se o infarto agudo do miocardio (IAM), caracterizado pela
auséncia subita e intensa de fluxo sanguineo ao tecido cardiaco, causando danos teciduais e
lesdes irreversiveis. O Covid-19 apresenta predilecao pelo sistema cardiovascular, e durante a
pandemia houve um aumento de 132% de mortes por DCV no Brasil, sendo mais prevalentes
entre homens, idosos e residentes na regido Sudeste do pais. Objetivo: Analisar o panorama
de infartos agudos do miocérdio, ocorridos no estado do Rio de Janeiro (RJ) durante a
pandemia. Material e métodos: Realizou-se uma coleta observacional, descritiva e
transversal dos dados disponiveis no DATASUS — Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS) no intervalo de 2 anos — fevereiro de 2020 a fevereiro de 2022 —
considerando gastos publicos, taxa de mortalidade, nimero de internacdes, Obitos, média de
permanéncia e carater de atendimento. Resultados: Foram observadas 19.439 internagdes
ligadas ao IAM, prevalecendo a faixa etaria de 60 a 69 anos com 6.485 notificagdes. O total
de internagdes representou um gasto de R$ 63.327.720,52, ¢ o més com maior valor gasto foi
outubro, com R$ 3.195.124,08. Quanto ao carater de atendimento, 6.520 foram eletivos ¢
12.919 de urgéncia. A taxa de mortalidade total foi de 11,93%, correspondendo a 2.320
obitos, destacando-se 2021 com 12,44%, seguida de 2020 com 11,55% e 11,05% em 2022. A
taxa de mortalidade das internagdes eletivas foi de 5,02% em comparagdo com 15,43% de
urgéncia. A média de permanéncia total de internacdo foi de 8,8. A regido do RJ com maior
numero de internagdes (8.763) e de oObitos (1.017) foi a Metropolitana de 1. Conclusao:
Durante a pandemia, no estado do Rio de Janeiro, pode-se observar um aumento de
internacdes ligadas ao 1AM, associadas a elevados custos e a alta taxa de mortalidade. Tais
ocorréncias se deram principalmente devido & ndo procura precoce por atendimentos
adequados para individuos infartados, por falta de orientagdo ou por medo de contrairem o
Covid-19. Fica evidente a conscientizacdo da populacdo em situacdes de grande risco, assim
como campanhas educacionais de modo a prevenir eventos futuros.

Palavras-chave: Infarto, Covid-19, Rio de janeiro.
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EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D NO CONTROLE
GLICEMICO EM PORTADORES DE DIABETES TIPO 2

MARCOS ANTONIO CAMPELO LOPES

RESUMO

Introdugao: O diabetes tipo 2 (DM2) tornou-se um problema de satde global e refere-se a
uma doenca metabolica caracterizada por elevados niveis de glicemia. Objetivos:
Evidenciar os efeitos da suplementacio de vitamina D no controle glicémico em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdao de
literatura utilizando as bases de dados eletronicas Biblioteca Virtual de Satde (BVS),
PubMed e Scielo, em artigos em portugués, ingl€s e espanhol, publicados no periodo de
2012 a 2022. Resultados e Discussao: Constatou-se que hd uma correlacdo inversa
significativa entre vitamina D e controle glicémico, houve alta prevaléncia de deficiéncia de
vitamina D no DM2. Doses de vitamina D melhoram a sensibilidade a insulina e diminuem
o risco de progressio da DM2. Conclusao: Conforme estudos evidenciados, a
hipovitaminose D foi prevalente no DM2 e a suplementacdo de vitamina D auxilia o
controle glicémico.

Palavras-chave: Colecalciferol; Diabetes Mellitus Tipo 2; Resisténcia a insulina.
1 INTRODUCAO

O diabetes tipo 2 (DM2) tornou-se um problema de satude global (LI et al., 2018) ¢
denomina-se o DM2 como uma doenga metabolica caracterizada por hiperglicemia
resultante de defeitos na secrecdao ou acao da insulina (SAFARPOUR et al., 2020). Propde-se
que o DM2 esteja relacionado a fatores de risco modificaveis. Portanto, ao abordar os
fatores de risco por meio da implementagdo de medidas preventivas, o risco de DM2 pode
ser reduzido (RAFIQ e JEPPESEN, 2018).

A deficiéncia de vitamina D estd envolvida no metabolismo irregular da glicose,
secrecao alterada de insulina e DM2 (NAGHMEH et al., 2017). A relagdo entre a vitamina D
e inumeras doengas, inclui anormalidades metabdlicas, como resisténcia a insulina (RI) e
DM2, foi identificada ao longo do tempo (ZHAO et al., 2021).

Sabe-se que vitamina D tem um papel importante na regulacao das concentragdes de
calcio (Ca) no sangue por meio de sua influéncia na absor¢do intestinal e no metabolismo
0sseo e por meio de sua interagdo com hormonios calciotrépicos (ALHARAZY et al., 2021).
A influéncia da vitamina D no tecido extra esquelético estd ganhando cada vez mais énfase

em estudos, acreditando-se que contribua para a RI, patologia das células B pancredticas e
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inflamacao sistémica e, afinal, risco de DM2 (LIPS et al., 2017).

As funcgdes da vitamina D no sistema o0sseo sao muito bem esclarecidas. Ha, no
entanto, evidéncias de que a hipovitaminose D também desempenha um papel no
desenvolvimento de doengas como doengas autoimunes, cancer e DM2 (HILL., 2017). A
presenca de receptores de vitamina D nas células beta, tecidos adiposos e células musculares
esqueléticas indica a fun¢do desta vitamina no metabolismo da glicose (FONDJO et al.,
2017; CLEMENTE et al., 2015; GIRGIS et al., 2014).

A vitamina D ¢ a tnica que pode ser sintetizada na pele, além de suas fontes
alimentares. Porém, as fontes alimentares contém uma quantidade insuficiente de vitamina
D, a menos que sejam fortificadas com esta vitamina. E necessario, portanto, ter exposi¢io
solar para obter o maximo de vitamina D para aqueles que sdo deficientes em vitamina D. Se
a deficiéncia de vitamina D estd relacionada com o aparecimento de DM2 ganha muita
importancia, pois esta condi¢do prevalece muito e parece haver uma opgao para reverter as
condi¢des da doenga (RAFIQ e JEPPESEN, 2018).

Dessa forma, o objetivo ¢ evidenciar os efeitos da suplementa¢do de vitamina D no

controle glicEmico em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2.

2MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, com finalidade de estabelecer uma
exposicdo solida e objetiva de conceitos e/ou problematicas relevantes.
Para a primeira etapa foi construidaa questa norteadora: “a suplementag@ de vitamina
D pode contribuir para o controle glicémico em portadores de diabetes tipo 2?”. A
segunda etapa fundamentou-se na busca nas bases de dados eletronicas Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), PubMed e Scielo, de artigos em portugués, inglés e espanhol publicados
no periodo de 2012 a 2022.

Os termos utilizados na pesquisa foram selecionados através da consulta pelos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), intercalados com o operador booleano AND,
sendo eles: “Colecalciferol”, “Resisténica alnsulina” e “Diabetes Mellitus Tipo 27, para
pesquisas em portugusé; “Cholecalciferol”, “Insulin Resistance” e “Diabetes Mellitus Type 2”
para busca em inglsé e “Colecalciferol”, “Resistencia a la Insulina” e “Diabetes Mellitus
Tipo 2” para espanhol.

Foram utilizados como critérios de inclusdo os artigos que possuiam relagdo
direta com a tematica proposta, tendo em suas amostras individuos portadores de DM?2.
Foram excluidos artigos e demais publicacdes expostas em congressos e também aqueles que

estavam
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duplicados nas plataformas consultadas.

3RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar que altas doses de vitamina D melhoram a sensibilidade a
insulina e diminuem o risco de progressao para diabetes (NIROOMAND et al., 2019). De
maneira semelhante, a utilizagdo da dose de 50.000 Ul/semana de vitamina D durante 8
semanas, destacou que a suplementacdo de vitamina D pode melhorar o DM2, diminuindo a
hemoglobina glicada (HbA1c) e aumentou a SIRT1 e a irisina em pacientes com DM2 e com
deficiéncia de vitamina D, mas sugeriu outros ensaios clinicos (SAFARPOUR et al., 2020).

Percebeu-se que a cossuplementacdo de cromo e vitamina D 3 provavelmente é
efetiva no controle do HOMA-IR pela diminui¢ao do TNF-o. no DM2. O cromo sozinho e/ou
em pré- tratamento simultdneo com vitamina D 3 ¢ mais eficaz que a vitamina D 3 no
controle de HOMA-IR em DM2 (IMANPARAST et al., 2020).

O descontrole glicémico pode aumentar o risco de doengas cardiovasculares
associado a deficiéncia de vitamina D em pacientes recém-diagnosticados e idosos com
DM2 (ALAIDAROUS et al, 2020). A vitamina D 2 foi associada a hipertensdo e
dislipidemia, enquanto os niveis de vitamina D 3 foram associados a retinopatia
diabética. Os niveis de vitamina D 2 foram maiores, enquanto a vitamina D 3 foi menor em
pessoas com diabetes e mulheres, provavelmente devido a ingestdo de suplementos de
vitamina D 2 (AHMED et al., 2020).

Foi destacado em um estudo uma correlagdo inversa significativa entre vitamina D e
controle glicémico. Na populag¢do deste estudo em acompanhamento de longo prazo para
diabetes, houve alta prevaléncia de deficiéncia de vitamina D. Isso forma uma base para o
manejo adicional de pacientes com controle glicémico deficiente. E importante ressaltar que
mais estudos sdo necessarios para documentar a associacdo causal entre o mau controle
glicémico e a deficiéncia de vitamina D (KARAU et al., 2019).

A suplementacdo de vitamina D, na dose minima de 100 pg/d (4.000 Ul/d), pode
reduzir significativamente a glicemia plasmatica de jejum, HbAlc e o indice HOMA-IR
séricos, além de ajudar a controlar a resposta glicémica e melhorar a sensibilidade a insulina
em pacientes diabéticos tipo 2 (NAGHMEH et al.,, 2017). Pacientes que apresentam
melhores pardmetros relacionados a glicose, como glicemia de jejum e HOMA-IR,
apresentam melhor status de vitamina D. Alguns fatores relacionados ao aguicar no sangue,

como nivel de exercicio e sexo, estdo relacionados ao status da vitamina D (TRAN et al.,
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2021).

E bem estabelecido que a hipovitaminose D est4 associada ao aumento do risco de
hiperglicemia tanto em individuos com diabetes como sem diabetes (RAFIQ e JEPPESEN,
2018). O nivel de vitamina D parece ser menor em pacientes com diabetes e esta associado a
um controle glicémico deficiente e microalbuminuria (ALI et al., 2019). Uma estratégia
futura para a prevengdo da regulacdo glicémica prejudicada poderia ser a suplementagao
individualizada de vitamina D (RAFIQ e JEPPESEN, 2018).

Foi possivel observar em um estudo com grupo de idosos um baixo nivel de vitamina
D estd associado a neuropatia periférica (NPD) em pacientes com diabetes maiores de 65
anos e pode ser usado como preditor de NPD nessa populagdo. A interagdo entre vitamina D
e idade no desenvolvimento da NPD e seus mecanismos subjacentes precisam ser mais
explorados (NIU et al., 2019).

Os niveis medianos de HbAlc foram significativamente maiores em pacientes com
deficiéncia de vitamina D do que naqueles com status normal de vitamina D. Houve uma alta
prevaléncia de hipovitaminose D entre pacientes com DM2, com doencga renal crénica, com
maior razao albumina-creatinina na urina, maior HbAlc e menor niveis séricos de acido
urico. Sendo observada a importancia e beneficios da vitamina D no controle glicémico e

manejo do DM2 (SIPAHI et al., 2017).

4 CONCLUSAO

Os estudos evidenciaram que a hipovitaminose D foi prevalente no DM2 e a
suplementa¢do de vitamina D melhora a resposta glicémica. Observou-se ainda que o cromo
suplementado junto com a vitamina D 3 ¢ eficaz no controle de HOMA-IR em DM2.
Portanto, a suplementacdo individualizada de vitamina D pode ser uma estratégia eficaz no
controle glicémico em pacientes com DM2. Contudo, mais evidéncias sdo indispensaveis

para melhor compreensao do tema.
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OS DESAFIOS ENFRENTADOS POR MULHERES OBESAS E A CRONICIDADE DOS
ESTIGMAS SOCIAIS — SOFRIMENTO PSIQUICO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

LUIZ FILIPE ALMEIDA REZENDE; LUSTARLLONE BENTO DE OLIVEIRA

Introducgdo: A obesidade possui como caracteristica principal, o acimulo desacerbado da
gordura corporal em um ser humano. Estima-se que essa doenga cronica, atingira cerca de 700
milhdes de pessoas no mundo em 2025. Por ser multifatorial, possui diversas naturezas, dentre
elas, o psicologico. Alguns estudos apontam que a ansiedade € a principal fonte do estresse
psicoldgico, e consequéncias como o desenvolvimento da compulsdo alimentar, ¢ um dos
fatores que tornam a obesidade, uma doenca multicausal. Juntamente com a alteragdo do IMC
— Indice de Massa Corporal, a obesidade possui algumas outras comorbidades como
hipertensao, diabetes, apneia do sono, problemas cardiovasculares. Contudo, aprofundar sobre
a obesidade ¢ uma demanda social urgente, uma vez que esta cronicidade, ainda possui como
uma de suas fontes, gatilhos atrelados a cultuagdao do corpo magro. Objetivo: Apresentar um
resumo logico de ideias a respeito do acometimento da obesidade em detrimento dos fatores
sociais/psicoldgicos como uma das causas da obesidade. Metodologia: Revisdo bibliografica
de artigos indexados no Scielo, LILACS e EduCAPES, no decorrer do més de margo a abril
de 2022. 20 foram os artigos selecionados para leitura, e 8 foram os selecionados para a
elaboracdo deste resumo. Resultados: Preocupagdes com vida social, relagdes parentais,
ocupagoes, trabalho, estudos e aparéncia do corpo quanto a discriminagdo, perda da
autoestima e isolamento social, foram alguns dos temas recorrentes na revisdo bibliografica
como gatilhos ansiogénicos, principalmente para as mulheres. Em 5 dos 8 artigos
selecionados, nos resultados, elas majoritariamente foram as mais interessadas sobre o
cuidado com o corpo, e fundamentado pela literatura, a cobranga e exigéncia de a mulher ter
um corpo “perfeito” a impulsiona para o cuidado. Em um estudo, a constatagao foi a de que
para os homens, ndo ¢ tdo insatisfatorio ter um corpo gordo quanto € para as mulheres em
detrimento da construcao social. Conclusao: O emocional afeta a ingestdo de alimentos de
algumas maneiras, e comer para regula-lo ¢ uma dessas alteragdes. Desta maneira, muitos
individuos, principalmente as mulheres, apresentam maior risco de adquirirem rotinas
alimentares ndo saudaveis como estratégia de enfrentamento de situagdes ansiogé€nicas.
Contudo, a possibilidade do desenvolvimento da obesidade, aumenta.

Palavras-chave: Ansiedade, Mulheres, Obesidade, Sobrepeso, Sofrimento-psicoldgico.
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IMPACTOS DO TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO (TMI) EM
PACIENTES QUE FIZERAM CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO DO
MIOCARDIO (CRM)

MARCOS ANTONIO CAMPELO LOPES

Introducao: As doengas cardiovasculares sdo consideradas as causas mais comuns de
morbidade e a principal causa de mortalidade em todo mundo. De acordo com a Organizagdo
Mundial de Saide aproximadamente 17,5 milhdes de individuos morrem a cada ano no
mundo, sendo 75% das mortes em paises que possuem baixa renda. As cirurgias cardiacas
podem gerar uma série de complicagdes, dentre elas as complicagdes pulmonares pos-
operatérias, com grande impacto na morbidade e na mortalidade pos-operatoria, bem como
nos gastos hospitalares. Dessa forma, a mortalidade por causas pulmonares no pés-operatorio
poderia ser reduzida pelo treinamento da musculatura respiratéria alterada por cardiopatia.
Objetivo: Analisar na literatura quais os efeitos do treinamento muscular inspiratorio em
pacientes que fizeram cirurgia de revascularizagdo do miocardio (CRM). Materiais e
Método:: Tratou-se de uma revisao bibliografica com base em artigos publicados nos ultimos
5 anos, em inglés, portugués e espanhol, em revistas indexadas na BVS (Scielo, Lilacs e
Medline) e Pubmed, utilizando os seguintes descritores: “exercicio fisico” AND “forca
muscular” AND “cirurgia cardiaca”. Foram excluidos artigos de revisdo, estudos pagos,
incompletos, duplicados ou que fugiam da tematica do estudo. Resultados e Discussao: O
treinamento muscular inspiratério (TMI) de alta a moderada intensidade e com curta duracao
¢ capaz de gerar beneficios para a capacidade de exercicios fisicos dos pacientes, forca
muscular inspiratoria, qualidade de vida e perfil oxidante nos individuos pdés CRM. O
exercicio fisico associado ao CPAP (aparelho de pressdao positiva) também foi benéfico para
promover manuten¢do da capacidade fisica e diminuir o tempo de internagdo na UTI. A
pratica do TMI baseada no limiar anaerébico ajudou a reduzir a perda da capacidade
funcional e forga muscular inspiratdria, além de ajudar na reducdo do tempo de internacdo dos
pacientes. O aumento da qualidade de vida pode estar relacionado a uma maior participagao
na sociedade, favorecendo pacientes mais produtivos e menos restritos apos a internagao
hospitalar. Conclusao: Observou-se que o TMI exerce varios efeitos benéficos que podem
auxiliar na manutencao da qualidade de vida e da capacidade funcional dos pacientes apos a
cirurgia. Tal evidéncia sugere que essa terapéutica ¢ parte fundamental na reabilitagdo desses
pacientes.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Tmi, Crm, For¢a muscular, Cirurgia cardiaca.
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AIDS: ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS IDOSOS ENTRE OS ANOS
DE 2017 A 2021 NO BRASIL

JULIANA DE ALMEIDA XAVIER

Introdugao: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é causada por um retrovirus,
denominado de virus da imunodeficiéncia humana (HIV) o qual atua enfraquecendo o sistema
imunologico principalmente por uma disfun¢do das células TCD4 deste sistema. Inicialmente
era vista como uma doenca que afetava jovens e homossexuais, todavia essa patologia
sexualmente transmissivel representa um fendmeno global, dindmico e instavel e que hoje que
atinge qualquer individuo, independentemente da idade, sexo ou sexualidade.
Contemporaneamente, no Brasil, hd uma prevaléncia considerdvel no nimero de idosos
infectados, mostrando a falta de politicas publicas destinadas a prevencao da doenga junto aos
individuos maiores de 59 anos. Objetivos: Caracterizar o perfil epidemiolégico de idosos com
AIDS no Brasil. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo dos casos de
AIDS em idosos ( = 60 anos) no periodo de 2017 a 2021 com dados obtidos por meio do
DATASUS (TabNet Win). Resultados: Entre 2017 a 2021 houve um total de 10.127 casos de
AIDS em idosos ( > 60 anos). Desse total, 6.318 casos eram do sexo masculino e 3808, do
feminino. Ao longo dos anos os casos notificados diminuiram, de 2.366 casos para 757 casos,
sendo a regido com maior incidéncia, a Sudeste (1.887 casos) seguida da regido Sul (1.458
casos). Conclusao: Apesar do decréscimo no niumero de casos nesse periodo, ainda hd uma
necessidade de intensificar agdes voltadas para prevencdo e conscientiza¢ao dos idosos, sobre
os riscos de contrair a doenca. Sabe-se que existe uma baixa adesdo ao uso de preservativo
durante as relagdes sexuais nessa populacdo, o que mostra uma falta de conhecimento e
conscientizagdo da importancia do preservativo como forma de prote¢do. Para minimizar o
aparecimento de novos casos, torna-se necessario iniciativas de prevengdo e assisténcia por
parte dos profissionais da satide para controle de eventos relacionados com a exposi¢ao desses
individuos as infec¢des sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Epidemiologia, Dst, Sindrome de imunodeficiéncia adquirida.
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ALZHEIMER POS-COVID 19: BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

WILLYAM DAVI FELIX DUARTE; CAROLINE DA SILVA ARAUJO; ROSIMEIRE FARIA
DO CARMO; LIDIANE FERREIRA DA SILVA; LUSTARLLONE BENTO DE OLIVEIRA

Introdugdo: Além dos agravos respiratorios caracteristicos do SARS-CoV-2, as
consequéncias neuronais, tais como o agravo da Doenca de Alzheimer (DA), afetando a
regido do cortex cerebral, responsavel pela fala, comunicacio, armazenamento de informagdes
¢ memorias, tiveram sua sintomatologia acentuada. Com a inflamagdo do cérebro causado
pela “chuva” de ocitocinas, ¢ observado uma piora significativa do paciente, portanto, estudos
j& apontam uma aceleracdo da DA relacionada com a COVID-19, que logo entdo, tem a
relacdo com a inflamacdo das células do sistema nervoso central. Objetivos: Descrever o
agravo da Doenga de Alzheimer em pacientes infectados pela COVID-19. Metodologia: O
presente estudo esta estruturado como uma revisdo de literatura. Foram adotados trabalhos
que estavam de acordo com a tematica do SARS-CoC-2 e a relagcdo com o piora dos sintomas
da Doenga de Alzheimer, pesquisados em banco de dados como SciELO e LiLACS,
disponiveis em lingua portuguesa ou inglesa entre os anos 2019 e 2021. Resultados: A
infeccao por SARS-CoV-2 varia muito com a idade, sendo geralmente mais grave em adultos
mais velhos. Durante o envelhecimento, o sistema imunoldgico pode sofrer um declinio
gradual em sua funcdo chamada "imunossenescéncia", tornando mais dificil reconhecer,
sinalizar e eliminar ameagas. Também foi descrito um ligeiro aumento crénico da inflamagao
sist€émica denominado "envelhecimento inflamatorio”, fenomeno implicado em disturbios
como na doenca de Alzheimer. Um grande numero de dados recentes que descrevem
alteracdes patologicas e moleculares em pacientes com COVID-19 apontam a
imunossenescéncia e o envelhecimento inflamatério como os principais fatores de altas taxas
de mortalidade em pacientes idosos e da imunossenescéncia do envelhecimento com a
fisiopatologia da COVID-19 em idosos com infec¢ao grave. Conclusao: A infeccao pelo
SARVS- CoV-2 e a sua relagdo com as complicagdes neurologicas potencializadas na Doenga
de Alzheimer torna-se um foco de discussdo, uma vez que o paciente com DA apresenta todo
um contexto patologico desafiador, e ainda, ndo se sabe ao certo como os pacientes sem
evolugdo para o obito terd o prognodstico na pés COVID-19.

Palavras-chave: Alzheimer, Sars-coc-2, Inflamacao, Neuroldgicos, Imunossenescéncia..
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SINTOMAS PSICOTICOS COMO COMPROMETIMENTO NEUROLOGICO EM
PACIENTE COM LUPUS

GABRIEL DIAS TEODORO; LUIZ FILIPE ALMEIDA REZENDE; ANDRE ALVES OLIVEIRA;
ROSIMEIRE FARIA DO CARMO; LUSTARLLONE BENTO DE OLIVEIRA

Introducdo: O Lupus Eritematoso Sist€émico (LES) ¢ uma doen¢a inflamatoria cronica,
autoimune de etiologia multifatorial, um dos focos inflamatdrios da doenca que pode atingir o
sistema nervoso central causando possiveis manifestacdes psiquidtricas que sdo comuns em
pacientes com lipus, como depressdo, ansiedade e por fim, a psicose que segundo o
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-IV (DSM-V) se caracteriza por
perturbagdes na cognicdo, emog¢do ou comportamento de um individuo e que estd associada a
um grau de ansiedade ou incapacidade em diferentes niveis. Objetivos: Identificar e descrever
sintomas psicoticos em pacientes com Lupus, como um dos comprometimentos neuroldgicos
em decorréncia do LES. Metodologia: O presente estudo esta estruturado como uma revisao
de literatura. Foram utilizados trabalhos que se enquadram no tema Lupus Eritematoso
Sistémico e Psicose, pesquisados em bancos de dados como Scielo, Lilacs, Sociedade
Brasileira de Psiquiatria, EQuCAPES, disponiveis em lingua portuguesa ou inglesa entre os
anos 2011 a 2020. Resultados: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca cronica e
autoimune capaz de atingir varios 6rgdos, inclusive o sistema nervoso. As manifestacdes
neuropsiquiatricas sdo comuns no LES, variando amplamente de 5% a 83%. O termo psicose,
de acordo com o National Institute of Mental Health, descreve condi¢des como perda de
contato com a realidade. Podendo incluir alucinagdes, delirios, paranoia e pensamento
desorganizado, pode ser sintoma de uma perturbagdo mental ou fisica ou ser causada por
consumo de medicagdes, dlcool ou drogas em demasia. Assim sendo, tal relagdo entre o Lupus
e casos de sintomas psicoticos se torna evidente, vale ressaltar que pouco se sabe sobre como
se da essa dinamica. Devido a sua complexidade do LES, afeta toda a vida pessoal e ndo
apenas a dimensdo fisica, sendo a emocional e social atingidas significativamente, pois
considera-se uma patologia que esta associada a alta morbidade, mortalidade e cronicidade.
Conclusao: Existe uma relagdo entre episddios psicoticos e o LES, sendo uma das
manifestagdes neuroldgicas de destaque no LES.

Palavras-chave: Lupus, Psicose, Comprometimento neurolégico.
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A EFICACIA DO NOVO MEDICAMENTO DE CLASSE TERAPEUTICA GLP-1
CHAMADO TIRZEPATIDA EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
COM OBESIDADE E RISCOS CARDIOVASCULARES

AMANDA SILVA DE MELO; RAFAELA GARCIA DOMINGUES; MESSIAS PACHECO

Introducao: A diabetes ¢ uma doenga metabolica que vem acometendo muitas pessoas ao
longo do tempo, seja por questdes genéticas, ambientas, estilo de vida, entre outras e se ndo
tratada pode levar a muitas complicagdes. Nos ultimos anos inumeros mecanismos
fisiologicos foram evidenciados como possivel causa do surgimento da patologia, porem a
hiperglicemia permanece sendo o Unico fator requerido para o diagnostico para a diabetes até
hoje. E classificada em Diabetes tipo 1, Diabetes tipo 2, Gestacional e outros tipos.
Objetivos: Descrever como o aumento da Diabetes Mellitus tipo 2 ¢ suas comorbidades vem
crescendo, a industria farmacéutica vem pesquisando novos farmacos para o tratamento da
doenca visando diminuir nao sé a glicemia mas também outras doenc¢as secundarias que tende
a reduzir a qualidade de vida do paciente. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido no
método revisao bibliografica com base de artigos cientificos. Resultados: A tirzepatida ¢ um
peptideo sintético com 39 aminoacidos que atua como agonista nos receptores dos hormonios
GIP e GLP-1. Sua sequencia de aminoacidos ¢ baseada na estrutura do GIP, um horménio
incretina que regula a secre¢do de insulina de forma dependente da glicose, além da sua
sequéncia de aminodcidos tem uma porcdao di-acido graxo C20 que liga-se na albumina
permitindo prolongar sua atividade, fazendo com que a administragdo do farmaco seja uma
vez por semana. Em julho de 2021 foi abordado em estudo clinico de fase 3 a eficacia do
tirzepatida no programa SURPASS com o objetivo de comparar o medicamento Semaglutida
Img com o Tirzepatida 5 mg, 10mg e 15mg, os resultados foram positivos para Tirzepatida,
tendo uma diminuigdo da hemoglobina glicada para menos de 7%, reducdo nos niveis de
glicemia em jejum, redugdo de peso corporal e melhora na pressdo arterial. Conclusdo: Foi
possivel através dos estudos comparativos resultados positivos para o tratamento
experimental, embora tenha mostrado alguns eventos adversos, tiveram melhorias clinicas
superiores no controle glicémico, perda de peso e diminuicao da pressao arterial comparado a
semaglutida, indicando um medicamento bom a ser comercializado.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 2, Glp-1, Endocrinologia, Tirzepatida, Farmacologia.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NO AUTOCUIDADO DE PACIENTES
DIABETICOS: UMA REVISAO NARRATIVA

THAIS XAVIER DE PAULA; LUCAS HENRIQUE DE MAGALHAES

Introdugdo: Diabetes Mellitus ¢ uma doenga cronica caracterizada pela hiperglicemia, ¢
considerada um dos principais problemas mundiais para o sistema de saude publica, em
consequéncia de seu ascendente crescimento ¢ elevado grau de morbimortalidade. Assim
sendo, o autocuidado ¢ um importante fator de controle modificavel da glicemia, e implica em
mudancas no estilo de vida e uso adequado da terapia medicamentosa. Objetivos: Realizar
uma analise critica da literatura a fim de investigar os principais fatores que influenciam o
autocuidado em diabéticos no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, em que foram analisados artigos obtidos a partir das seguintes bases de dados
eletronicos e controles de busca: SCIELO, Lilacs e BDENF. A busca ocorreu no més de abril
de 2022, com utilizacdo das palavras-chave “Atencdo Primaria”, “Autocuidado” e “Diabetes
Mellitus”. Como critérios de inclusao, foram adicionados artigos no idioma Portugués e que
abordassem a tematica nos ultimos 5 anos. Como critério de exclusdo, descartou-se aqueles
que ndo correspondiam ao objetivo do estudo ou que estavam repetidos em mais de uma base
de dados. Resultados: Referente aos resultados observados, as praticas de autocuidado podem
ser afetadas por reagcdes emocionais, apoio familiar e o atendimento realizado pelas equipes da
Estratégia Saude da Familia. Assim sendo, as reagdes emocionais negativas como, tristeza,
raiva e medo estdo relacionados a maus habitos alimentares, sedentarismo, uso imoderado de
medicamentos e compreensdo equivocada de que a doenga controla sua vida e impde
restricOes alimentares. A falta de apoio familiar pode ser um agravante na adesdo do
autocuidado e na aceitagdo de sua condi¢cdo. A qualidade da assisténcia e do acolhimento
prestados na Atengao Basica esta relacionado adesdo das praticas de autocuidado. Conclusao:
Perante o exposto, conclui-se que a pratica de autocuidado ¢ influenciavel por fatores
relacionados ao emocional, social, familiar e a assisténcia prestada na Atengao Badsica, visto
que quando os fatores supracitados forem negativos, o diabético tera menor adesdo as atitudes
de autocuidado necessarias para melhor qualidade de vida. Assim, torna-se necessarias
intervengdes educativas quanto a importancia do autocuidado para controle glicémico.

Palavras-chave: Aten¢ao primaria., Autocuidado., Diabetes mellitus.
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MEDIDAS ALTERNATIVAS NA MELHORIA DA ALIMENTA(}AO DE
PACIENTES COM ALZHEIMER: UMA REVISAO SISTEMATICA

DIEGO RICARTE DA SILVA, PALOMA CYNTIA DA SILVA FIGUEIREDO SIQUEIRA,
LUCAS FRANCISCO COSTA KOJIMA

RESUMO

Introdugao: A doenca de Alzheimer ¢ uma patologia neurodegenerativa que provoca percas
cognitivas e o desenvolvimento do quadro de deméncia, fatores que dificultam a alimentagao
tornando necessario a presenca de um cuidador ou familiar que auxilie ao idoso a realizar
suas refeicdes que muitas das vezes ocorrem com dificuldades implicando diretamente no
estado nutricional desses individuos. Alguns autores sugerem estratégias que facilitem a
alimentagdo por via oral desses pacientes. Objetivo: o objetivo desse trabalho serda de
demonstrar quais as melhores medidas alternativas para a alimentagdo de pacientes com
Alzheimer. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, baseada em artigos
disponibilizados nas bases de dados: PUBMED, LILACS e SCIELO, utilizando como
descritores: Alzheimer, Alimenta¢do, Disfagia e seus respectivos equivalentes na lingua
inglesa, o método utilizado foi a leitura analitica na integra de artigos de 2016 a 2021 que
apresentem ou discorram sobre medidas alternativas para a melhoria da alimentagdo dos
pacientes com Alzheimer. Foram considerados como critérios de inclusdo artigos
relacionados com o tema em questdo, no periodo de 2016 a 2021 e publicados em lingua
portuguesa e lingua inglesa. Para os critérios de exclusdo foram retirados desse estudo
artigos repetidos, fora do periodo considerado, bem como, aqueles que se encontravam fora
da tematica proposta. Resultados: Foi possivel observar que algumas alternativas utilizadas
em diversos lugares do mundo para a tentativa de melhorar a alimentagdo de pacientes com
Alzheimer, sendo essas estratégias baseadas em comportamentos, ambiente, reabilitacdo,
utilizagdo de utensilios ¢ a alteracao de textura dos alimentos. Conclusdao: Com os dados
obtidos pode se concluir que apesar de existirem algumas estratégias estarem surgindo para a
melhora da alimentacdao de idosos com Alzheimer, a literatura a cerca desta tematica ainda ¢
muito pobre, necessitando maiores estudos para validar algumas dessas estratégias,
destacando a importancia do desenvolvimento dessas pesquisas para o auxilio da equipe
multiprofissional e dos cuidadores que atendem esses pacientes.

Palavras-chave: Alzheimer, Disfagia, alimentacdo, estratégias para a alimentacao.
1INTRODUCAO

Com o avanco e a descoberta das novas tecnologias se tornou possivel promover
maior longevidade a populacdo, fato que alavancou demograficamente o nimero de pessoas

idosas no Brasil e em todo o mundo, ¢ nessa parcela da populagdo onde se encontra a maior
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prevaléncia da doenca de Alzheimer que se apresenta como uma das causas mais comuns do
quadro de deméncia na terceira idade e se caracteriza por ser neurodegenerativa, irreversivel e
progressiva (MENDES, 2016, PINHEIRO, 2017).

A doenga de Alzheimer (DA) se apresenta de maneira lenta com um carater evolutivo
silencioso devido a lesdes neurais e degeneragdo de parte do tecido nervoso, levando a morte
de neurdnios, o cortex encolhe e prejudica areas responsaveis pela memoria e diversas
atividades que necessitam do intelecto, além de dificuldades verbais, outras funcdes
cognitivas sofrem conforme a evolugdo da doenga, a capacidade de fazer célculos,
habilidades, orientacdo espacial e a capacidade de utilizar objetos comuns e ferramentas
(MATTOS; KAVACS, 2020). A fungio de cuidador cabe muitas vezes a parentes proximos
como filhos, companheiros ou irmaos do paciente. O diagnosticado de Alzheimer, produz no
meio familiar mudangas psicologicas, econdmicas e sociais, sendo necessdria uma
adaptacdo, disponibilidade para se aprender e muitas vezes criatividade de se desenvolver as
melhores técnicas € manejos nutricionais para garantir a qualidade de vida e o bem-estar do
paciente com Alzheimer, desenvolvendo a partir disto o conceito de gerontotecnologia que
consiste em tecnologias para cuidados geriatricos criadas por cuidadores e familiares através
de um processo adaptativo (ILHA et al, 2018).

Algumas técnicas podem ser aplicadas para ajudar os idosos a comer e beber, variam
desde mudar a cor de um prato, aumentar os exercicios, alterar o ambiente ou mudanga de
atitudes durante a refeicdo, a algumas intervengdes que visam alterar o alimento ou alguma
alteracdo na experiéncia da alimentacdo (BUNN et al, 2016).

A difusdo das melhores técnicas de alimentacdo dos pacientes com Alzheimer e
quadro de deméncia, facilita e promove melhora na qualidade do processo de alimentagao,
pois, apresenta aos cuidadores/familiares algumas técnicas que os auxiliam na alimentacio
dos pacientes, tornando este um processo mais eficiente e menos desgastante. Tornado como
objetivo geral deste trabalho apresentar as melhores técnicas de manuseio para a alimentagao
de um paciente com Alzheimer, através de pesquisa na literatura, apresentando quais as
alternativas de manuseio utilizadas, além de obter uma ideia de como esta o quantitativo e

qualitativo das pesquisas realizadas a cerca dessa tematica.

2 MATERIAL E METODOS

A revisdo sistematica de literatura (RSL) ¢ um tipo de pesquisa utilizada na busca e

analise de artigos que determina a area da ciéncia. Esse método tem o objetivo de responder
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questoes tedricas por meio de uma analise acerca de todo o conhecimento acumulado por
pesquisadores no acumulado dos artigos encontrados sobre dentro de uma determinada area
proposta. (ARCHANJO, 2020). Perante essas consideracdes, foi preterida a utilizacdo da
revisdo sistematica, para obter dados que possuam relevancia diante da construgao do estudo
sobre as medidas alternativas para a melhoria da alimentagdo de pacientes com Alzheimer.
Sendo assim, considera que este tipo de abordagem seja baseado em perguntas claras,
utilizando-se de métodos sistematizados e explicitos com o objetivo de identificar, selecionar
e avaliar criticamente a pesquisa.

Trata-se de uma revisao sistematica, baseada em artigos disponibilizados nas bases de
dados: PUBMED, LILACS e SCIELO, utilizando como descritores: Alzheimer,
Alimentacao, Disfagia e seus respectivos equivalentes na lingua inglesa, o método utilizado
foi a leitura analitica na integra de artigos de 2016 a 2021 que apresentem ou discorram
sobre medidas alternativas para a melhoria da alimenta¢do dos pacientes com Alzheimer. A
coleta de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2021.

Foram considerados como critérios de inclusdo artigos relacionados com o tema em
questdo, no periodo de 2016 a 2021 e publicados em lingua portuguesa e lingua inglesa. Para
os critérios de exclusdo foram retirados desse estudo artigos repetidos, fora do periodo
considerado, bem como, aqueles que se encontravam fora da temética proposta.

Para cada artigo selecionado envolveu uma analise qualitativa e do tipo descritiva. Os
artigos escolhidos que estudam as medidas alternativas na alimentagdo dos pacientes com
Alzheimer, a aplicabilidade, e a eficicia destas medidas, o método aplicado nas bases de
dados sera exposto no formato tabular.

A pesquisa realizada nas bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS gerou 55
artigos, 45 artigos encontrados foram excluidos apos analise e 3 estudos foram descartados
por referéncias duplicadas. Inicialmente avaliados quanto ao titulo, os estudos tiveram seus
resumos analisados para verificar qual o objetivo e a metodologia da pesquisa. Os artigos
que restaram estdo demonstrados na Figura 1 e foram lidos na integra para avaliar a
adequacdo aos critérios de inclusao e exclusdo que acima foram citados, garantindo que os
pontos relevantes estejam em concordancia com o objetivo geral da revisdo. Resultando na

selecdo de 08 artigos apos andlise de titulos, palavras-chave e leitura de resumos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos que foram selecionados nessa pesquisa, preencheram os critérios de
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inclusdo e se relacionaram com o objetivo proposto neste trabalho. Dessa forma, as

informagdes foram sistematizadas de acordo o autor, ano de publicacdo, titulo dos trabalhos,

objetivos resultados em ordem crescente de publicacdo, conforme apresentado no quadro.

Quadro 1. Artigos selecionados e analisados em relagao as medidas alternativas na melhoria

da alimentacao de pacientes com Alzheimer.

Autor\ano Titulo Tipo de Objetivos Resultados
estudo
|Abordaje de la disfagia Revisdo de Conhecer o estado atual do§Ha& poucas provas cientificas
GONZALE; en enfermos dealzhéimer [literatura conhecimentos em  relagdgsobre a Abordagem da disfagia
RECIO,2016. (Gestdo da disfagia em aabordagem da disfagia eme wuma grande falta de
Doentes de Alzheimer) doentesde Alzheimer,|conhecimento sobre a
localizando alimentagdo dos doentes de
os fatores que permitemAlzheimer. Esta  patologia
umdiagnostico  precoce  qudrequer uma intervengdo
facilita ~a  prevencdo  dgmultidisciplinar em que as
complicacdes ea escolhamedidas dietéticas
docurso desempenham um papel
de acdo mais adequado. fundamental.
PERDIGA; Estratégias utilizadas|Transversal O objetivo ¢ discutir asAs intervengdes
ALMEIDA; porcuidadores informaisdescritivo estratégias que os cuidadoregpsicossociais podem facilitar o
ASSIS,2017. frente aos sintomas informais utilizaram frente aosgerenciamento das alteragdes
neuropsiquiatric  os  de¢ sintomas neuropsiquiatric os decomportamentais
idosos com deméncia idososcom deméncia de  pessoas idosas  com
deméncia. No presente estudo,
Os cuidadores  utilizaram
estratégias baseadas em
experiéncias  proprias  para
Manejo dos sintomas
neuropsiquiatrico s, que estdo,
em sua maioria,
respaldadas pela literatura.
SCHMIDT Desafio e tecnologia degExploratorio |Conhecer os desafios e |O cuidador mostrou-se grande
et al, 2017. cuidado desenvolvidos porqualitativo tecnologias de cuidadofaliado nocuidado, haja vista ser
cuidadoresde pacientes com desenvolvidas por cuidadores defele quem passa a maior parte do
doenca de Alzheimer pacientes com doenca detempo com o idoso, bem como
Alzheimer. ser responsdvel por auxilid-lg
na realizagdo das atividades
devida diaria de modo 4
preservarao maximo sual
autonomia na realizagdo das
suas refeigoes.
PAINTER; Texture- modified food andRevisdo de Esta revisdo visa avaliar as{Ha uma falta de provas de que
COUNTER fluids in dementia andliteratura provas para a utilizagdo  da |as pessoas que Vivem
;WAITE,2017 [residential aged care modificagdo de texturas ecom deméncia internos em
facilities (Alimentos e fluidos para pacientesfhospital se beneficiem através
fluidos com texturas com deméncia. das alteragdes de Textura dos
modificadas Parapacientes alimentos e de fluidos. Efeitos
com deméncia em adversos, incluindo uma
instalacdes Ingestdo de energia e fluidos
residenciais, de mais fraca

cuidados ao 1dosos)

foramidentificados.
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COHEN et al, [‘Music& Memory” andIntervengdo Apresentar os dados Iniciais qugMecanismo  de  degluticdg
2018. improved swallowing inobservacional |indicam que as interven¢des dgmelhorado com musica ¢
advanced dementia] "Musica ¢ Memoria" melhorammemoria antes do  jantar;
("Musica & Memoria" e o a acdo de engolir em individuogdiminui¢do de Incidents de
melhor engolir na deméncia com deméncia avancadajasfixia durante as refeigdes;|
avangada) facilitando assim a melhoria do estado nutricional;
Alimentacdo oral e diminuinddgredugdo da perda de peso;
potencialmente a dependénciajredugdo da necessidade de
da Gastrostomia Endoscopicdintervengdes de fala; melhoria
Percutanea de (PEG). da qualidade de vida.
CHEN et al|Effects of Hand Exercise [Intervencdo  [Investigar se um exercicio de |O exercicio manual é uma
2019. on Eating Action in |observacional |mdo popular poderia  serfintervencdo segurae eficaz para
Patients With Alzheimer’s utilizado para melhorar a acdo|melhorar a alimentacdo e o
Disease (Efeitos do de comer em doentes com |consumo de pessoas com
Exercicio de Médo no ato Alzheimer doenca de Alzheimer
de se alimentar em
Doentes com Doenga de
/Alzheimer)
BLANCO et al[Manejo  nutricional — deDescritivo O objetivo deste documento ¢ | A SENPE dispde de algumas
2019. lademencia avanzada: Rever as recomendagdes de |alternativas disponibilizadas
resumen de Recomendacion avaliacao e tratamento| para a orientacdo do cuidador
es del Grupo de Trabajo d¢ nutricional em pacientes com | formal ou informal, capazes
Eticade la SENPE deméncia avancada. de representar melhora
(Gestdo  nutricional  da na alimentagéo desses|

deméncia avangada: resumo
das

recomendacdes do Grupo
de Trabalho de Etica do
SENPE)

pacientes e consequentemente
melhora no Seu estado
nutricional.

EGAN;
ANDREWS;
LOWIT, 2020.

Dysphagia and mealtime
difficulties in dementia;
Speech  and  language
therapists’ practices

and perspective (Disfagia ¢
dificuldades na hora das
refeicoes em deméncia:
Fala ¢ lingua, praticas ¢
perspectivas dos terapeutas)

Transversal
descritivo

Estabelecer as praticas atuaig

dos terapeutas de fala dg
linguagem (TFL) que gerem 4
disfagia relacionada com 4

deméncia e as dificuldades na
hora das refeigdes no Reing
Unido ¢ na Republica da
Irlanda.

Os resultados fornecem uma
visdao  valiosa sobre as

questoes que os TFL que
praticam nesta area. A opinido
dos  inquiridos  sobre  ag
dificuldades na hora das
refeicOes variou. Isto realca a
necessidade  de  estabelecer
diretrizes consensuais sobres o
papel do TFL a fim de evitar
variagdes na Prestacao
de servigos que possam ter um
impacto negativo na saude e
bem estar das  pessoas

com deméncia.




Revista Multidisciplinar em Satde DOI: 10.51161/cronics/7486

O exercicio de maos, consiste em uma técnica com uma série de exercicios a serem
realizados pelos idosos com Alzheimer visando a melhora da coordenag¢do das maos e por
consequéncia a manutencao da autonomia na hora da alimentagdo, consiste na repeticao de
alguns movimentos de esfregar, agarrar, punho, tocar, dividir, fechar a ponta dos dedos e a
mao, estalar, puxar e balancar, o estudo de Li-li Chen et al. 2019 aplicou o programa de
exercicio de maos durante 6 meses com pacientes de enfermarias em Fhuzou na China, e
conseguiu concluir que o exercicio de maos ¢ uma intervengao segura e capaz de melhorar a
alimentagdo de pacientes diagnosticados com Alzheimer.

Cohen, 2019 realizou uma intervengdo observacional sobre a organizacdo sem fins
lucrativos intitulada de “Musica e Memoria” que através de musicas personalizadas e
relacionadas com o passado dos pacientes de Alzheimer e de forma digital visa promover
qualidade de vida reconectando esses individuos com suas memorias, ao acompanhar 4
pacientes agraciados pela organiza¢do se observou melhora na degluticio, em especial
durante os jantares, diminui¢do do numero de acidentes durante a alimentagdo, melhora no

estado nutricional e melhoria na qualidade de vida.

Music and Memory Average Intake Data
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Figura 2. Musica e memoria e dados da média de consumo. Fonte: Cohen et al, 2019.

Na figura 2, podemos observar que os 4 participantes do programa de “musica e
memoria” obtiveram aumento no consumo dos alimentos, quando submetidos ao programa
de forma constante, a média de consumo das refeicdes chegou a 71,4%, ja quando ndo
expostos ao programa essa média cai para 41,4%.

Gonzalez e Recio, 2016 realizaram uma revisao de literatura de modo a identificar
como estao os estudos realizados sob as estratégias para se alimentar um paciente

com Alzheimer e disfagia, pesquisando em um banco de dados extensdo com
trabalhos produzidos desde 2004 até 2014 em inglés e castelhano e acabaram com a
conclusdo de que ha poucas provas que apontem uma estratégia segura e eficaz na

alimentagdo de idosos com Alzheimer, destacando a necessidade de uma abordagem
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realizada por uma equipe multidisciplinar.

A fim de estabelecer as praticas atuais utilizadas pelos que ele chamou terapeutas de
fala e de linguagem frentes aos desafios da disfagia nos pacientes com Alzheimer Egan,
Andrews e Lowit, 2020 realizaram um estudo transversal no Reino Unido e na Irlanda
através de um inquérito anénimo na ‘internet’ atingindo um nimero de n(125) respostas,
como resultado descobriram que a maiores recomendacdes dos terapeutas para esses casos ¢
a orientacdo familiar, implementagdo de fluidos e mudancgas das texturas dos alimentos e a
orientacdo a evitar distracdes, mantimento da postura durante a alimentagdo, cuidados com
utensilio, etc.

Apesar do que Li Li Chen et al., 2019 e Cohen et al., 2018 apontam em seu estudo,
para terapeutas consultados na pesquisa de Egan, Andrews e Lowit, 2020 a utilizacdo de
musicas e exercicios de reabilitacdo foram as estratégias com menos recomendagoes, citadas
por menos de 30% dos profissionais consultados, tendo como principais recomendagdes o
treinamento e orientagdo aos familiares, a mudanga de consisténcia de fluidos e alimentos,
reduzir distracdes e encaminhamento a equipe multidisciplinar, conforme os resultados

expostos na figura 3.

Advice to Caregivers and Families
Fluid consistency changes

Food consistency changes
Onward Referral

Reducing Distractions

Changes to Quantities of Food
Mealtime Supervision
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Mealtime Priming
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Figura 3. Estratégias de gestdo recomendadas n (125) Fonte: Egan, Andrews e Lowit, 2020.
A conclusdes deve ser elaborada, em frases curtas, claras e conexas, com base nos

objetivos e resultados do Resumo Expandido, conectando os pontos de discussao do tema,
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apresentando o trajeto e revelando até que ponto a pesquisa chegou.

Em estudo semelhante Perdigdo, Almeida e Assis, 2017 também realizaram uma
pesquisa transversal descritiva, porém, com cuidadores informais atendidos pelo servigo de
Terapia Ocupacional no ambulatério de um hospital universitario, através de um
questionario totalizando uma amostra de n (26) cuidadores informais, em relagdo ao manejo
nutricional as estratégias mais citadas foram oferecer alimentos de preferéncia aos idosos e
priorizar o didlogo com frases curtas, evitando confrontar ou persuadir o idoso.

Na pesquisa exploratorio de Schmidt et al., 2019 realizada através de uma entrevista
semiestruturada com n (9) cuidadores em um hospital universitario no sul do Brasil, que
igualmente ao estudo de Perdigdo, Almeida e Assis, 2017 trabalha com o conhecimento
empirico de cuidadores informais, apresentou como resultados destacou-se a necessidade de
alteracdo da consisténcia dos alimentos, necessitando que esses sejam liquidificados, entre as
tecnologias desenvolvidas por esses cuidadores foram apontados o uso de mamadeiras e
canudos para facilitar e acelerar o processo de alimentagdo.

Painter, Counter e Waite, 2017 realizaram uma revisao de literatura sobre o intuito de
avaliar os estudos que indicam a utilizacdo de fluidos e mudanga da textura de alimentos
para pacientes com deméncia causada por diversas patologias incluido o Alzheimer, a
amostra contou com 22 estudos, e concluiram que existe uma auséncia de provas para
validar que a utilizagdo de fluidos e a altera¢do da textura dos alimentos possa representar
alguma melhora nutricional no quadro de Alzheimer, apontando ainda que essa estratégia
pode representar efeitos adversos como a baixa ingestdo calorica, apresentando uma visao
diferente daquela apresentada no estudo Schimdt et al., 2019 que aponta como destaque nas
alternativas utilizadas por cuidadores informais, a mudanca de textura dos alimentos.

Blanco et al, 2019 realizou um estudo descritivo onde ele resume recomendagdes
para alimentacdo na deméncia em estado avangado utilizadas pelo grupo de ética SENPE
(Sociedade espanhola de Nutricao Clinica e Metabolismo) resultando nos seguintes conselhos

apresentados no quadro 2.
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Quadro 2. Conselhos basicos sobre ingestdo dietética oral para pacientes com deméncia avangada (BLANCO et

al, 2019)

AN

Comer em um ambiente arejado sem distragdes e sem pressa, com uma duragdo minima
de 30 a 40 minutos.

Apresentar pratos variados

Adaptar a textura dos alimentos

Nao misturar alimentos com consisténcias diferentes

Enriquecer a dieta

Comprovar que a boca estéa limpa

Utilizar utensilios adequados

Nao utilizar seringas

Manter a postura correta

Nao utilizar a via oral quando o paciente estiver sonolento ou agitado

AN N N N S N VRN

FONTE: Adaptado de Blanco et al, 2019.

4 CONCLUSAO

Esta revisdo demonstra algumas alternativas utilizados para a tentativa de melhorar a
alimentagdo de pacientes com Alzheimer, sendo essas estratégias baseadas em
comportamentos, ambiente, reabilitacdo, utilizacdo de utensilios e a alteracao de textura dos
alimentos.

Com os dados obtidos pode se concluir que apesar de existirem algumas estratégias
estarem surgindo para a melhora da alimentagdao de idosos com Alzheimer, a literatura a
cerca desta tematica ainda ¢ insuficiente, necessitando maiores estudos para validar algumas
dessas estratégias, destacando a importancia do desenvolvimento dessas pesquisas para o

auxilio da equipe multiprofissional e dos cuidadores que atendem esses pacientes.
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RESUMO

Introducao: Ha um numero crescente de casos de cancer, tanto no Brasil como no mundo,
que indica a necessidade de agdes de prevengao e promog¢ao da satide. Nessa perspectiva, a
Atencdo Primaria a Saude desenvolve agdes preventivas relacionadas aos fatores
modificaveis como mudangas de habitos de vidas assim como na realizacdo de
rastreamentos para o diagnostico precoce e seguimento dos pacientes oncoldgicos e seus
familiares ao longo do processo de tratamento. Objetivo: Este estudo objetivou caracterizar
a assisténcia de enfermagem aos pacientes oncoldgicos em unidades de estratégia de satde
da familia, em um municipio do sul de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, transversal com enfermeiros (as), que atuam na Estratégia Saude da
Familia de um municipio do sul de Minas Gerais, com analise dedutiva. Coletou-se dados
sociodemograficos e profissionais, assim como se obteve dados sobre situacdo,
comportamentos € consequéncias, por meio de entrevistas semiestruturadas gravadas com a
autorizacdo dos participantes. Resultados: A maioria das participantes nunca participaram
de alguma capacitacdo sobre a tematica de oncologia, e indicou que a assisténcia aos
pacientes oncoldgicos e seus familiares era de responsabilidade dos servigos especializados, o
que pode comprometer a continuidade dos cuidados. Conclusiao: ha necessidade de reflexao
sobre o atendimento do paciente oncoldgico no contexto da Atencdo Primaria a Saude para
que os profissionais de saude incorporem a assisténcia desta clientela no cotidiano de seu
trabalho, contribuindo com agdes preventivas e de promocao e na continuidade do cuidado
para o fortalecimento da integralidade da assisténcia no Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Neoplasias; Doencgas Cronicas ndo Transmissiveis; Estratégia de Saude da
Familia; Cuidados de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

Estima-se, no triénio de 2020-2022, que no mundo ocorreram cerca de 18 milhdes de
casos novos de cancer e para o Brasil, cerca de 625 mil casos novos (BRASIL, 2020). No
entanto, frente ao cenario da pandemia da COVID-19, houve priorizagdo dos cuidados de
urgéncia e emergéncia, com reducdo de acdes, ou até mesmo suspensdo temporaria, de outras
condicdes de satide. A pandemia atrasou o diagnostico de canceres, o que podera trazer grandes

impactos para a populacdo (FAGUNDES et al., 2021).
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A Atencao Primaria a Saude (APS) € considerada a porta de entrada para nosso sistema
de satde, no atendimento da familia e do individuo, de um territério definido, com
estabelecimento do vinculo, da longitudinalidade e da integralidade, com ag¢des, considerando-
se os determinantes sociais de saude da populagdo, fundamentais para a prevengdo e
potencializagdo de respostas de pessoas com Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs)
ao tratamento, neste caso, o cancer (SOUZA; CAZOLA; OLIVEIRA, 2017).

Nessa perspectiva, a APS promove agdes de rastreamento e de seguimento dos casos de
cancer, focalizando-se a promogao, prevencdo e reducdo da morbimortalidade (TEIXEIRA et
al., 2017). No entanto, existem fragilidades na assisténcia ao paciente com cancer no contexto
da APS, principalmente pela falta de continuidade do cuidado e de contrarreferéncia, pois o
profissional da atencdo terciaria encerra o atendimento e os profissionais da APS ndo o
assumem (BELTRAO et al., 2019; SILVA et al., 2016).

O enfermeiro como integrante da equipe multiprofissional da APS deve atuar nas acdes
de rastreamento e realizar o seguimento de pacientes com cancer e seus familiares, tragando
metas para a redu¢do de consequéncias/dificuldades dessas pessoas por este adoecimento,
promovendo a continuidade do cuidado oferecido em dmbito hospitalar (JANUARIO et al.,
2018).

Este estudo objetivou caracterizar a assisténcia de enfermagem aos pacientes
oncolégicos em unidades de estratégia de satde da familia, em um municipio do sul de Minas

Gerais.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal com enfermeiras, que atuavam na
Estratégia Saude da Familia de um municipio do sul de Minas Gerais, que possui 20 unidades
de ESF, dividas em 2 unidades rurais e 18 unidades urbanas, sendo que para este estudo foram
consideradas apenas as unidades urbanas.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de dezembro de 2021 a janeiro de 2022,
por meio de entrevistas previamente agendadas e gravadas com a autorizacao dos participantes,
mediante assinatura de termo de consentimento livre esclarecido (TCLE). Para a caracterizagao
da assisténcia prestada pelas participantes neste contexto, coletou-se dados profissionais (
tempo de formacdo, o tempo de servico na unidade, realizacdo de pos-graduacdo, e de
capacitagdo sobre oncologia) dos entrevistados. Posteriormente, realizou-se a entrevista

semiestruturada com enfermeiros de 12 unidades de estratégia da saude da familia, de um
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municipio do sul do Estado de Minas Gerais, para obtengdo dos Incidentes criticos, para
identificacdo das caracteristicas dos atendimento para pacientes com cancer.

Foi realizada a transcricdo dos dados das entrevistas, e posterior andlise de contetdo
dedutivo. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem

de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (CEP/EERP-USP), sob o parecer: 4.911.145.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 18 enfermeiros atuantes na ESF do municipio, 12 participaram deste estudo,
tivemos uma recusa e cinco estavam em periodo de férias no momento da coleta de dados. A
média de tempo de atuacdo na ESF foi de 3,16 anos e a média de tempo de formacao em
enfermagem foi de 10,3 anos, ndo houve indicacdo de realizagdo de especializagdo em
oncologia ou DCNTs, somente uma participante havia realizado capacitagdo na tematica de
oncologia e metade das participantes referiram nao terem realizado atendimento a paciente
oncolégico na ESF.

Quando questionadas sobre a assisténcia prestada ao paciente oncoldgico na ESF,
evidenciou-se a necessidade de melhoria na assisténcia prestada a pacientes oncoldgicos e seus
cuidadores na APS. Houve sinalizagdo sobre demanda de a¢des de educacdo em satide pelos
profissionais de enfermagem no cuidado dessa clientela, bem como sobre informagdes a
responsabilidade dos servigos dos diferentes niveis de atendimento para pacientes oncoldgicos,
em especial na APS, para favorecer a compreensao de pacientes, profissionais de saude e de

cuidadores:

“Eu ndo trabalho diretamente com paciente com cdncer, paciente que faz acompanhamento
vai direto para a Santa Casa, eles entao nem chegam na Unidade.” (Enf. 7)

“Nunca tive, aqui tem pouca procura por paciente oncologico.” (Enf. 9)

“Ndo chega, na minha area paciente com cancer sdo dois ou trés, sdo pacientes ja acamados
e que fazem acompanhamento direto com a oncologia.” (Enf. 11)

Verificou-se que a maioria (91,66%) dos profissionais nunca havia realizado qualquer
tipo de capacitacdo sobre a tematica do cancer. A falta de educacdo permanente (EP) dos
enfermeiros nas unidades de APS, tem sido considerada um dos fatores que contribui para o
despreparo em atendimento qualificado a pacientes oncoldgicos e suas familias (CHAVES et
al., 2020). Um estudo na cidade de Sao Paulo, com 70 enfermeiros, refor¢ou que a EP ¢ um dos

quesitos essenciais para o controle do cancer, assim como a qualificagdo profissional e
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especializacdo, pois estes profissionais serdo capazes de contribuir para a detec¢cdo precoce do
cancer, a orientacdo oportuna a pacientes/familiares, além do encaminhamento para unidade
adequada, fragilizando a assisténcia a saude da populagdo (TEIXEIRA et al., 2017; SOUZA,
CAZOLA, OLIVEIRA, 2017).

Para o desenvolvimento da assisténcia junto aos pacientes com cancer € preciso que os
enfermeiros tenham habilidades técnico-cientificas para maior eficiéncia na prestacdo do
cuidado durante os tratamentos. Para tanto, conhecimentos sobre a fisiopatologia, tratamentos
e seus prognosticos, assim como os cuidados de suporte e de terminalidade, devem fazer parte
da capacitagdo dos enfermeiros da APS, pois estes pacientes permanecem em seus domicilios
(SOUZA; CAZOLA; PICOLI, 2018).

Um aspecto preocupante foi identificado nas falas, que os enfermeiros nao realizavam
acoes de cuidado para pessoas com cancer, pois tudo ficava a cargo do servico especializado
semelhantemente a outros estudos (BELTRAO et al., 2019; CHAVES et al., 2020). Vale
lembrar que o Ministério da Saude, com a implantagdo da Politica Nacional para Prevengao e
Controle do Cancer, estabeleceu as diretrizes nacionais para os trés niveis de gestdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo que as agdes devem ser articuladas para ofertar a atengio integral.
Essa politica objetiva a melhoria da qualidade de vida dos usuérios com cancer, com agdes na
APS como detecgdo precoce, promogao da saude, prevencdo de riscos e agravos, tratamento
oportuno e cuidados paliativos (CHAVES et al., 2020).

Observa-se ainda que a visao de que a pessoa com cancer necessita ser acompanhada,
somente, em servigos de alta complexidade ¢ um reflexo do desconhecimento sobre assisténcia
oncoldgica nos diferentes niveis de atendimento a satde, e somado ao reconhecimento da falta
de capacidade técnica em lidar com paciente oncologico e seus familiares, resulta na atengao a
saude ndo efetiva, comprometendo a continuidade do cuidado destas pessoas (BELTRAO et
al., 2019).

A ESF foi implementada para a reorganiza¢do da APS e possui papel essencial no
cuidado a pessoa com cancer e seus familiares, por ter estar mais proximo do paciente e do
familiar, além do estabelecimento de vinculos mais significativos, que favorecerdao a
humanizagdo, o envolvimento da familia, tanto nos cuidados como no apoio afetivo ao paciente,
contribuindo para reduzir complicagdes, apds tratamentos mais agressivos e internagdes
hospitalares (BELTRAO et al., 2019).

O tratamento oncologico caracteriza-se por um processo traumatico, que gera impactos
para os pacientes e seus familiares, em decorréncia de varias alteragdes fisiologicas, fisicas e

emocionais. Dessa forma, os enfermeiros da APS devem estar atentos a essas alteragdes para
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realizarem aconselhamento a essas pessoas, para favorecer a reabilitacio e melhoria da
qualidade de vida(SOUZA, GAZOLA, OLIVEIRA, 2017). Para tanto, torna-se necessaria a
capacitacao dos enfermeiros, considerando-se a sua demanda.

Sao essenciais as atividades que podem ser exercidas pelo enfermeiro da APS em
relagdo a prevencdo do cancer, como também na assisténcia ao paciente oncoldgico, como o
acolhimento, a visita domiciliar, planejamento e implementacdo de acdes de rastreamento,
ensino de pacientes e familiares, seguimento dos pacientes tratados ou que estdo em tratamento,
avaliacdo e indicagdo de tratamento para feridas oncoldgicas, realizagdo de curativos, troca de
dispositivos e equipamentos (sondas, equipamento coletor de colostomia dentre outros),
solicitagao de exames quando houver protocolo estabelecido, apoio terapéutico, promogao da
saude individual e coletiva, além da consulta de enfermagem (ROSA et al., 2017; SOUZA;
CAZOLA; PICOLIL 2018).

Dentre as atribui¢des do enfermeiro na APS, vale destacar a consulta de enfermagem,
como um momento de identificacdo de demandas e esclarecimento de duvidas de pacientes ¢
de seus familiares, bem como o entendimento do paciente sobre a doenga, o que podera
contribuir na reducdo de sintomas de depressdo, fadiga, estresse, nivel da dor, distirbios do
padrao do sono, favorecendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar das pessoas atendidas
(SOUZA; CAZOLA; PiCOLI, 2018). No entanto, neste estudo verificou-se a consulta de
enfermagem com pacientes oncoldgicos na APS nao tem sido uma pratica no contexto de
trabalho, corroborando com outro estudo em que a consulta de enfermagem ao paciente
oncoldgico também ndo foi mencionada como demanda de atendimento da APS (ROSA et al.,
2017).

Com esta andlise descritiva constatou-se que, apesar da implantagdo da Politica
Nacional de Atengdao Oncoldgica, ainda sdo necessarios muitos avangos para a implementacao
da assisténcia ao paciente oncologico no contexto da APS, refor¢ando a necessidade de a¢des

de EP sobre esta tematica para os enfermeiros que atuam nessas unidades.

4 CONCLUSAO

Frente as estimativas crescentes em relacdo ao numero de pacientes oncoldgicos em
todo mundo, ¢ imprescindivel o fortalecimento de a¢des preventivas e de promogao a saude,
para reducdo das morbimortalidades, assim como de atividades cotidianas e efetivas de cuidado
para esta clientela, com capacitacdo dos enfermeiros das unidades de APS, assim como a
necessidade de uma equipe multiprofissional para atender estes pacientes, o que resultara na

melhoria da qualidade assisténcia no SUS.
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Esse estudo pode contribuir na reflexdo sobre melhorias necessarias no atendimento do
paciente oncologico no contexto da APS, ac¢des de cuidado para esta clientela, que devem ser

fortalecidas pelo enfermeiro para estes profissionais, atuantes nessas unidades.
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RESUMO

O cancer colorretal ¢ um dos tipos mais incidentes em todo mundo e durante os tratamentos as
pessoas enfrentam diversas alteracdes da integridade fisico-emocional, principalmente
pelo processo de estomizagdo, que impactara significativamente na Quahdade de Vida
Relacionada a Saude destas pessoas. Por isso, requer atencdo dos profissionais da satde no
planejamento de ag¢des focalizadas para a reabilitagdo integral, considerando-se os
aspectos fisicos, psicoemocionais e sociais de cada pessoa. O objetivo desse estudo foi
analisar as evidéncias cientificas nacionais e internacionais sobre a Qualidade de Vida
Relacionada a Saude de pacientes com estomia intestinal por cancer colorretal. Trata-se
de uma revisdo integrativa, fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias, com buscas
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Medline
via portal PubMed da National Library of Medicine ¢ Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature, mediante critérios de inclusdo e uso de descritores em saude, cuja
amostra final foi de 21 artigos. Com a andlise dos estudos, observou-se que houve indicagao
da influéncia de variaveis na Qualidade de Vida Relacionada a Saude destes pacientes como
evolucdo da doenca, resposta clinica as terapéuticas realizadas, condi¢do clinica,
repercussoes fisicas e psicoemocionais da estomizagdo, capacidade de autocuidado com
a estomia, do manejo dos equipamentos coletores e complicagdes de estomia e da pele
periestomia. O planejamento da assisténcia a satide destas pessoas, deve estar subsidiado por
estas evidéncias cientificas para o atendimento integral de necessidades fisicas,
psicoemocionais e socioculturais.

Palavras-chave: Neoplasias; Neoplasias Colorretais; Cuidados de Enfermagem; Pratica
Baseada em Evidéncia.

1 INTRODUCAO

O cancer colorretal (CCR) ¢ considerado um problema de saude publica, cuja

estimativa, para o triénio de 2020-2022, excetuando-se o cancer de pele, tem sinalizado como
o terceiro tipo mais incidente com 41 mil casos novos, 20.520 casos em homens e 20.470 em
mulheres (INCA, 2020).

Os fatores de risco sdao genéticos; idade acima dos 60 anos; alimentacdo com alto
consumo de gordura animal e baixa ingestao de fibras, frutas, verduras e cereais; obesidade;

sedentarismo; etilismo e tabagismo (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER -INCA, 2020).
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O CCR acomete o célon, reto e anus, sendo que na maioria dos casos, este se inicia com
pequenos tumores, que se fixam na parede interna do intestino a partir de lesdes benignas e
polipos (RECIO-BOILES; BABIKER, 2018; ROCHA, 2011).

As terapéuticas podem trazer alteragdes da integridade fisico-emocional para o paciente
como disturbios da autoimagem e consequentemente a perda de autoestima, além de eventos
adversos como dor, além de alteragdes no desempenho de fungdes sociais, laborais e
relacionais, que geram diminui¢do da produtividade e afeta o convivio com familiares, parceiros
e amigos, e interfere em outros interesses e atividades sociais (LENZA et al., 2015).

Uma das modalidades terapéuticas para o CCR ¢ a cirurgia e quando este diagnostico é
estabelecido em estadiamento mais avancado ou quando a localizagao tumoral dificulta a
realizagdo da cirurgia, resulta na confec¢do de estomia intestinal. A depender do estadiamento
tumoral, da resposta clinica as terapéuticas e da condicdo clinica do paciente, a estomia
intestinal pode ser temporaria ou definitiva (SILVA et al., 2019; TELES et al., 2017).

As estomias recebem denominagdes especificas, a depender da por¢ao da alca utilizada
para a sua confeccdo, ileostomia para exteriorizacdo do intestino delgado e colostomia para
exteriorizac¢do do intestino grosso (ROCHA, 2011). A presenca da estomia intestinal influencia
significativamente na socializacdo, sexualidade, questdes psicoemocionais, podendo afetar
negativamente a Qualidade de Vida (QV), mais especificamente, a Qualidade de Vida
Relacionada a Saude (QVRS) desses pacientes (BATISTA et al., 2018; ZANDONALI et al.,
2010).

Assim, ha necessidade de aprendizagem do paciente sobre o autocuidado e manejo de
equipamentos coletores (bolsas coletoras), que pode gerar também ansiedade e outros
problemas a estes, principalmente quando estes nao tem condi¢des para assumi-los. Portanto,
necessitam do auxilio de familiares, ainda no contexto hospitalar. Na alta hospitalar estes devem
ser contrarreferenciados para um programa especializado no nivel secundario do Sistema Unico
de Saude (SUS), onde terdo seguimento de uma equipe multiprofissional (SASAKI et al., 2020).
Considerando-se as mudangas na vida destas pessoas em decorréncia da estomizagao, a
avaliacdo da QVRS ¢ de grande importancia na area da oncologia, pois as modalidades
terapéuticas causam eventos adversos, além de consequéncias temporarias ou permanentes,
neste caso a estomia intestinal. E fundamental o conhecimento dos dominios afetados para
planejar as intervencdes especificas e especializadas, para o alcance da reabilitagdo do paciente

(ZANDONALI et al., 2010).
O termo QVRS tem sido utilizado na literatura como sindnimo de Estado de Satude

Percebido e avalia como a doenga e seus sintomas interferem no cotidiano do individuo. A
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mensuragdo da QVRS tem sido utilizada em estudos clinicos para avaliar os eventos adversos
decorrentes dos tratamentos e os impactos das demais modalidades terapéuticas na vida dos
pacientes, por meio da aplicacio de instrumentos de medida (ANDRADE; SAWADA;
BARICHELLO, 2013).

Diante do exposto, o estudo da QVRS de pacientes com estomia intestinal por CCR
justifica-se pela importincia na compreensdo dos aspectos que a influenciam, assim como
definir possiveis intervengdes de enfermagem e da equipe multidisciplinar para favorecer a
reabilitacdo destes e de seus familiares. Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo ¢ analisar as
evidéncias cientificas nacionais ¢ internacionais sobre a Qualidade de Vida Relacionada a

Satude de pacientes com estomia intestinal por cancer colorretal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de Revisdo Integrativa (RI), uma estratégia para reunir e sintetizar resultados
de pesquisas sobre um determinado tema, de maneira sistematica e ordenada, para o seu
aprofundamento, fundamentando a prética clinica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Esta RI foi realizada em seis etapas: selecdo da hipotese ou questdo da revisdo; selecao
da amostra a ser estudada; definicdo das caracteristicas do estudo; analise dos estudos incluidos
na revisao; interpretacao dos resultados; apresentagao da revisao com a sintese do conhecimento
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na primeira etapa, formulou-se a questdo norteadora, seguindo a estratégia PICO: P
refere-se a populagdo de estudo, ou seja, P= pacientes com estomia intestinal por cancer
colorretal; I refere-se a intervengao estudada, [= tratamento cirargico; C refere-se a comparagao
com outra interven¢ao, nao focalizada neste estudo; O refere-se ao resultado de interesse, O=
QVRS (PAULA; PADOIN; GALVAO, 2016).

Portanto, a questdo norteadora formulada foi: “Quais as evidéncias cientificas nacionais
e internacionais sobre a Qualidade de Vida Relacionada a Saude de pacientes com estomia
intestinal por cancer colorretal?”’

Na segunda etapa, estabeleceu-se os critérios de inclusdo para a selecdo da amostra do
estudo: artigos com resumos disponiveis que retratam a QVRS de pacientes com estomia
intestinal por cancer colorretal; publicados no periodo de julho de 2014 a julho de 2020; nos
idiomas portugués, inglés, espanhol e francés; indexados nas bases de dados Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medline via portal PubMed da
National Library of Medicine e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
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(CINAHL). Os critérios de exclusdo foram: artigos relacionados as pesquisas metodologicas,
tais como criagdo/validacao de instrumentos de qualidade de vida, estudos secundarios e outras
producdes em formato de cartas, editoriais, relatos de experiéncia, dissertagdes e teses.

Os descritores utilizados nas trés bases de dados foram: “neoplasias colorretais”
(colorectal neoplasms), “colostomia” (colostomy), ¢ “qualidade de vida” (quality of life).
Foram realizadas as combinag¢des entre dois ou trés descritores em cada base de dados e os
operadores boleanos adotados foram “and” e “or”.

Para a selecao dos estudos, associou-se a utilizacao do software Rayyan (OUZZANI et
al., 2016), para identificagdao dos estudos duplicados e apds a sua resolucao, analisou-se titulo
e resumo, de forma independente, com cegamento por duas pesquisadoras. Posteriormente,
comparou-se a sele¢do, com participagdo de uma terceira pesquisadora para resolucdo dos
conflitos no processo de selecdo, com estabelecimento do consenso da sele¢do dos estudos. A
etapa de leitura na integra dos artigos selecionados também foi realizada, de forma
independente, com cegamento por duas revisoras e para a resolu¢do de conflitos, houve a
participagdo da terceira revisora, definindo-se assim a sele¢ao da amostra final com 21 artigos
cientificos.

Na terceira etapa foram definidas as caracteristicas dos estudos e para a extra¢do dos
dados dos estudos primarios incluidos, utilizou-se um formulério que contemplou as
informagoes bibliograficas: identificac¢do (titulo do artigo, titulo do periddico, autores, pais,
idioma e ano de publica¢do); institui¢do sede do estudo; periddico de publicacdo; caracteristicas
metodoldgicas do estudo (tipo de publicacdo, objetivo, populacdo, amostra, tipo de desenho do
estudo, aspectos abordados, categorizagdo do tema, resultados e conclusdes e nivel de
evidéncia); Base de dados de acesso; e base de obtencao da publicagdo na integra.

Na quarta etapa, para auxiliar a avaliagdo critica dos estudos primarios empregou-se a
classificagdo da hierarquia das evidéncias: Nivel I: evidéncias de revisdo sistematica ou uma
meta-analise de ensaios clinicos randomizados controlados relevantes; Nivel II: evidéncias de
ensaio clinico randomizado controlado, bem delineado; Nivel I1I: evidéncias de ensaio clinico
sem randomizag¢do, bem delineado; Nivel IV: evidéncias de estudo caso-controle ou coorte,
bem delineado; Nivel V: evidéncias de revisao sistematica de estudos descritivos e qualitativos;
Nivel VI: evidéncias de estudos somente descritivos ou qualitativos; e Nivel VII: evidéncias de
opinides de autores e/ou relatorios de comissdes de especialistas (MELNYK; FINEOUT-
OVERHOLT, 2005).

Na quinta etapa, realizou-se analise aprofundada dos artigos, com leitura na integra,

para o alcance do objetivo deste estudo, e finalmente na sexta etapa, realizou-se a sintese do
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conhecimento desta RI, apresentada, de forma descritiva em quadro e discussdo dos seus

principais aspectos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Fluxograma 1, adaptado do processo de sele¢do de artigos da revisdo integrativa,

segundo a recomendagdo PRISMA (2020), visualiza-se o processo de selecdo dos estudos.

LILACS PUBMED CINAHL

\ (n=150) (n=1097) (n=837) ,}

Y

Estudos identificados no banco
de dados de buscas (n= 1984)

Identificacao

Estudos duplicados (n=508)

Y

Estudos rastreados (n= 1476)

}

Resumos avaliados para Artigos completos
elegibilidade (n=1476) excluidos pelos
critérios de selecdo
l (n=1416)

Selecao

Artigos em texto completo avaliados
para elegibilidade (n=60)

!

Estudos incluidos na Revisdo Integrativa (n=21)

Elegibilidade

Inclusao

Figura 1 — Fluxograma adaptado do processo de selecdo de artigos da revisdo integrativa, segundo
a recomendac¢do PRISMA (2020). Ribeirdo Preto, 2022.

Dentre os 21 artigos cientificos da amostra deste estudo, em relagdo ao pais de origem,
identificou-se o Brasil como o pais com maior nimero de publicagdes com oito estudos.

Em relag@o ao ano de publicacdo desta amostra, verificou-se que no ano de 2015 foram
seis artigos, 2018 com cinco artigos, seguidos dos anos de 2017 com quatro artigos, 2016 com
trés, de 2019 com dois artigos e de 2020 com um artigo cientifico.

Em relagdo ao Nivel de Evidéncia (NE) obteve-se 17 artigos com NE VI, dois de NE II
e dois de NE IV.

Da amostra desta RI, 11 artigos cientificos foram selecionadas da base de dados da

National Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED), nove artigos da
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Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e um da Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL).

As publicagdes ocorreram nos perioddicos: Journal of Coloproctology com quatro
artigos, J. Wound Ostomy Continence Nurs. e International Journal of Colorectal Disease cada
qual com trés artigos cientificos, além de mais onze periddicos com um artigo publicado, sendo
que dentre estes, identificou-se trés periddicos brasileiros.

Dentre os 21 artigos cientificos, foram utilizados 30 instrumentos diferentes,
destacando-se 0 WHOQOL-Bref, em quatro estudos e 0o EORTC QLQ-C30 em dois estudos.
Observou-se que os outros 28 instrumentos, eram especificos para mensurar a QVRS de
estomizados ou se tratavam de instrumentos para mensurar autoestima, ansiedade, depressao,
imagem corporal, sexualidade e reagdes ao tratamento oncoldgico, em busca de aspectos que
pudessem influenciar a qualidade de vida desta clientela.

O Grupo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) desenvolveu
uma medida de QV validada para diversas culturas, por meio de um projeto colaborativo de 15
centros, que foi World Health Organization Quality of Life-100 (WHOQOL-100). Contudo,
pela necessidade de instrumentos para facil e rapida aplicacdo, elaborou-se a versdo abreviada
do WHOQOL-100, o WHOQOL-bref, composta por 26 questdes. A primeira questdo aborda a
QV de modo geral e a segunda sobre a satisfagdo com a prépria satide e as outras 24 relacionam-
se com os dominios fisico, psicologico, das relacdes sociais e meio ambiente, que pode ser
aplicado para populagdes saudaveis, com agravos e doengas cronicas.

O instrumento European Organisation for Research and Treatment of Cancer Quality
of Life Questionnaire (EORTC QLQ-C30) foi construido pelo Grupo Qualidade de Vida da
Organizacdo Europeia de Pesquisa e Tratamento do Cancer (EORTC), uma organizacao
internacional sem fins lucrativos, fundada em 1962.

Em 1986, este grupo da EORTC iniciou um programa de pesquisa para o
desenvolvimento integrado e modular para mensuracdo da QV dos pacientes com cancer, por
meio de ensaios clinicos, que resultou no EORTC QLQ-C30, que foi traduzido e adaptado para
a cultura brasileira em 2006 por Brabo (BRABO, 2006).

O EORTC QLQ-C30 ¢ composto por 16 dominios, 30 questdes, incorporando cinco
Escalas Funcionais (EF) - fun¢do fisica, cognitiva, emocional e social e desempenho de papel;
trés Escalas de Sintomas (ES) - fadiga, ndusea e vomito e dor; uma escala de avaliacdo do
Estado de Saude Global (ESG), sendo que ESG e QV durante a ultima semana e cinco outros

itens que avaliam sintomas relatados pelos pacientes oncoldgicos como dispneia, insonia, perda
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de apetite, constipacdo e diarreia, além de um item de avaliacdo das dificuldades financeiras
(FAYERS; MACHIN, 2013).

Nos artigos da amostra deste estudo, destacaram-se aspectos vinculados a QVRS de
pacientes com estomia intestinal por CCR.

No estudo de Tong et al. (2020), apesar do método cirtrgico ter sido estatisticamente
significante para os grupos de estomizados e ndo estomizados, ndo houve correlacdo com a QV,
o desempenho de papel, o distiirbio do sono e a constipagcdo. No grupo de estomizados houve
correlacdo com a QV, dispneia, menor continéncia e dificuldades financeiras. Porém, no
segundo ano de pos-operatorio, a funcao social e a QV tiveram correlagdo positiva para os dois
grupos.

Em outro estudo, identificou-se que, apos dois anos de diagnostico, houve correlagao
entre maior fadiga e menor QV mental, sendo que aqueles que fizeram a Reconstrug¢ao de
transito intestinal (RTI) tiveram pior QV fisica, comparativamente aqueles que nunca tiveram
estoma (FAURY et al., 2019).

Foi verificado que a utilizacdo de 6leo na bolsa coletora pelos estomizados (grupo
intervengao) apresentou correlacdo com menor odor, maior QV e melhor adaptacao a estomia.
Esta medida de baixo custo melhorou a adapta¢do, aumentou a QV e eliminou o odor dos
colostomizados. Os estomizados apresentaram maior ansiedade, assim como menos
experiéncias sexuais, relatos de saide mental e bem-estar fisico mais baixos em relagdo as
pessoas saudaveis (DULUKLU; CELIK, 2019).

Ainda, os pacientes com colostomia definitiva apresentaram escores mais elevados para
as fungdes emocional e cognitiva. Por outro lado, pacientes sem estomia tiveram mais sintomas
de constipagdo intestinal, incontinéncia fecal, dor perineal, niuseas e vOmitos; e 0s
colostomizados definitivos tiveram mais disuria, contudo apresentaram escores funcionais e
sintomas melhores que aqueles sem estomia (SILVA et al., 2018).

Alguns relatos vincularam estomia as limitagdes das atividades de vida diéria, nas
relacdes conjugais e na relacdo social, cujos sentimentos negativos dimensionaram a vida com
estomia intestinal, dificuldades financeiras, necessidades de descanso, expectativa de
complicagdes, mas possuiam esperanca de uma vida normal apds a estomizagdo (ALWI;
SETIAWAN; ASRIZAL, 2018).

Na amostra de um estudo, 67% dos estomizados por cancer apresentaram QV positiva
e razoavel, sendo que houve correlagdo entre os tipos de estomia e preparo/demarcacao pré-

operatoria, com melhor QV (MIRANDA; CARVALHO; PAZ, 2018).



Revista Multidisciplinar em Satde DOI: 10.51161/cronics/7507

Outros autores correlacionaram os dominios fisico, relagcdes sociais € meio ambiente
com a QV de estomizados oncologicos, cujos relatos foram categorizados em estomia,
autocuidado, aceitacdo, autoconceito ¢ companheirismo, além da sexualidade no cotidiano
destas pessoas (KIMURA et al., 2017).

Verificou-se que a Autoestima (AE) dos estomizados foi satisfatoria e nao houve
correlacdo com as variaveis sexo, situacdo conjugal, idade, escolaridade, renda familiar, tipo e
tempo de estomia, porém a varidvel colostomia a esquerda teve correlagdo positiva com melhor
AE. Estes consideraram a QV satisfatdria e a varidvel sexo teve correlacdo significante com os
dominios do EORTC. Houve correlagao significante entre os dominios do EORTC, assim como
as variaveis situacao conjugal, fun¢ado social e dificuldade financeira; tipo de estomia e Estado
Global de Satde; tempo de estomizacdo com a fun¢do social; localizagdo do estoma com a
funcdo cognitiva; e funcao social com a dor (FERREIRA et al., 2017).

A estomizagdo foi mais significativa para pessoas com menos de 75 anos por estes
experimentarem mais limitagcdes funcionais e diminui¢do no estado de saude global em
comparagdo as pessoas ndo estomizadas mais jovens. Estomizados com idade entre 66-75 anos
e >76 anos relataram niveis fisicos mais baixos quando comparados aqueles sem estomia
(VERWEL et al., 2017).

Os participantes avaliaram que sua QV ndo foi influenciada pela estomia, mas esta
impactou no funcionamento social e nos sintomas gastrointestinais. Os dominios fisico, de
desempenho de papel e de sexualidade foram recuperados apos a RTI. O funcionamento social
permaneceu prejudicado e o tempo para RTI foi de 5 meses, postergado pela realizacdo da
quimioterapia adjuvante (HERRLE ef al., 2016).

Santos, Augusto, Gomboski (2016) identificaram que os estomizados apresentaram
QVRS moderada, sendo que menor tempo de estomizagdo, falta de pratica religiosa e a falta de
companheiro influenciaram negativamente na QVRS.

Kimura, Kamada, Guilhem (2016) obtiveram correlagdo estatisticamente significante
nos dominios fisico, psicologico, social e ambiental na QV de estomizados intestinais por
cancer, cujos relatos foram vinculados as trés categorias: Complicagdes com a estomia,
Autocuidado e Assisténcia integral a satide. Concluiu-se que ha necessidade da Integralidade
como principio nas discussodes e na pratica do cuidado dessa clientela.

Nichols (2015) verificou que estomizados tiveram maior probabilidade de 3,46 para
limitagdes em atividades vigorosas, comparativamente a populagdo geral, assim como de 2,72

para limitagdes para atividades com esfor¢o moderado como levantamento ou carregamento de
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mantimentos, subir escadas ou ajoelhar-se/curvar-se, caminhada de longa distancia, tomar
banho ou vestir-se, com correlagdo estatisticamente significante.

Downing e colaboradores (2015) indicaram maior nimero de problemas nos
estomizados com doenga ativa ou recorrente ¢ com idade acima de 55 anos; ¢ 16,3% relataram
incontinéncia intestinal. A RTI gerou problemas moderados, quando comparados aqueles que
ndo tiveram estomia. Pacientes com cancer retal (25,1%) relataram dificuldades sexuais
comparativamente aqueles com cancer de colon (11,2%).

Observou-se que na dimensdo Bem-estar subjetivo dos estomizados intestinais, houve
61,4% com afeto positivo; 44,3% com afeto negativo e 77,1% com satisfagao com a vida, mas
todos pontuaram alteracao negativa. Na Escala de Qualidade de Vida de Flanagan pontuou-se
26,16 e configurou que os estomizados apresentaram sentimentos negativos de autoestima e de
queda na QV (SALOME et al., 2015).

No estudo de Lin, Chen, Liu (2015) com pacientes com CCR, em pds-operatorio de RTI
de ressec¢ao anterior baixa, com incontinéncia fecal (IF), apds 16 meses de cirurgia, verificou-
se que 47,9% tinham tumor de reto baixo, 41,4% em estadiamento 111, 43% com quimioterapia
antineoplasica, 63,4% tiveram incontinéncia de flatus; 42,3% de fezes liquidas e 14,1% de fezes
solidas. Para aqueles com menos de 12 meses apos RTI, a IF foi de moderada a grave e para
mais de 12 meses apos RTI, a IF foi de 17,6%, sendo que a QV relacionada a IF foi mais baixa
nestes pacientes.

Feddern, Emmertsen, Laurberg (2015) conduziram um estudo com 644 participantes,
97% foram submetidos a laparotomia exploradora, 91% realizavam autocuidado e para 68% o
estoma impactou na QV. Mas, para 50% este impacto foi menor e relataram os problemas: 59%
extravasamento do equipamento coletor, 58% perturbacdo pelo odor de fezes, 57% hérnia
paraestomal e 30% dor na estomia. Nao houve correlacao entre estomia e as varidveis sexo, tipo
de cirurgia, radioquimioterapia ou tempo de pos-operatorio, independentemente da faixa etaria.
Houve correlagdo estatisticamente significante entre pacientes com mais de 80 anos e menor
impacto na QV.

Em um estudo. os relatos de colostomizados, que apresentavam complicagdes de
estomia e de pele periestoma, foram categorizados em 33 temas, sendo que 10 relacionavam-se
fadiga ou insonia, vazamentos, dor, queixas vesicais ou intestinais, funcionamento fisico ou
atividade, viajar ou outras atividades didrias, sociais e laborais, vestimentas e alimentacdo, que
foram mais influenciados na sua vida, além de causar impactos na sexualidade, representados

por sintomas, restri¢des ou adaptacdes necessarias para estes pacientes (JANSEN et al., (2015).
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A estomizagdo temporaria pode ocorrer nestes pacientes em decorréncia de diferentes
técnicas cirargicas, o que gera incontinéncia de gases e efluentes, impactando na fungao social.
Por este motivo, a RTI ¢ aguardada por muitos estomizados com muita expectativa e a sua
concretizacdo demora devido aos tratamentos adjuvantes como quimioterapia antineoplasica e
radioterapia, que podem causar eventos adversos (TONG et al., 2020; FAURY et al., 2019;
HERRLE et al., 2016). Ainda, por evolugdo tumoral pode ocorrer a necessidade de ampliagdo
da cirurgia anterior, tornando a condi¢do permanente (ROCHA, 2011).

Para muitos, a RTI ¢ considerada a solugdo, mas esta nao ¢ isenta de problemas. Um dos
problemas enfrentados por estes pacientes, apos a RTI € a incontinéncia fecal (IF), que repercute
em varios aspectos, prejudicando a retomada da sua funcao social, afetando a QVRS (TONG et
al., 2020; FAURY et al., 2019; HERRLE et al., 2016).

Ap6s a RTI, a IF pode ocorrer de leve a moderado em muitos pacientes, que se veem
obrigados a usar absorvente ou fralda, esporddica ou continuamente. Para alguns, este
comprometimento mudou o seu estilo de vida, prejudicando a QVRS (LIN et al., 2015). Desta
forma, necessitaram de suporte profissional especializado até no pos-operatdrio tardio, do apoio
de familiares e amigos, assim como, utilizar outras estratégias como pratica religiosa e ter
companheiro (SILVA et al., 2019).

Outro aspecto que comprometeu a QVRS desta clientela foi a correlagao positiva entre
maior fadiga e menor condi¢cao mental, em decorréncia dos eventos adversos das terapéuticas
adjuvantes, assim como entre a RTI e piora fisica, quando comparados aqueles que nunca
tiveram estomia (FAURY et al., 2019).

O paciente com estomia por CCR, ao realizar a quimioterapia antineopldsica,
radioterapia ou quimiorradioterapia adjuvantes apresenta maior comprometimento clinico e
imunossupressao, o que intensifica a sua fadiga. E como constatado em em varios estudos desta
RI, isto dificulta a sua autonomia, o autocuidado, além de aumentar a possibilidade de outros
eventos adversos, que se soma as outras dificuldades (TONG et al., 2020; DULUKLU, CELIK,
2019; FAURY et al, 2019; ALWI, SETIAWAN, ASRIZAL, 2018; HERRLE et al., 2016;
FEDDERN; EMMERTSEN; LAURBERG, 2015).

Com a estomizacao intestinal, o paciente passa a ter a necessidade de realizar o
autocuidado da estomia e o manejo de equipamentos coletores e, na sua impossibilidade, esta
funcdo ¢ assumida por familiares, considerando-se que muitos levaram até quase dois anos para
se sentirem mais confortaveis neste processo e a maioria apresentou dificuldades para realiza-
lo. A capacidade para realizar o autocuidado pleno pode ser dificultada pela reagado fisiologica

da fadiga pods-operatéria, em decorréncia do processo anestésico-cirurgico. Este
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comprometimento clinico pode ser ainda mais intensificado quando o paciente realiza os
tratamentos adjuvantes, por envolver possiveis eventos adversos, assim como surgimento de
complicagdes como prolapso e dermatite de pele periestoma, acrescidas pelas dificuldades
financeiras e de adaptacdo a nova condi¢do de vida, com enfrentamento de limitagdes na
retomada das atividades cotidianas (SASAKI et al., 2020; LENZA et al., 2015).

O adoecimento oncoldgico perpassa pela andlise de todas as transformagdes na vida
pessoal, familiar e social destas pessoas, além dos acontecimentos no contexto de assisténcia a
saude, pois significa viver na imprevisibilidade e na incerteza do amanha, da expectativa das
possibilidades terapéuticas, de melhora ou piora clinica, e, sem duvida expectativa da auséncia
de recidiva e de metastase ¢ da alta cura. Convive-se com o medo, restri¢des e limitagdes, como
se a vida destas pessoas e de suas familias estivesse em suspensdo, cuja centralidade sdo as
consultas médicas, os retornos ambulatoriais, os exames de controle, os tratamentos adjuvantes
e o gerenciamento dos sintomas e das consequéncias terapéuticas (SABALA, 2011;
CHARMAZ, 1983).

A pessoa que vive a estomizacdo oncologica necessita gerenciar a dor, sofrimento, perda
de capacidades, do autocontrole, assim como alteracdes autoimagem, da autoestima e de
autoidentidade, que sdo mediadas pela reflexividade sobre os valores e normas da sociedade,
que levam a Ruptura biografica e a Reconfigura¢do do Self (SABALA, 2011; CHARMAZ,
1983).

Trata-se de um processo subjetivo, coletivo e social, reflexivo sobre a convivéncia com
a estomia intestinal, podendo afetar os dominios fisico e psicoldgico, bem como as relagdes
sociais € 0 meio ambiente, prejudicando sua QV. A confec¢do de estomia intestinal gera
necessidade de adaptacdo em todas as dimensdes da vida, vinculando-se as alteragdes na
imagem corporal e & diminui¢do da autoestima (KIMURA et al., 2017). Ainda, a estomizagao
afetou a funcdo social e cognitiva, que ao longo de sua sobrevivéncia apresentou QV
satisfatoria, o que pode representar a superacao das dificuldades e a passagem a outra fase, com
novas perspectivas e ado¢do de novo estilo de vida (FERREIRA ef al., 2017; VERWEL] et al.,
2017; SALOME et al., 2015).

Pela influéncia nas diferentes dimensdes da vida destas pessoas, ¢ importante vincular
a assisténcia ao principio da Integralidade para que os profissionais possam acolher as
demandas fisicas, psicoldgicas e sociais desta clientela (SASAKI et al., 2020; SILVA et al.,
2019).

A sexualidade dos estomizados é extremamente importante, sendo que houve correlagao

positiva entre maiores sintomas de ansiedade e menos prazer sexual; maior abstinéncia sexual
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e menor QV em comparagdo a populagdo geral, o que afetou a sua QVRS (BAHAYTI et al.,
2018). Os colostomizados definitivos por apresentarem escores mais elevados nas escalas
emocional e func¢do cognitiva e disuria, podem ter maiores repercussoes na sexualidade. Por
outro lado, aqueles que realizaram o tratamento cirirgico, sem estomizagdo, apresentaram mais
sintomas como constipacao intestinal, incontinéncia fecal, dor perineal, nauseas e vomitos, mas
a QV global foi semelhante (SILVA et al., 2018).

A necessidade de aprendizagem de autocuidado com a estomia e equipamentos
coletores, bem como as dificuldades de lidar com a nova condicdo, a sinalizacao de
necessidades de mudancas em suas vidas, devem ser iniciadas na institui¢do hospitalar.
Posteriormente, com a alta hospitalar e contrarreferéncia ao programa de satde especializado,
a aprendizagem deve ser focalizada para as mudangas necessarias na vida destas pessoas em
relacdo as repercussoes, o desenvolvimento de maior habilidade com o autocuidado e manejo
do equipamento coletor, além da necessidade de ado¢do de um novo estilo de vida (SASAKI et
al., 2020; SILVA et al., 2017; LENZA et al., 2015).

Com o cadastramento deste paciente neste programa de satde legitima-se o direito de
cidaddo a assisténcia especializada, para aquisi¢ao de equipamentos coletores e adjuvantes, bem
como exercer a sua condi¢cdo de pessoa com deficiéncia fisica e a remogao das barreiras sociais
para retomada da vida cotidiana, com insercdo social, potencializando-se o alcance da sua
reabilitacdo fisica e psicossocial, apos a estomizacdo, com QV satisfatoria (SASAKI et al.,
2020).

Com a analise dos estudos desta amostra foi possivel aprofundar a compreensao sobre
QVRS destas pessoas, o que podera subsidiar a avaliacdo do enfermeiro sobre as necessidades
fisicas, psicologicas, sociais e espirituais das pessoas com estomia intestinal, especialmente a
colostomia permanente, assim como da equipe multiprofissional para prestar a assisténcia,
durante a fase hospitalar e no seguimento ambulatorial especializado, de controle oncolégico
(SASAKI et al., 2020; LENZA et al., 2015).

Pacientes com estomia por cancer relataram uma QV geral e especifico melhor do que
pacientes com estomia por outros diagnoésticos; todos os estomizados, independente da causa,
relataram fadiga ou insonia, extravasamentos, dor, problemas urinarios ou intestinais, assim
como influéncias no em suas vidas no funcionamento ou atividade fisica, viajar ou outras
atividades didrias, sociais e laboral, vestimenta e alimentacao, além do impacto na sexualidade
(KIMURA, KAMADA, GUILHEM, 2016; JANSEN et al., 2015; SALOME et al., 2015).

Considerando a multiplicidade e a severidade das repercussodes da estomizagao intestinal

por CCR e os diferentes aspectos envolvidos, ¢ fundamental que a assisténcia a saude destas
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pessoas tenha um planejamento com ensino pré-operatorio, demarcagdo de estoma, ensino do
autocuidado da estomia e do manejo dos equipamento coletor no pds-operatorio, com alta
responsavel, envolvendo familiares e seguimento ambulatorial de controle oncoldgico (SILVA
et al., 2019; LENZA et al., 2015). No programa especializado de nivel secundario sera
necessario avaliagdo clinica do paciente para o cadastramento; e periodicamente, avaliar a
ocorréncia de complicagdes de estomia e da pele periestomia e revisdo da indicacdo do
equipamento coletor e adjuvante, pois podem ocorrer mudancas de demandas ao longo do
tempo. Assim, ¢ possivel utilizar as evidéncias cientificas sobre QVRS para qualificar a
assisténcia a saude desta clientela (SASAKI et al., 2020).

Com a analise da amostra desta RI sobre QVRS de pacientes com CCR, verificou-se
que o processo de estomizagdo gera repercussdes, que comprometeram aspectos fisicos,
psicoemocionais, socioculturais, laborais, sexuais e nas relagdes pessoais e sociais, assim como
na dindmica familiar, sendo que estes se interrelacionam e dimensionam a complexidade desta

tematica.

4 CONCLUSAO

Nesta RI, identificou-se a utilizacdo de instrumentos especificos para QVRS e a
condicdo de estomizado, além de outros sobre ansiedade, depressdo e autoestima, totalizando
30 instrumentos, indicando a complexidade tematica.

A QVRS de estomizados intestinais por CCR sdo influenciados pela evolugdao da
doenca, da resposta clinica as terapéuticas indicadas e a propria condicao clinica dos pacientes,
pelas repercussoes fisicas e psicoemocionais da estomizagdo, da capacidade de autocuidado
com a estomia, do manejo dos equipamentos coletores e da presenca de complicagdes de
estomia e ae pele periestomia.

Portanto, o planejamento da assisténcia a saiude destas pessoas, quer seja pelo
enfermeiro como pela equipe multiprofissional, deve incluir as evidéncias cientificas para
subsidiar na indicagdo de demanda de suas necessidades fisicas, psicoemocionais €
socioculturais.

Estudos futuros com delineamentos mais consistentes poderdo ampliar a compreensao

sobre QVRS de estomizados intestinais por CCR.
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A NECESSIDADE DO MODELO DE COMUNIDADES DE PRATICAS ONLINE
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RESUMO

Justificativa: A interprofissionalidade na aten¢do oncoldgica constitui uma lacuna na
capacitacdo de recursos humanos e a teoria de Jean Lave e Etienne Wenger podera contribuir
na sua fundamentagdo. Objetivo: Analisar estudos sobre capacitagio em saude,
fundamentado na Situated Learning Theory, para a viabilizagdo do modelo de Comunidades
de Pratica (CoP) online para a capacitacdo interprofissional em Oncologia. Método:
Revisdo bibliografica narrativa de linha temporal aberta, a partir da questdo: “Quais
introje¢oes a Situated Learning Theory e seu modelo de Comunidades de Pratica
online favorecem a capacitacdo interprofissional em oncologia?”’; na base PUBMED.
Resultados: Debateram-se 16 artigos em inglés, com diferentes delineamentos
metodoldgicos, que foram categorizados em: “Conexdes do trabalho interprofissional em
saude com a Aprendizagem situada e Comunidades de Pratica” e “A manifestacdo online das
CoP e possiveis reflexos para a capacitagdo em Oncologia”. O modelo definiu a preméncia
de um profissional veterano na conducdao da capacitacao de profissionais recém-chegados
no servigo oncologico e as mudangas atitudinais geradas pela CoP a partir do compromisso
com o conhecimento. Conclusdo: Conceitos de destaque foram: participacdo periférica
legitima, motivacdo de participantes, interagdes entre veteranos e recém-chegados, formagao
de Facilitadores Clinicos Graduados, aprendizagem multiconfigurada, estabelecimento de
presenca social e cognitiva no interior das mesmas, CoP como estratégia de melhoria da
qualidade assistencial, com sua expansiao para a rede de atencdo em saude;
comunidades de inquérito; artefatos ou produtos da comunidade, como evolucido de papeis
profissionais dentro da comunidade e as trajetorias dentro da CoP e entre comunidades centrais
e adjacentes.

Palavras-chave: Cancer; Educa¢ao Permanente em Satude; Equipe de Assisténcia ao Paciente;
Educagao Profissional em Saude Publica; Situated Learning Theory.

1 INTRODUCAO

As transi¢des de cuidado no adoecimento oncoldgico sdo esfera de atuagdo
interprofissional, sabendo-se que os usudrios enxergam como premente uma colaboragdo bem-
sucedida e bons relacionamentos interpessoais, desde o diagnostico até o tratamento, com
alcance da reabilitacdo. A longitudinalidade na totalidade do seguimento dos usudrios nos
pontos de assisténcia a satide, requer uma clinica expandida, com intervengdes de educacdo em

saude, assim como em outras condi¢des cronicas (SCHNEIDER; KEMPFER; BACKES, 2021).
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Nacionalmente, no triénio 2020-2022 apontou-se que ocorrerdo 625 mil casos novos de
cancer (450 mil, excluindo os casos de cancer de pele ndo melanoma), com realce para cancer
de mama, colon e reto, pulmdo e estdmago (INCA, 2019). As capacitagdes em servigo,
conceitualmente estdo subsidiadas pela Interprofissionalidade, pois a produ¢ao do cuidado ndo
¢ exclusividade de uma profissdo ou de um unico ponto na rede de cuidado. Ainda, no contexto
brasileiro, o arcabougo da educa¢do permanente esta assentada na praxis, entretanto, na
oncologia esta tematica constitui uma grande lacuna a ser pensada e preenchida (QUINTANA,;
MARINHO; SOUZA, 2020).

Adotou-se a Situated Learning Theory (Teoria da Aprendizagem Situada) para esta
discussao, por defender que processos de aprendizagem sao moldados em contextos situados e
nas atividades conjuntas participativa e em ambientes da vida real (BRUNELLI et al., 2022).
A teoria de Etienne Wenger e Jean Lave, empregada na area da pedagogia, mas com poucos
trabalhos em contexto nacional na area da satide. Aludem-se atividades situadas, participagdo
periférica, central, parcial e total expressas em um modelo chamado de Comunidades de Pratica
(CoP), sendo tipificadas em presencial e atualmente em online, a partir de um dominio
organizado em torno de uma ou mais praticas (LAVE; WENGER, 1991).

O presente trabalho buscaré analisar a pertinéncia da praxis educacional, na perspectiva
da Situated Learnig Theory e de seu modelo de CoPs, para capacitacao interprofissional na area
da Oncologia. Toma-se como objetivo analisar estudos sobre capacitagdo em saude,
fundamentado na Situated Learning Theory, para a viabilizacdo do modelo de Comunidades de

Pratica (CoP) online para a capacitacdo interprofissional em Oncologia.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, pois analisou-se as publicagdes
apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o estado da arte da tematica
escolhida, sob ponto de vista tedrico ou contextual. Informa-se opcionalmente as fontes de
informacgao utilizadas, o método para busca das referéncias, critérios utilizados na avaliacao e
selecdo dos trabalhos. Constituem, basicamente de andlise da literatura publicada em livros,
artigos eletronicos na interpretacao critica pessoal dos autores (ROTHER, 2007).

A pergunta de revisdo foi: “Quais introje¢des a Situated Learning Theory e seu modelo
de Comunidades de Pratica online podem favorecem a capacitagdo interprofissional em
oncologia?”. Definiu-se uma combinagao simples do termo nao controlado “Situated Learning”

AND “health” na PubMed, um servigo da U.S. National Library of Medicine (NLM), com busca
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em linha temporal aberta no més de janeiro de 2022. A selecdo ocorreu no software online
Rayyan, um aplicativo da web totalmente gratuito, financiado pela Qatar Foundation.

Os critérios de inclusdo foram publicagdes em inglés, que trouxessem uma apreciagao
critica da Situated Learning Theory com inspira¢io de Jean Lave e Etienne Wenger sobre a
capacitagao profissional em saide, em pesquisas tedricas ou pesquisas primarias, da area de
saude. Por conseguinte, excluiu-se publicagdes que somente tangenciavam o tema, que
versavam sobre a teoria em espagos de ensino, voltadas apenas para um debate de curriculo.

Os excertos foram tabulados e ao final, os dados analisados, de forma descritiva por
meio da grade tedrica prévia oferecida no livro Situated Learning — Legitimate peripheral
participation (LAVE; WENGER, 1991), que exigiu uma linha de raciocinio indutiva para

debater a preméncia do modelo na capacitacao de profissionais nos servigos de oncologia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram captadas 122 publicacdes, das quais excluiu-se, com base no titulo e resumo,
conforme as seguintes justificativas: por tangenciar o tema (n=41), publicacdes com contetdo
educacional destinado a estudantes da area da satide e ndo profissionais graduados ou os que
apenas refletiam sobre o curriculo do bacharelado (n=49), estudos sobre a Situated Learning
Theory sem mengao a esfera da saude (n=2). Analisou-se 30 publicacdes, excluindo-se, ainda,
as que apenas citavam a teoria e as CoP, sem nenhum aprofundamento (14 artigos). Ao final,

obteve-se 16 artigos em inglés (Tabela 1).

Tabela 1 — Sintese dos artigos. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2022.
Autores (Ano) Objetivo / Método
Descrever como o programa de mestrado on-line em Gerenciamento de Informagdes em
Ammenwerth et Saude da University for Health Sciences, Medical Informatics and Technology (Austria)
al. (2018) ¢ firmemente baseado na teoria construtivista da aprendizagem situada em tal
comunidade de investigacdo/ Estudo descritivo
Identificar encontros que comumente ocorrem entre egressos, facilitadores e outros; e

Brunelli et al. segundo, para explicar habilidades e comportamentos necessarios pelos facilitadores para
(2022) orientar eficazmente os graduados para um desempenho nos padroes esperados/ Pesquisa
acdo utilizando conceitos de Vygotsky, Wenger e Lave
Hen]iillisesrinl’\/[oe Explf)ra}r 0 conteﬁd(') da supervis'i'o d(N)s ﬁsioterapeute_ls em relacdo aos tr'einador’es
(2018) domésticos nas equipes de reabilitagdo/ Estudo qualitativo construcionista social
Explorar como uma comunidade de pratica promoveu a criagdo e o compartilhamento de
Evans et al. novos conhecimentos em terapia manual baseada em evidéncias usando as construgdes
(2014) de engajamento mutuo, empreendimento conjunto e repertorio compartilhado de Wenger
como estrutura tedrica/ Estudo qualitativo
Fosse et al. Explorar as experiéncias d§ aprendizage.m de médicos recém—for.r?ados com cuidados de
(2017) fim de vida em lares de idosos, especialmente com foco nos didlogos sobre a morte/

Estudo qualitativo
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Kennedy et al.
(2009)

Desenvolver uma exploragdo teorica da pressao sobre os médicos estagidrios para serem
independentes e gerar abordagens baseadas em teoria para a seguranca do paciente dessa
pressdo para o trabalho independente/ Teoria fundamentada

Kitto et al. (2018)

Examinar a relacdo entre melhoria da qualidade e aspectos educacionais da Comunidade
de Pratica do Cancer Care Ontario Hepatobiliary-Pancreatic para obter informagdes sobre
os impactos (ndo) intencionais da regionalizagdo na participagdo dos membros na CoP/
Estudo de caso qualitativo

Kneebone et al.
(2004)

Defender uma sintese criativa entre simulac@o e pratica clinica, onde um processo
iterativo de interagdo continua garante que as habilidades sejam aprendidas e reforcadas
no contexto da vida profissional cotidiana/ Reflexdo

Lax et al. (2011)

Descrever os processos de inovagao educacional e o design de um recurso
interprofissional de dor baseado na web para estudantes de ciéncias da saude pré-
licenciatura em universidades do Canadé/ Desenvolvimento do Pain Education
Interprofessional Resource (PEIR) baseado na web

Explorar as experiéncias da equipe participante com o Modelo Interdisciplinar

Lichtwarck et al. Direcionado para Avaliacdo e Tratamento de Sintomas Neuropsiquiatricos (TIME) e
(2018) como ele enfrenta os desafios ao lidar com a complexidade dos sintomas
neuropsiquiatricos / Estudo qualitativo
Determinar a melhor abordagem para implementar uma CoP dentro da coorte de
Livergant, Navegadores de Satde Comunitaria para ajudar a apoiar a troca de conhecimento e as
Ludlow, McBrien = melhores praticas. Objetivo secundario foi estabelecer uma estrutura para criar uma CoP
(2021) maior entre um grupo de navegadores expandido, abrangendo diferentes Redes de
Atencdo Primaria / Estudo de implementagido de CoP
O’Brien, Battista Explorar o uso e o potencial futuro de uma teoria especifica — Teoria da Aprendizagem
(2020) Situada — na educac¢@o das profissdes da satide/ Revisdo de escopo
Schindel et al. Identificar as necessidades de aprendizagem profissional dos farmacéuticos para apoiar
(2019) os papéis ampliados na pratica/ Abordagem de métodos mistos.
Determinar em que medida as teorias de aprendizagem serviam de base ao curriculo de
Socolovsky et al. “Extensdo para Resultados de Satide Comunitaria” e identificar oportunidades para
(2013) incorporar de forma mais eficaz os principios fundamentais dessas teorias no programa/
Entrevistas semiestruturadas
Tustrar a necessidade de considerar a materialidade como parte do que faz das
Soffer (2016) . . . ~ .
oportunidades de aprendizagem situadas o que elas sdo/ Ensaio
Zickubhr, Propor uma abordagem baseada na aprendizagem situada e na participacdo periférica
Kolfenbach, legitima para o ensino no ambiente de atendimento virtual, particularmente durante as
Bolster (2021) visitas por video em tempo real/ Revisdo narrativa

Conexdes do trabalho interprofissional em saude com a Aprendizagem situada e
Comunidades de Pratica

A legitimate peripheral participation (participacao periférica legitima) existe em

situagdes de ensino clinico, conclama a autonomia dos seus participantes em primeira instancia.

Profissionais que solicitam ajuda, quando necessario, debatendo em grupo, podem estar

iniciando uma CoP, nas circunstancias mais complexas ou incomuns, em discussoes explicitas

sobre as decisdes terapéuticas e prognostico de usudrios e a inclusao progressiva de estagiarios

e os funcionarios presentes, tornam esse processo mais visivel. A teoria cita como a Motivacao

para se identificar com a comunidade confronta-se com o ideal do “profissional independente”.

Quando elaborada a CoP, esta exemplifica atividades de seus esforgos para estabelecer uma

identidade, ao passo que os trainees mais bem-sucedidos sdo aqueles capazes de reproduzir e

integrar a fala e as praticas da equipe (KENNEDY et al., 2009).
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Interagdes entre profissionais experientes € novos na pratica sdo focalizadas no cerne
desta teoria (BRUNELLI et al., 2022; SOCOLOVSKY et al., 2013). Esta forma de
aprendizagem ¢ distinta do ensino didatico em que os instrutores assumem o papel central e
transmitem o conhecimento aos destinatarios bancariamente. Portanto, definem-se os “recém-
chegados” ou novatos em posi¢des na “periferia” de um continuum de aculturagdo, e imputa-
se a competéncia para “veteranos” ou experientes que participam plenamente de habilidades de
alta ordem e ensinam-nas. Os educadores experientes na aprendizagem situada e a participacao
periférica legitima em ambiente ambulatorial, a titulo de exemplo, interagem com os fluxos de
trabalho e layout do espago ambulatorial e manuseiam registros eletronicos. Tais “preceptores”
designam recém-chegados para aprenderem e os testam com situagdes concretas, dando
feedback e enriquecendo a experiéncia educacional (ZICKUHR, KOLFENBACH, BOLSTER,
2021).

Entdo vale indagar: “Para qual realidade se pretende refletir/capacitar em uma CoP”?.
Kneebone ef al. (2004) ancoram a necessidade de objetos praticos nas CoP as simulagdes
simples, muito utilizadas na saude, porém necessitam de uma reorganiza¢ao para capacitacao
clinica. Ambientes simulados sofisticados sdo caros e escassos, porém concentra-los em centros
de treinamento, acessados regularmente por uma variedade de profissionais de saude ¢ benéfico.
Ao defender ligacdes mais estreitas entre a pratica clinica e baseada em simulador, oferece-se
uma reestruturagao conceitual dos programas de capacitagdo em servico. Facilitadores Clinicos
Graduados gerenciam o desempenho individual, relacionamentos e avaliam situagdes da CoP.
Entdo por fim, pondera-se a luz da teoria: “Quais interagdes e as melhores abordagens para
gerenciar situagdes desafiadoras em uma CoP?”. Tais questionamentos possibilitam apoio aos
membros na transi¢ao de “recém-chegados” para “veteranos” (BRUNELLI et al., 2022).

Estes enquadramentos reorientam objetivos educacionais de uma capacitagdo, de forma
contextualizada. A imersdo clinica, simulagdo, palestras podem ser organizadas por topicos-
chave e baseados em construgdes e terminologia, neste caso, da area oncoldgica. Na pratica
clinica a Situated Learning esclarece fendmenos e contextos de aprendizagem ou orienta o
design de uma interven¢ao educacional em CoPs (O’BRIEN; BATTISTA, 2020).

Defendendo uma constru¢ao conjunta de conhecimento-pratica como processo social,
na vertente construcionista social de CoPs no contexto da reabilitagdo, a supervisdo
fisioterapéutica de veterano com instru¢do, demonstragdo e reflexdo foi de vital importancia
para o processo de aprendizagem direcionadas pelo “o que fazer” (no plano de reabilitacdo e
avaliacdes). Aventa-se que uma recapacitagdo precisaria ser desenhada para o éxito em

capacitar profissionais por meio desta teoria (ELIASSEN; HENRIKSEN; MOE, 2018). Assim,
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as aprendizagens pessoais e tradicionais mudam para uma aprendizagem inovadora e reflexiva,
em contexto de pratica, a partir de problemas complexos (LICHTWARCK et al., 2018).

Destarte, o conceito de aprendizagem multiconfigurada se refere as relagdes de poder
dentro e entre as CoPs em uma profissdo como a enfermagem, assumindo-se que existem
praticas de configuragdo profissionalmente situada, de uma comunidade para outra. Pessoas,
praticas, procedimentos e conhecimentos estdo conectados e desconectados, coproduzindo
produtos e logicas profissionais — uma sociomaterialidade na satde (SOFFER, 2016).

Esta abordagem constitui uma alternativa de educagdo para capacitacdo da equipe
interprofissional pela busca da participagdo legitima central e interage com o ambiente
circundante, o que seria a participagdo periférica na CoPs, todas estas ligadas a algum tipo de
conhecimento. Profissionais veteranos podem coordenar profissionais recém-chegados na
producdo de artefatos de educacdo em satde para os pacientes levarem para casa no pds-alta,
no caso da oncologia cirurgica, os componentes podem ser os entraves das clinicas ou
ambulatorios nos quais atuam, e pensar em dinamicas de ensino, a depender do nimero de

membros nas visitas a beira-leito.

Comunidade de pratica

Atividades
* Artefatos ffq‘
* |dentidades O
Relacionamentos

_____ PARTICIPACAO
£ ™ CENTRAL / N\

» | \
Veterano % »|  Veterano )

Recém-chegado

Figura 1 — Modelo tedrico das comunidades de pratica.
Fonte: Lave e Wenger (1991).

A manifestacio online das CoP e possiveis reflexos para a capacitacio em oncologia

Para cursos de educacdo permanente, baseados em principios de CoP online, sdo
prementes: 1) compartilhamento e criagdo de artefatos com engajamento mutuo; 2) recursos de

design dos modulos como perguntas orientadoras, facilitacdo do instrutor e tarefas
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colaborativas online (EVANS et al., 2014); 3) fatores organizacionais como descricdo da
organizagdo e da estrutura do processo de capacitagdo interprofissional; 4) fortalecer a
identidade com defini¢ao da contribui¢do de caracteristicas individuais ou de grupo de médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, dentre outros, encorajando também, o agir autdnomo de cada area
profissional (KENNEDY et al., 2009).

A presenca social ¢ abordada por Ammenwerth ef al. (2018) ilustrando: convite ao
networking; orientagdes para uma “netiqueta” nos espacos online; solicitacdo de feedback de
acoes (seria interessante unir varias clinicas e pontos da Redes de Aten¢do a Saude para tal
intento); construir atividades e debates clinicos; oferecer recompensas pela atuagdo dos
componentes. A presenga cognitiva se traduz pela estrutura do curso; ativacao de
conhecimentos prévios; por metas pessoais de aprendizado; avaliagdo formativa; proposicao de
atividades com diferentes graus de dificuldade, com avaliagdes orientadas por competéncias,
neste caso, sabe-se que cada area profissional possui um papel assistencial.

A Teoria da Aprendizagem Situada e a Teoria das Comunidades de Pratica estendem-
se a Saude Comunitaria, pelo acesso de videoconferéncias em casa, expandindo o impacto de
programas na comunidade (SOCOLOVSKY et al., 2013). Um bom tema para uma CoP online
¢ a avaliacdo da seguranga do paciente com casos, com interagdo entre si via plataformas de
teleconferéncia. No contexto da aprendizagem situada e da participagdo periférica legitima, as
trocas sobre os cuidados prestados sdo reverberadas, ao mesmo tempo, que capacitam. Todavia,
alega-se para a nao utilizacdo exclusiva do meio online em detrimento de treinamento
presenciais (ZICKUHR, KOLFENBACH, BOLSTER; 2021).

Destarte, a participagdo na concepg¢do, organizacao, implementacgao e gestao da CoP do
Cancer Care Ontario Hepatobiliary-Pancreatic foi influenciada por fatores estruturais do
servico, econdmicos e culturais. E, no contexto de uma intervengao educacional para aumentar
a competéncia em cirurgia, percebeu-se a necessidade de regionalizacdo (e consequente
expansdo) da CoPs para que outros servicos cirargicos pudessem se capacitar. O carater natural
e ndo impositivo de uma CoP ¢ primordial, além do engajamento de componentes periféricos e
centrais. O Cancer Care Ontario empregou a teoria como mais uma ferramenta de melhoria de
qualidade para organizar a cirurgia Hepatobiliar-Pancreatica nesta provincia, mantendo padrdes
e servigos regionalizados para aumentar as taxas de encaminhamento para outros centros. Os
participantes descreveram como uma mudanga para uma pratica “em parceria” em vez de
“individual” (KITTO et al., 2018).

Sobre a recusa da construcdo artificial de uma comunidade, Livergant, Ludlow,

McBrien (2021) destacaram que uma CoP deve ser informal e naturalmente criada, e na
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circunstancia para “Navegadores em Satde Comunitéaria”, aqueles que ligam pacientes a
prestadores de cuidados primérios, informacdes de satde, exames de satde, assisténcia
financeira ou transporte; a medida que a mesma se expande asseveram que melhorias e
implementagao de abordagens adicionais sdo necessarias para transformar a CoP local em uma
comunidade, que congrega toda a rede de Aten¢ao Primaéria.

Outro modelo semelhante ¢ o de “Comunidades de Inquérito” em um Moodle,
estabelecida com uma descricdo dos objetivos de aprendizagem estabelecidos, as tarefas a
serem realizadas pelos participantes e a interagdo esperada (por exemplo, discussdo em um
forum). As atividades de aprendizagem ndo se destinavam a testar competéncias, mas permitir
que os alunos sozinhos ou em interacdo com o0s outros, alcangassem os objetivos de
aprendizagem. O estudo de caso clinico, visitas interprofissionais, desenvolvimento de um
tutorial, leitura prévia e critica sobre um determinado procedimento sdo suficientes para
desenvolvé-las (AMMENWERTH et al., 2018).

Os artefatos ou produtos da comunidade surgem por meio do design colaborativo, sao
criados especificamente para levar o conhecimento a pratica (LAX ef al., 2011) como folders,
cartilhas, dindmicas, outras tecnologias leves, médulos e protétipos. No estudo de proposicao
do Pain Education Interprofessional Resource (PEIR) em cyberespaco, dividiu-se em trés
segodes: pré-operatdrio, pds-operatorio e manejo da dor, empregando-se: 1. Simulagdes virtuais
de video; 2. Recursos baseados em evidéncias contextualizados; 3. Feedback explicativo
simultaneo; 4. Exercicios reflexivos; 5. Comentarios reflexivos; 6. Comentarios interpretativos;
7. Comentarios de aplicagdo; e 8. Comentarios ilustrativos.

Por fim, apontou-se o desenvolvimento continuado na pratica clinica, pratica social e no
contexto de trabalho, denominado de apoiar “papéis profissionais em evolugdao”. Médicos
recém-formados buscaram uma interagdo proxima com pacientes, familiares e enfermeiros em
um lar de idosos, ensinando-os a realizar didlogos dificeis, individualizando decisdes médicas
e equilibrando seu papel em um ambiente interdisciplinar cercado pela morte (FOSSE et al.,
2017). Estudo misto identificou as mudancas nas necessidades de aprendizado de
farmacéuticos, incluindo prescri¢do independente. Para estes, as atividades praticas foram
melhor explanadas via teoria: avaliacao fisica, interpretacao de valores laboratoriais e tomada
de decisdes sobre terapia medicamentosa complexa (SCHINDEL et al., 2019).

Em nosso recorte, denominamos o desbloqueio ou mesmo a nova visdo sobre estas
praticas no interior de uma CoP como “trajetéria”. Vale lembrar que multiplas comunidades
poderdo estar sobrepostas, lembrando-se que em um Centro de Alta Complexidade em

Oncologia (CACON) existem clinicas, que isoladamente, j& se constituiriam como dominios de
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uma comunidade (Oncoabdomen; Cabeca e pescogo; Unidade de Terapia Intensiva;
ambulatorio de especialidades, dentre outras). Apesar de algumas interagdes delineadas na
perificidade de uma comunidade maior, as CoP online sdo uma realidade mundial, recompondo
a assisténcia fragmentada ou sendo auxiliares na busca de conhecimentos via capacitagao.
Profissionais da oncologia, em cargos assistenciais ou de gestdo se beneficiariam de trajetorias
centrais ou periféricas, na busca pela integralidade de cuidado dos usuarios, compartilhando

suas experiéncias e motivados pela capacita¢do profissional.

|IPERIFICIDADE I

ENTRADA

Comunidade primaria

INDIVIDUO

RECONHECIDO

QU ACEITO (entra com SAIDA
varios papeis)

Figura 2 — Trajetorias profissionais em uma ou mais de uma comunidade de pratica.

As limitacdes desta revisdo narrativa estdo relacionadas a explanagdo tedrica de
possibilidades para a area da oncologia, com indicacao de desafio futuro, que o desenho de CoP
online seja implementado e validado em servigos como CACON, congregando os trabalhadores

da Rede de Atencao Primaria.

4 CONCLUSAO

Em suma, os estudos analisados revelaram que a Situated Learning Theory possibilita a
capacitacdo na area da satde e seu modelo de CoP engajaria a equipe interprofissional em
trajetorias, tanto periféricas como centrais. Na oncologia, o carater espontaneo das CoP, faz
elucubrar que este modelo poderia ser na modalidade online (e presencial) pela facilidade da

comunica¢do instantdnea online, sempre se considerando um designer colaborativo. Os
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conceitos participagdo periférica legitima, motivagdo de participantes, interagdes entre
veteranos e recém-chegados, formagdo de Facilitadores Clinicos Graduados, aprendizagem
multiconfigurada, estabelecimento de presenga social e cognitiva no interior das mesmas, CoP
como estratégia de melhoria da qualidade assistencial com sua expansao para a rede de atengao
em saude, comunidades de inquérito, artefatos ou produtos da comunidade, como evolugado de
papeis profissionais dentro da comunidade e as trajetorias dentro da CoP e entre comunidades

centrais e adjacentes, contribuirdo para a criagdo de uma comunidade online.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS ENTRE
PACIENTES RENAIS CRONICOS EM TRATAMENTO HEMODIALITICO NO
INTERIOR DE MATO GROSSO - MT

LEONARA RADDAI GUNTHER DE CAMPOS; JOSILENE DALIA ALVES; KEILA
CORREA MACEDO; JOYCE KETELY SOUSA AGUIAR; JOSE SANTOS DE OLIVEIRA
JUNIOR

Introducdo: A Doenga Renal Cronica (DRC) ¢ uma doenga com elevado indice de
prevaléncia no Brasil, sendo considerada um problema de Satde Publica. Sabe-se que
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) estdo entre as principais
causas da Doenga Renal Cronica (DRC), e quando ndo s3o a causa inicial, podem-se
desenvolver clinicamente como comorbidade associada ao quadro de saude destes pacientes.
Objetivo: Verificar a prevaléncia de HAS e DM entre pacientes acometidos por DRC em
tratamento de hemodialise. Metodologia: Estudo de natureza quantitativa, transversal do tipo
descritivo. Participaram da pesquisa pacientes em tratamento de hemodialise em uma cidade
no interior de Mato Grosso. A coleta dos dados deu-se por meio de questionario estruturado e
a andlise dos dados por estatistica simples descritiva em valores relativos (%) e absolutos (n).
Estudo aprovado por Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo n® 4.196.383. Resultados: A
faixa etaria predominante foi de 46 a 53 anos idade com frequéncia relativa de 26,7% (n=16),
seguido pelo intervalo entre 54 e 61 anos, correspondente a 20,1% (n=12). Relacionado ao
sexo, as frequéncias se definiram por 56,7% (n=34) do sexo masculino, seguido por 43,3%
(n=26) do sexo feminino. Entre os participantes 76,7% (n=46) afirmaram possuir alguma
comorbidade, sendo a mais comum a HAS com 63,3% (n=38) seguida pela DM com 31,7%
(n=19). Conclusao: Os resultados apresentados corroboram com achados mais recentes na
literatura. Os pacientes renais cronicos necessitam de um tratamento integralizado, bem como
multi, inter e transdisciplinar, uma vez que as consequéncias tanto da insuficiéncia renal,
quanto do proprio tratamento realizado, por meio da hemodialise, o qual pode propiciar o
convivio com mais de uma doenca cronica, afetando fortemente a qualidade de vida destes
pacientes.

Palavras-chave: Comorbidade, Hipertensdo arterial sist€émica, Diabetes mellitus, Doenga
renal cronica.
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EFEITO DOS POLIFENOIS E SEUS METABOLITOS SOBRE A REDUCAO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES

ANNA BEATRIZ MACHADO LIMA; JOAO GABRIEL FERREIRA DE OLIVEIRA;
LARISSA NUNES DA SILVA NASCIMENTO; LUAN ANDRADE CARVALHO;
MARINA FERRAZ CORDEIRO

Introdugao: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo uma das principais causas de
mortalidade no mundo e seu surgimento estd associado a hébitos alimentares ruins, como a
baixa ingestdo de alimentos ricos em polifendis e o alto consumo de alimentos processados e
gorduras saturadas. Os polifendis sdo compostos quimicos ativos, presentes em variadas
espécies de vegetais, € sdo essenciais para a manutencao da satde e da qualidade de vida. Um
exemplo desses compostos € a apigenina, polifenol da classe dos flavondides, abundante em
plantas, frutas, vegetais e bebidas. Objetivos: Buscou-se verificar os efeitos do consumo de
polifendis, oriundos de alimentos e bebidas, sobre a reducdo de DCV. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa, cujo material foi proveniente da base de dados Virtual Health
Library (BVS) , onde foram encontrados 18 estudos, publicados entre os anos de 2017-2022,
dos quais 04 foram selecionados por corresponderem a ensaio clinico randomizado, critério de
selecdo utilizado. Os termos de busca utilizados foram: polyphenol” AND “cardiovascular
effects”. Resultados: Entre os efeitos dos polifenois, verificou-se a propriedade anti-
hipertensiva, com diminui¢ao dos valores da Pressao Arterial Sistolica e Diastolica provocada
pela diminui¢do da atividade da enzima conversora de angiotensina. Ademais, os polifenois
apresentam atividade antioxidante e anti-inflamatoria, reduzindo a formacdo de placas de
ateroma e os niveis de Interleucina-6 (IL-6), respectivamente. Metabolitos provenientes dos
polifendis também agem estimulando o aumento da sintese de Oxido nitrico endotelial
(ONSe), que estd diretamente relacionado ao efeito vasodilatador. Além disso, foi observada
a reducdo do perfil lipidico, com evidente diminui¢do dos niveis séricos de colesterol total
(CT), lipoproteinas de baixa densidade (LDL-C) e LDL oxidado (ox-LDL) e regulacdo dos
niveis de lipoproteinas de alta densidade (HDL). Conclusao: a ingestdo de alimentos/bebidas
contendo polifendis € capaz de reduzir os principais fatores de risco para doengas
cardiovasculares, ao atuar sobre a pressdo arterial e a parede dos vasos sanguineos, além de
interferir no perfil inflamatdrio e lipidico.

Palavras-chave: Agentes reguladores de lipidios, Anti-hipertensivos, Anti-inflamatoérios,
Antioxidantes, Fenois.
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VIOLACOES DOS DIREITOS DAS PESSOAS EM SITUACAO DE RUA EM
TEMPO DA COVID-19

LUCAS HUAN DUARTE DOS SANTOS, ALICE HIRDES, ALINE GROFF VIVIAN

RESUMO

Introducdo: A desigualdade social existente no Brasil contribui significativamente para o
aumento da Populacdo em Situagdo de Rua (PSR) que é composta por pessoas em condi¢oes
de extrema pobreza. Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi identificar as principais
dificuldades das pessoas em situagdo de rua no acesso as politicas publicas. Método: Trata- se
de um estudo qualitativo, realizado por meio de entrevistas semiestruturadas com cinco
pessoas em situagdo de rua. Resultados: Os resultados apontaram que os principais fatores
que levam as pessoas a situacdo de rua sdo o uso de drogas, o desemprego e os conflitos
familiares. Observou-se também que trés dos entrevistados vivem em situagcdo de rua hé mais
de 10 anos, uma vez nesta situacao ¢ dificil conseguir meios para mudar de vida, bem como
manter o contato familiar, como relatado pelos participantes. Outro fator de grande
preocupacdo ¢ o consumo de drogas, sendo que quatro dos participantes relataram que ja
usaram ou ainda usam, a vida nas ruas por si s6 ja ¢ prejudicial a satde, e o uso de drogas
agrava ainda mais essa situacdo, mesmo que a PSR tenha acesso ao sistema publico de saude,
como o Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua (Centro
POP); e o Centro de Atencdo Psicossocial para Alcool e Outras Drogas (CAPSad), onde
realizam atendimentos basicos de saude. Conclusao: Ficou evidenciado o uso de diversas
drogas pela PSR, acaba por gerar uma degradagdo ainda mais ampla na condi¢do social e de
saude. Neste cenario a presenca do governo através de Politicas Publicas ¢ indispensavel, bem
como a criagdo de meios de reabilitacdo social, a fim de propiciar o cerceamento dessa
condicao de vulnerabilidade das pessoas em situacao de rua.

Palavras-chave: Politicas Assistencialistas; Populacdo em Situacdo de Rua; Saude
Publica.

1 INTRODUCAO

A situagao da Populacdo em Situacdo de Rua (PSR) ¢ decorrente de uma crise
socioeconomica global, em que o cidaddo ndo tem seus direitos fundamentais atendidos,
ocasionando uma violagdo a vida, & moradia adequada, a ndo discriminacdo da pessoa, a
seguranca, a satde. Tal cendrio de crise ¢ um reflexo da incapacidade dos governos de reagir
adequadamente diante da crescente desigualdade, bem como incompeténcia de dar uma
resposta efetiva aos problemas sociais. (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2015).
Essa situacdo de exclusdo se agravou ainda mais a partir do inicio de 2020 com a

pandemia de COVID-19, pois a crise econdmica e sanitaria que se alastrou pelo mundo,
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onde diversas pessoas perderam seus trabalhos, ficando assim sem ter como prover o seu
sustento e de sua familia, condizendo com Assis (2016) a maior parte dessas pessoas estd
nas ruas em busca de alternativas para obtengdo de renda e, portanto, sdo vulneraveis a
violéncia urbana, oriunda da discriminag¢do social e dos efeitos colaterais do processo de
acumulacao do capital.

No Estado do Amapa tal situagdo nao ¢ diferente, é possivel observar um aumento
consideravel de pessoas vivendo na rua, na capital do Estado, agravando a problematica
social e a saude publica, uma vez que essa PSR estd mais vulneravel, exposta a doengas,
principalmente no atual cendrio da pandemia da COVID-19.

Assim, a negagdo dos direitos produz um circulo vicioso, € o Estado tem o dever de
garantir prote¢do social, mas, para isso, deve criar politicas publicas de saide que sejam
eficazes, como por exemplo: o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que ¢ uma das
garantias dessa populagdo, e o principio da universalidade do acesso igualitario, integral e
imparcial para todos. No entanto, serd que a populagdo em situacdo de rua também conta
com estes beneficios?

Diante disso hd necessidade de estudos sobre a tematica das politicas publicasem
sade da PSR, visando compreende o fendmeno por tras da vida na rua, para que seja
possivel implementar medidas mais efetivas reducao das desigualdades sociais € econdmicas
para garantir os direitos sdcias a pessoa.

Nesta perspectiva o trabalho teve como objetivo geral: Identificar as principais
dificuldades da PSR no acesso as politicas publicas de saude, e como objetivos especificos:
Demonstrar os fatores que o levaram a situacdo de rua, bem como compreender como se da

0 acesso os servicos de saude.

2 MATERIAL E METODO

O trabalho trata-se de uma pesquisa de campo qualitativa, método este que tem sido
cada vez mais utilizado, principalmente nos estudos culturais, educativos e socioldgicos, por
proporcionar uma interpretacdo e analise explicativa do carater humano e subjetivo
(ANDRADE, 2010). A pesquisa contou com publico de cinco de pessoas que se
encontravam em situagdo de rua, e como instrumento de coleta de dados utilizou-se uma
entrevista semiestruturada aplicada a PSR.

E valido enfatizar que foi entregue a cada participante o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para assinatura, além disso, utilizou-se ainda como base a

Resolugdo 510/2016 para a obten¢do do consentimento, o qual poderd ser de forma escrita
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ou sonora.

A pesquisa foi apresentada ao Comité de Etica para a obtencio do parecer
consubstanciado do CEP, no qual foi avaliado riscos e beneficios, logo os termos da
pesquisa foram considerados de acordo com as normas técnicas do Comité, ndo havendo
pendéncias, sendo assim o trabalho foi aprovado para o seu desenvolvimento, tal aprovagao

se deu em 30 de abril de 2021, por meio do parecder de nlimero: 4.684.174.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira pergunta feita aos participantes foi: Explique quais sdo os fatores que o
levaram a situacio de rua. Dentre os pontos que foram assinalados por cada participante

encontram-se os motivos destacados na Tabela 1.

Tabela 1: Explique quais sdo os fatores que o levaram a situagdo de rua.

Participante Resposta
PSR 01 Devido a violéncia doméstica por parte do
companheiro. PSR 02 Mudanga de Estado em busca de
oportunidades.

PSR 03 Perdeu o emprego durante a

pandemia. PSR 04 Devido ao vicio.

PSR _05 O uso de drogas.
Fonte: O autor (2022).

E possivel observar que os motivos que levam a situagdo de rua, sdo diversos,
muitas vezes um problema vivenciado no ambito familiar, a busca por uma vida melhor, ou
ainda, como mencionado por PSR 04 e PSR 05 o vicio em drogas foi o responsavel pela
situacdo de rua, outro ponto destacado foi o desemprego devido a crise econdmicae sanitaria
durante a pandemia. Tiengo (2020) afirma que durante esse periodo de pandemia ¢é possivel
observar nitidamente algumas deficiéncias nos servigos voltados a PSR, revelando o
descumprimento das legislagdes existentes, que visam o acesso e cumprimento dos direitos
fundamentais.

Partindo dos motivos que os levaram a situagdo de rua, fez-se o segundo
questionamento que foi: Ha quanto tempo vocé vive em situacio de rua (Figura 1), aqui
fica nitido que uma vez vivendo na rua, ¢ extremamente dificil que a pessoa consiga meios

que lhe proporcione uma mudanga de vida para melhor, uma vez que a PSR acaba se
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adaptando a viver em miséria nas ruas. (TIENGO, 2020).
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Figura 1: H4 quanto tempo vocé vive em situagao de rua.

Fonte: O autor (2022).

Como visto na Figura acima, os participantes PSR_01 e o PSR 03 sdo os que estdo a

menos tempo em situagdo de rua, sendo que no caso do PSR 03 fica claro que sua situagao

atual foi em decorréncia da pandemia de COVID-19, como mencionado antes. Durante a

vivencia na rua o individuo que estd a pouco tempo em tal situagdo ainda ndo conhece a

realidade das ruas, porém ao passar do tempo vai se adaptando e buscando meios de

sobreviver. (TIENGO, 2020).

Diante da situagdo de rua, ¢ muito comum que a pessoa perca o contato com 0sS

familiares, em consequéncia das drogas ou dos conflitos na familia, assim o terceiro

questionamento foi: Comente sobre a sua relacdo pessoal com a familia, ¢ como respostas

tém-se as falas na Tabela 2.

Tabela 2: Comente sobre a sua relagao pessoal com a familia.

Participante Resposta

PSR 01 As vezes tem discussdo com as minhas filhas, ai ndo gosto de ta muito 14 no. Elas
vivem a vida dela, eu vivo a minha.

PSR _02 Mas em relagao a minha familia ndo tem né, ndo tem

nada. PSR 03 Faz tempo que eu ndo tive contato com eles.

PSR 04 Olha, ndo ¢ muito boa nao.

PSR 05 Agora eu to bem, gracas a Deus.

Fonte: O autor (2022).
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Como visto, o convivio familiar da PSR ¢ comprometido pelas situagdes em que essa
pessoa se encontra, pelos motivos que os levaram a viver na rua, visto que muitas vezes €
uma historia marcada por desavencas familiares.

Ja o quarto questionamento foi: Cite se vocé usa ou ja usou algum tipo de
substincia quimica (Tabela 3), e como ja havia visto na primeira pergunta realizada aos
participantes, em muitos casos o uso de drogas foi o principal motivo que ocasionou a

situacdo de rua.

Tabela 3: Cite se voc€ usa ou ja usou algum tipo de substancia quimica.

Participante Resposta

PSR 01 Nao, s6 bebo. S6 uma cervejinha, uma

cachaga. PSR 02 Nao, ndo, ndo, gragas a Deus.

PSR 03 O crack.

PSR _04 Usei crack, maconha, cocaina, cachaga, bentyl, artane, haxixe, todos eu ja

usei. PSR 05 Usei e uso muito (Pedra, cachaga, cigarro, crack).
Fonte: O autor (2022).

Na tabela torna-se nitido o problema do uso de drogas pela PSR, sendo que trés dos
cincos entrevistados ja fizeram uso ou ainda fazem, principalmente do crack ¢ o uso de
bebidas alcodlicas também foi mencionado, porém ndo € vista por eles como “droga”.

A situagdo de rua por si s6 ja ¢ um problema de satide, uma vez que as pessoas estao
mais expostas e ndo possuem os cuidados de higiene adequados, Gameiro (2021) destaca
que os obstaculos relacionados: a alimentagdo, higiene e direitos, sdo somente algumas das
barreiras que a PSR enfrenta diariamente, as tornando ainda mais vulneravel, e o uso de
drogas agrava tal problematica.

Neste caminho o quinto e Ultimo questionamento foi: Vocé acessa os servigos de
saude? Me conte como ocorre isso e quais os tipos, a Tabela 4 apresenta os principais

pontos destacados pelos entrevistados.

Tabela 4: Vocé acessa os servigos de satide? Me conte como ocorre isso € quais 0s tipos.

Participante Resposta

PSR 01 Mais o Consultério de Rua né, aqui do centro POP, que eles vém duas vezes na
semana ou trés vezes na semana, né, e fazem exame.

PSR _02 Olha, eu to procurando fazer uma cirurgia de hérnia de umbigo, né e hoje aqui no
centro POP a doutora pediu pra mim fazer um ultrassom, [...] eu sempre eu vou no
Caps, eu tenho carteirinha de 14, o lugar de saude, aonde eu vou sou bem recebido
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e as pessoas fazem o servico 14, eu vou fago e concluo né, € bom.

PSR 03 A UBS, o Consultério de Rua, essa semana eles me ajudaram muito, eu tava
doente ai né, fui muito bem recebido, gragas a Deus, [...] o servigo de apoio que o
governo colocou que ta ajudando muito os moradores de rua, isso é uma coisa
muito boa.

PSR 04 Eu to procurando, fiz exame de sangue deu anemia, deu reumatismo, € no, olho,
catarata, pedra no rim, entendeu? Tudo isso. Contrai o HIV na rua também, a partir
dos meus 50 anos né, em 2017.

PSR 05 Aqui no centro POP eu negdcio, atualmente, alguma coisa vem o pessoal da saude
de rua, como ¢, Consultério de Rua e ¢ isso, uso eles, eles faz teste de algumas
doengas que tem ou ndo tem, ai é assim, sempre to usando.

Fonte: O autor (2022).

Como visto, mesmo em situagdo de rua, as pessoas possuem acesso aos sistemas de
saude, principalmente através do Centro POP, do CAPSad, além ¢ claro das UBS, de modo
geral estdo conseguindo ter suas necessidades atendidas, porém como reforgado por Brito et
al. (2021) o uso compulsivo de drogas influencia no tratamento do individuo, além disso ¢
comum que eles ndo levem o tratamento até o final, comprometendo ainda mais sua saude, e

em tempos de pandemia isso pode ocasionar um quadro mais severo da COVID-19.

4 CONCLUSAO

O trabalho proporcionou conhecer melhor a realidade da PSR, no qual foi possivel
constatar os motivos que levaram a pessoa a se encontrar em situagao de rua, sendo em sua
maioria o uso de drogas, porém como observado, ha vezes em que a falta de oportunidade de
emprego também contribui para tal situacao.

O uso de drogas como o crack, bebidas alcodlicas, maconha e outras se faz
constantemente presente na rotina de quem vive na rua, agravando ainda mais a sua situagdo
social, além de ocasionar mais problemas relacionados a saude, tendo em vista que a
influéncia das drogas faz com que os cuidados e a higiene pessoal ndo sejam realizados
adequadamente.

Assim, se faz cada vez mais necessario que o desenvolvimento de medidas que
busquem proporcionar melhores condi¢des de vida a PSR, através de Politicas Publicas
desenvolvidas pelo governo, visto que ¢ obrigacdo do Estado a garantia dos direitos
fundamentais do cidaddo. Além disso, ¢ de grande importancia a aplicacdo de meios de

reabilitagcdo social, para que assim a pessoa consiga sair da situagdo de vulnerabilidade
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social.
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ANALISE DE EXAMES DO LIPIDOGRAMA EM PACIENTES COM
DOENCA RENAL CRONICA

JOSE SANTOS DE OLIVEIRA JUNIOR, LEONARA RADDAI GUNTHER DE
CAMPOS, JOSILENE DALIA ALVES

RESUMO

Introdugédo: O paciente com doenca renal cronica (DRC) em tratamento de hemodialise
(HD) comumente apresenta diversas alteragdes clinicas que comprometem ainda mais sua
qualidade de vida. Este estudo tem como objetivo analisar os resultados dos exames
bioquimicos de rotina realizados pelos pacientes em tratamento de hemodialise e relacionar
os resultados do exame de lipidograma com analise da faixa nutricional por meio do
indice de IMC dos pacientes que realizam hemodialise. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal realizado no Instituto de Nefrologia do Araguaia (INA), localizado no
municipio de Barra do Gargas, Médio Araguaia - Mato Grosso. A populagado do estudo foi
composta por 165 pacientes em tratamento hemodialitico. Os dados foram coletados por
meio de prontudrios e incluiram dados sociodemograficos e antropométricos, bem como
exames bioquimicos e etiologia da doenca. As andlises estatisticas foram realizadas com
Software SPSS versdao 20.0. Resultados e Discussdo: A maioria dos pacientes eram
homens (56,96%) com idade média de 57,38 anos e autodeclarados pardos na sua maioria
com 78 (47,3%) individuos. Foram encontradas alteragcdes nos niveis séricos de triglicérides
e VLDL. A avaliagdo do estado nutricional resultou em individuos eutréficos (n=76;
46,1), seguidos de sobrepeso (n=55; 33,3%) e individuos abaixo do peso (n=34; 20,6%).
Os resultados sugerem que os pacientes em HD estdo susceptiveis a complicagdes
cardiovasculares, principalmente por apresentarem alteragdes no metabolismo de lipideos
e mineral. Conclusao: Estes achados associados as comorbidades ja existentes nestes
pacientes sugerem uma maior atengdo ao desencadeamento de outras doengas que
podem favorecer a mortalidade destes individuos que se encontram em sobrepeso /
obesidade. O monitoramento rigoroso destes pacientes ¢ fundamental e pode colaborar para
reducdo de desfechos desfavoraveis.

Palavras-chave: Faixa Nutricional; Exames Bioquimicos; Epidemiologia; Lipidograma.
1 INTRODUCAO

O estado nutricional tem importante contexto no controle de grande parte das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e na prevencdo das implicagdes decorrentes
das mesmas. Somado ao estado nutricional, outros fatores de risco, como sedentarismo,
comorbidades como hipertensdo (HAS) e diabetes mellitus tipo II (DMII) podem levar ao
surgimento e progressdo de doengas cronicas (KOVESDY et al., 2017).

A obesidade ¢ doenga multifatorial, cronica e progressiva, afetando atualmente
consideravel parte da populagdo mundial. Junto a HAS e a DMII, a obesidade desencadeia
anormalidades metabodlicas complexas com efeitos que afetam a saude renal. Os

mecanismos pelos quais o ganho de peso pode desencadear agravos que levam ao quadro
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de doenga renal conica (DRC) permanecem incertos. Porem intimeros estudos de base
populacional tém demonstrado associacdo entre as medidas de obesidade e o
desenvolvimento e a progressdo da DRC (KOVESDY et al., 2017).

A DRC constitui atualmente um problema de saude péblica. E uma doenca
decorrente da perda progressiva e irreversivel das func¢des dos rins, tanto em nivel
glomerular quanto em nivel tubular e enddcrino, que conduz ao desequilibrio
homeostatico do meio interno do organismo em sua fase mais avancada. A DRC pode
levar a necessidade de um tratamento continuo do paciente, por meio, de hemodidlise ou até
mesmo o transplante (ISN, 2019).

No Brasil, dados do Censo 2013 da Sociedade Brasileira de Nefrologia revelam
que 100.397 pacientes sdo submetidos a tratamento dialitico, sendo que 25% encontram-se na
Regido Nordeste. A grande maioria destes pacientes (90,7%) ¢ submetida a hemodialise (HD)
como terapia renal substitutiva. Apesar dos marcantes avangos no tratamento dialitico e no
entendimento da fisiopatologia das doencas renais cronicas, os indices de mortalidade

permanecem elevados, sejam eles tratados com HD ou diélise peritoneal (SBN, 2018).

Como forma de prevengdo do quadro de DRC ¢ importante que exames sejam
realizados constantemente, além de ser necessdrio o controle de outras doengas pré-
existentes. Os pacientes que realizam o tratamento de HD precisam manter o
monitoramento da DRC através da andlise bioquimica dos minerais e perfil lipidico.
Pacientes em tratamento dialitico sofrem com muitos efeitos adversos relacionados ao
proprio tratamento e também das deficiéncias nutricionais e bioquimicos ocasionadas pela
DRC. Diante disso, ¢ necessario o acompanhamento rigoroso dos exames bioquimicos dos
pacientes em hemodialise para que estes atinjam mais sucesso no tratamento ¢ diminuam os
riscos de complicag¢des da doenga (BOUSQUET-SANTOS; COSTA; ANDRADE, 2019).

A prevaléncia e a incidéncia da DRC ainda sao desconhecidas em muitos paises e a
importancia de se conhecer o perfil clinico destes pacientes para oferecer cuidados
adequados e de qualidade, a escassez desse tipo de estudo na regido Centro Oeste € no
estado de Mato Grosso - MT, o qual possui um elevado niimero de pacientes em dialise, os
estudos que abordam a DRC e seus impactos na vida do paciente.

Estudos desta natureza sdo fundamentais para subsidiar as acdes de saude
desempenhadas pela equipe multiprofissional que presta cuidados aos pacientes com DRC,
principalmente aqueles que realizam o tratamento de HD. Diante da disfun¢do renal,

alteracdes bioquimicas no paciente com DRC sdo comuns e a avaliagdo destas ¢ de suma
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importancia.

Neste contexto a pesquisa teve como objetivo geral analisar os resultados do
lipidograma realizados pelos pacientes em tratamento de hemodidlise e relacionar os
resultados dos exames com caracteristicas sociodemograficas em pacientes que realizam

HD.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério e transversal realizado no Instituto de Nefrologia
do Araguaia (INA), localizado no municipio de Barra do Garcas, Médio Araguaia — Mato
Grosso. A populagdo alvo foi constituida por individuos de ambos os sexos que realizavam
HD. Foram incluidos pacientes com idade > 18 anos, que possuiam mais de 6 meses de
tratamento na unidade.

A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro de 2019 a junho de 2020, sendo
os dados obtidos a partir do prontudrio eletronico (Nefrodata) de cada paciente. Foram
coletadas informagdes sobre caracteristicas sociodemograficas, comorbidades e resultados
dos exames do lipidograma em comparagado aos indices de IMC.

Os dados foram tabulados em planilhas do Software Microsoft® Office Excel e em
seguida foi realizada andlise descritiva das variaveis, com calculo das frequéncias absolutas
e relativas ou média e desvio-padrdo. Para as andlises estatisticas foi utilizado o Software
SPSS versao 20.0.

Em conformidade com a resolugdo n°. 466/2012 CNS, que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos, esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa

sob 0 nimero CAAE: 32128720.1.0000.5587.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 165 pacientes com DRC foram incluidos na pesquisa. As caracteristicas
sociodemograficas, mostra em sua maioria homens 94 (56,96%) e 71 (43,03%) eram
mulheres, idosos com nimero de 73 (44,2%) pacientes tinham mais de 61 anos. O nivel de
escolaridade baixo, majoritariamente até o ensino Fundamental completo, sendo 118 (71,5
%)) refletiu as condi¢gdes inadequadas entre renda e cuidados de saude encontradas na
pesquisa. Quanto a raca (etnia), houve maior prevaléncia de pardos com 78 (47,3%), 49
brancos (29,7%), negros 13 (13,9%) e 15 (9,1%) indigenas, refor¢ado pelo estudo de Torres
e colaboradores (2018) onde 40% se declarou pardos e negros, com (36,7%) (TORRES, et
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al., 2018).

Divididos em trés grupos de acordo com o IMC, sendo eles: abaixo do peso,
eutroficos e sobrepeso/obesidade. De acordo com a avaliagdo do estado nutricional, através
do IMC evidenciou média de 22,444,5 no IMC, com um predominio de individuos
eutroficos (n=76; 46,1), seguidos de sobrepeso (n=55; 33,3%) e individuos abaixo do peso
(n=34; 20,6%), demonstrada na tabela 1. Resultado semelhante ao presente estudo foi
verificado no estudo de DOBNER (2013), com 90 pacientes com DRC em HD com idade
entre 21 a 83 anos, que encontrou IMC médio de 25,68+4,90 Kg/m2, considerando ambos

0OS SE€XO0S.

Tabela 1 - Distribui¢do da faixa nutricional (IMC) dos pacientes em hemodialise da Regido
do Vale do Araguaia. Barra do Garcas-MT, Brasil, 2020.

Faixa Nutricional N (%)
Abaixo do Peso 34 (20,6)
Eutréfico 76 (46,1)

Sobrepeso/Obesidade 55(333
Fonte: Dados extraidos dos prontuarios dos participantes, INA, 2021.

Tabela 2 - Distribuicdo do exame de lipidograma semestrais ¢ anual dos pacientes
em hemodialise da Regido do Vale do Araguaia. Barra do Garcas-MT, Brasil, 2020.

Abaixo de Eutroficos Sobre.peso/ Valor de
Exames Peso Média + DP Obesidade Referéncia
Média = DP Média + DP

Colesterol total 50 13,3989 1648144116 17824567 <190
(mg/dl)

Triglicérides 1304+73,1 13924586 188.0+115.8 <150
(mg/dl)

HDL (mg/dl) 50,8420.7 52,5444.0 42,6210 > 40
LDL (mg/dl) 82.6:29.0 00,328 4 97,4438, <130
VLDL (mg/dI) 27.0+15,0 27.3+13.5 4184326 <30

Fonte: Dados extraidos dos prontuarios dos participantes, INA, 2021.

Apo6s analise das médias do lipidograma (tabela 2), o colesterol total, HDL ¢ LDL
estavam dentro da normalidade, enquanto os exames de triglicérides e VLDL encontravam-
se fora do padrao de normalidade nos pacientes com sobrepeso/obesidade em comparagao
aos grupos de eutroficos e a baixo de peso. Pacientes com sobrepeso e obesidade possuem
maior alteragdo dos pardmetros bioquimicos em comparagdo com os grupos abaixo do peso
e eutroficos. O estudo realizado por Kovesdy e colaboradores (2017) reforcam os

resultados encontrados, pois similarmente verificaram alteragdes bioquimicas no grupo de
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pacientes com DRC com obesidade em relagdo aos demais com peso dentro da
normalidade.

Muitos estudos confirmaram que, o perfil lipidico em pacientes em tratamento de
HD foi caracterizado por apresentar uma alta prevaléncia de dislipidemia entre 40% a 80%.
Com predominancia de hipertriglicemia, com isso aumentando o risco de complicagdo
vascular em pacientes com HD. Acredita-se que danos induzidos por radicais livres estejam
envolvidos em doencas renais cronicas, especialmente em pacientes que fazem HD por
periodos prolongados (BEN OMRANE SIOUD, 2019).
Junto ao desequilibrio bioquimico, principalmente no foésforo, relagao calcio - fosforo, e
lipideos, em especial nos estagios mais avangados, onde alteragdo na DRC ¢ considerado
fator risco-equivalente ao desenvolvimento da aterosclerose (BOUSQUET-SANTOS;
COSTA; ANDRADE, 2019).

4 CONCLUSAO

Os resultados reforgam que os pacientes em HD possuem um risco de desenvolver
doencas cardiovasculares, sobretudo em pacientes com quadro de sobrepeso/obesidade,
pois essa condi¢do influencia no quadro de lipidograma, além de alteragdes bioquimicas e

minerais ja conhecidas em pacientes que realizacdo algum tipo de terapia renal substitutiva.
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FARMACOTERAPIA EM QUADRO DE ANEMIA FERROPRIVA POS-BARIATRICA

ANTONIO JORGE GOMES DA CUNHA

Introdugdo: A obesidade ¢ uma doencga cronica multifatorial, cuja origem pode ser genética,
hormonal ou sedentarismo associado ao consumo de alimentos com diminuto valor nutricional
e hipercaldricos. O prognoéstico revela aumento da morbidade e mortalidade, assim ¢ comum a
procura por solugdes definitivas. A cirurgia bariatrica ¢ a Gnica op¢ao que tem resultado eficaz
e sustentado a longo prazo, porém surge uma das principais sequelas pos-bariatrica: a anemia
ferropriva. Objetivo: Analisar as farmacoterapias disponiveis em relagdo a dosagem, formas
farmacéuticas e disponibilidade de ferro elementar para os quadros de anemia pos-bariatrica.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, com a inclusdo de estudos de casos, clinicos e
epidemioldgicos através dos descaritores “anemia ferropriva” e “cirurgia baridtrica”, cujos
trabalhos tenham sido publicados entre 2015 e 2022, nas plataformas Google Scholar e
SciELO. Resultados: A maior causa de anemia ¢ a deficiéncia de ferro. A ingestdo preventiva
média de ferro elementar ¢ 40 a 65 mg e nas mulheres em periodo gestacional, aumenta para
100 mg, diariamente. As caracteristicas que definem a suplementagdo recomendada frente as
opgoes ¢ a disponibilidade de absor¢ao do principio ativo oferecida pelo medicamento em
acordo com as necessidades do paciente. Sulfato ferroso 300mg, tem 20% de ferro elementar
e potencialmente causa disturbios gastrointestinais. Fumarato ferroso 200 mg, possui 33% de
ferro elementar apresentando boa tolerancia. Gluconato ferroso 300 mg, possui 36 mg de ferro
elementar por comprimido. Sacarato de hidréxido de ferro III 330 mg, possui 100 mg de ferro
elementar. Ferronil possui 98% de ferro elementar, em pequena granulometria. Entre 10% a
40% dos pacientes exibem efeitos adversos e baixa tolerabilidade géstrica na suplementagao
de ferro por via oral, os pacientes apresentam como efeitos colaterais sintomas epigastricos.
Ao ser diagnosticado anemia grave ou ineficiéncia da suplementacdo oral, sdo necessarias
doses intravenosas de hidroxido de ferro-sacarose com 20 mg/ml ferro elementar. Conclusio:
A suplementagdo oral ¢ mais usual por conta da adogdo facilitada de comprimidos a
terapéutica, porém ha diversos efeitos colaterais documentados e deve ser realizado o
acompanhamento desses pacientes, em gestantes ¢ recomendado uso de medicamento
intravenoso diante das altas doses exigidas de ferro elementar.

Palavras-chave: Terapia, Anemia ferropriva, Bariatrica, Obesidade, Medicamento.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE CANCER DE MAMA NA REGIAO
NORTE DO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2018 E 2021

LUCIANA SARGES DE OLIVEIRA GAVINHO; AMANDA DE OLIVEIRA NAZARE;
PAULA ANDRADE SILVA

Introdugao: O cancer de mama se caracteriza por uma multiplicagdo desordenada de células
anormais da mama, com potencial para invadir outros 6rgaos. No Brasil, durante o ano de
2021 a estimativa foi de 66.280 novos casos de cancer de mama, sendo o mais incidente em
mulheres e ¢ a primeira causa de morte por cancer nessa parcela da populacdo, se
diagnosticado precocemente as chances de tratamento e cura sdo grandes. Objetivo: Analisar
e comparar os casos de cancer da mama na regido norte do Brasil durante os anos de 2018 a
2021. Metodologia: Foi realizado um estudo epidemioldgico de carater descritivo, com
abordagem quantitativa, através da coleta de dados obtidos do Sistema de Informacgdes
Hospitalares do SUS - SIH/SUS pelo Departamento de informagdo e Informatica do SUS
(DATASUS), dos casos de cancer de mama na regido norte entre o periodo de 2018 a 2021,
que posteriormente foram organizados em tabelas no programa Microsoft Excel.
Resultados: Foram registrados 8.477 casos de cancer de mama entre os anos de 2018 e 2021
na regido norte. O ano de 2021 apresentou o menor nimero de casos (1.890), ja o ano de 2019
obteve 0 maior numero (2.292). O estado do Amazonas mostrou um maior decréscimo
durante o periodo apresentando 17,7% em 2018 e 1,3% e em 2021, ja o estado do Para
manteve-se com as taxas altas sendo 37,2% em 2018 e 44,1% em 2021. O estado do Acre vem
mostrando uma queda ao longo do periodo sendo de 4,5% em 2018, 4,3% em 2019, 4,1%
em 2020 e 4,0% em 2021. Rondonia se

mostrou crescente durante todo o periodo sendo 19,8% em 2018, 20,1% em 2019, 21,7% em
2020 e 29% em 2021. Conclusido: As taxas apresentadas sdo preocupantes, e diante disso €
necessario desenvolver politicas publicas de satde especificas para o cuidado da satde da
mulher na regido norte, envolvendo de forma integrada os profissionais de saude, para que
conduzam de forma articulada programas que resultem em melhorias no diagnostico precoce
do cancer de mama, bem como a prevencao e tratamento da neoplasia.

Palavras-chave: Cancer de mama, Diagnostico precoce, Regido norte, Saude da mulher.
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NEOPLASIA MALIGNA DO COLO DO UTERO: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA
REGIAO NORTE NOS ANOS DE 2018 A 2021

AMANDA DE OLIVEIRA NAZARE; LUCIANA SARGES DE OLIVEIRA GAVINHO;
PAULA ANDRADE SILVA

Introdugao O cancer, também chamado de neoplasia, ¢ uma doenga causada pela proliferagao
desordenada de células e pode ser classificado como benigno ou maligno. Dentre os seus
tipos, destaca-se a neoplasia maligna do colo do utero, a qual ¢ a terceira mais prevalente
entre as mulheres, acometendo cerca de 16.710 em todo Brasil somente no ano de 2020. Essa
neoplasia ¢ caracterizada pela transformacao lenta e progressiva do epitélio da cérvice uterina
e ¢ causada pela infeccdo de algumas cepas do Papiloma virus Humano (HPV), sendo o
exame Papanicolau o principal meio de deteccdo precoce da doenga. Objetivo: Analisar os
casos de neoplasia maligna no colo do utero na regido norte do Brasil entre os anos de 2018 e
2021. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico de carater descritivo, com
abordagem quantitativa, realizado através da coleta de dados, obtidos do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS SIH/SUS pelo Departamento de informagdo e Informatica
do SUS (DATASUS) compreendidos no periodo de 2018 a 2021. Os dados foram transcritos
para tabelas no programa Microsoft Excel para posterior analise estatistica. Resultado: A
partir dos dados analisados, observou-se que em 2018 houve um total de 1.545 casos, em
2019 ocorreram 1.832, o qual destaca-se como o ano com mais incidéncia de casos
registrados, seguindo de 2020 com 1.798 casos e 2021 com 1.622 casos, totalizando 6.797
casos de neoplasia maligna do colo do utero na regido norte do Brasil. Para e Ronddnia
destacam-se dentre todos os estados da regido norte por terem os indices mais altos,
respectivamente, 2.152 casos (31,7%) e 1.715 (25,2%) no periodo de 2018 a 2021. Em
contrapartida, o Acre destaca-se por ter o menor indice entre todos os estados da regido norte,
com apenas 267 casos (3,9%) entre os anos de 2018 e 2021. Conclusdo: Infere-se que os
casos de cancer do colo uterino na regido norte apresentam numeros bastante significativos, o
que evidencia um problema de saude publica. Dessa forma, torna-se imprescindivel a
educacdo em saude para mulheres por meio da realizagdo de palestras e agdes que
conscientizem e esclarecam a importancia da prevengdo e diagnostico precoce da doenga.

Palavras-chave: Diagndstico precoce, Neoplasia maligna do colo do utero, Papiloma virus
humano, Regido norte.
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PRINCIPAIS COMPLICACOES CLINICAS CAUSADAS PELA HIPERTENSAO ARTERIAL
CRONICA NO PERIODO GESTACIONAL

KARINE PERES MEIRELLES; JOAO GABRIEL TAVARES BRUNO

Introdugao: A Hipertensao Arterial ¢ uma das condicdes médicas de maior incidéncia
mundial, sendo responsavel por cerca de 50 mil mortes maternas mundial por ano, e no Brasil,
¢ considerada a primeira causa de mortalidade materna, correspondendo a 37% dos 6bitos.
Importante ressaltar, que para ser considerada cronica, deve ser diagnosticada até a 20°
semana gestacional e com pressao arterial sustentada > 140 x 90 mmHg. Durante a gestacao,
quando nao ha o monitoramento e tratamento adequado da HAC, pode-se desencadear uma
série de complicacdes clinicas graves que comprometem a manutencao da vitalidade materna
e fetal. Objetivos: O objetivo consiste em reunir e analisar as principais complica¢des da
Hipertensdo Arterial Cronica durante o periodo gestacional. Metodologia: Para a realizacdo
deste estudo descritivo e qualitativo, foram realizadas buscas bibliograficas, nas plataformas
digitais UptoDate, PubMed e SciELO disponibilizadas de forma eletronica em um espaco
amostral de 2005 a 2019, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: Os artigos que
serviram como base para a discussdo dos resultados, demonstraram que entre as principais
complica¢des maternas da Hipertensdo Arterial Cronica durante a gestacdo encontram-se a
toxemia gravidica (3 a 10% das gestagdes), descolamento prematura de placenta (15,6 a cada
1000 gestantes), diabetes gestacional, Insuficiéncia Renal, edema pulmonar, Encefalopatia
hipertensiva. Contudo, estudos comprovam que, apesar da HAC durante a gestacdo ser
controlada, a mulher ainda possui um risco de 10-20% de desenvolver pré-eclampsia, e
quando ndo ha nenhum tipo de tratamento este risco aumenta em 50%. Por outro lado, as
complicagdes fetais também sdo resultado de uma HAC desenvolvida pela progenitora na
gravidez, podendo ser citados a restricdo do crescimento fetal, parto prematuro e 6bito fetal.
Conclusao: Sendo assim, através dos dados reunidos fica evidente que a Hipertensdo Arterial
Cronica ¢ um importante fator de risco para complicagdes clinicas maternas e fetais. Com
isso, ¢ essencial que haja uma detec¢do precoce, monitoramento e tratamento dessa condi¢do
clinica a fim de reduzir os riscos e melhorar o progndstico materno e do feto.

Palavras-chave: Complicagcdes na gravidez, Doenca cronica, Hipertensdo arterial, Periodo
gestacional.
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O CUIDADOR INFORMAL DE PESSOAS COM DOENCA CRONICA NA
PERSPECTIVA DA TEORIA DAS TRANSICOES

RODOLFO FRANCISCO; JOSE VITOR DA SILVA; SILVANA MARIA COELHO
LEITE E FAVA

Introdugao: A teoria das transi¢des exerce forte influéncia no contexto familiar/social a partir
do momento que uma pessoa se torna dependente de cuidados, no caso do cuidador familiar
de pessoa com doenca cronica. O processo de transicdo ocorre ao se passar de um lugar ou
condi¢do a principio estavel para outro, exigindo a introducao de conhecimentos, alteragdo do
seu comportamento ¢ mudanca da sua identidade. As Doengas Cronicas Nao Transmissivelis,
sdo definidas como doencas de duragdao prolongada e progressao lenta, exigem tratamento
continuado ao longo de um periodo de anos ou décadas ou mesmo podendo ndo haver cura.
Sdo consideradas como Doengas Cronicas Nao Transmissiveis as doengas do aparelho
circulatorio, neoplasias, doengas respiratorias cronicas e Diabetes mellitus. Entre
incapacidades, limitagdes das atividades de vida diaria e reducdo da qualidade de vida podem
ser alguns dos impactos negativos dessas cronicas na vida dos adoecidos, o que impde a
necessidade de cuidador. Objetivo: Analisar situagdes referentes ao contexto de vida do
cuidador informal de familiar com doencga cronica na perspectiva da Teoria das transigdes.
Metodologia: Estudo tedrico reflexivo construido com base na literatura relacionada as
tematicas, cuidador, condicdo cronica e transi¢cdo. Resultados: A literatura tem se mostrado
escassa em relagdo nas diversidades de estratégias que o cuidador familiar utiliza no cotidiano
para cuidar de pessoas com condigdo crénica e também o seu processo concomitante a
transi¢do. O cuidador informal ao dedicar- se sua vida a outra pessoa que precisa de cuidados
intensivos e especiais, pode experimentar uma tarefa ardua, desgastante e desmotivadora.
Essa rotina, associada a outros fatores sociais que vao além da governabilidade da familia,
pode levar o cuidador a sobrecarga, provocando o seu adoecimento. No decorrer da
experiéncia como cuidador torna-se necessario o dominio de novas competéncias para a
tomada de decisdes e o ajustamento diante do contexto. Conclusio: O processo de transi¢ao €
dindmico e multiplo dentro de uma experiéncia o que que conduz os cuidadores a mudangas
nos modos de viver e de se comportarem levando-os a remodelarem a sua identidade.

Palavras-chave: Cuidador, Doenca cronica, Teoria das transigoes.
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PREVALENCIA DE DOR CRONICA NO BRASIL: REVISAO SISTEMATICA E META-
ANALISE

BRUNO VITOR MARTINS SANTIAGO; PEDRO ERNANDES BERGAMO; MAXUEL DE
FREITAS DA SILVA; MAUD PARISE; NIVALDO RIBEIRO VILLELA

Introducdo: O Brasil ¢ um pais continental com enorme desigualdade regional. As informacdes
sobre a epidemiologia da dor crénica no pais sdo muito escassas. A dor crénica é caracterizada por
um estado patolégico das fungdes neurobioldgicas, e pode ser definida quando apresenta duragao
de pelo menos 3 meses. Objetivos: Esta revisdo sintetizou estudos existentes sobre a prevaléncia
de dor cronica no Brasil e dos seus fatores associados para produzir uma estimativa recente e
orientar as politicas de satde publica . Métodos: Foram realizadas pesquisas nas seguintes
bases de dados: Ovid Medline; Embase; Web of Science e BVS Regional/Lilacs, para identificar
estudos transversais de base populacional de 2005 a 2020, as quais relataram prevaléncia de dor
cronica no Brasil (mais de trés meses). O risco de viés foi avaliado usando desenho, determinagao
do tamanho da amostra e selecdo aleatoria como questdes essenciais. As estimativas de prevaléncia
agrupadas foram calculadas para dor cronica nas populagdoes geral e idosa. O protocolo foi
registrado no Prospero (CRD42021249678). Resultados/Discussdo: Dos 682 trabalhos
identificados, 15 cumpriram nossos critérios de inclusdo. A prevaléncia de dor cronica na
populacdo adulta geral variou de 23,02% a 41,4% (estimativa combinada 35,70%, IC 95%, 30,42 a
41,17) e foi descrita como moderada a intensa. Associou-se ao sexo feminino, idade avangada, menor
escolaridade, atividade profissional intensa, consumo excessivo de alcool, tabagismo, obesidade
central, transtorno de humor e sedentarismo. O Sudeste ¢ as regides Sul apresentaram maior
prevaléncia. A prevaléncia no populacdo idosa variou de 29,3% a 76,2% (estimativa combinada
47,32%, 1C 95% ,33,73 a 61,11). Foi associada ao sexo feminino, menor escolaridade, situacdo
econdmica, sedentarismo e doencgas cronicas. Além disso, esta populacdo visitou médicos com mais
frequéncia, teve mais disturbios do sono e foi mais dependentes das atividades de vida diaria.
Quase cinquenta por cento de ambas populagdes com dor crdénica relataram incapacidade
induzida pela dor. Conclusdo: A Dor Cronica ¢ altamente prevalente no Brasil e associada a
sofrimento significativo, incapacidade e controlado terapéutico inadequado.

Palavras-chave: Dor Cronica, Prevaléncia, Fatores de Risco, Revisdo Sistematica
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ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO COMO COMPLICACAO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E SEUS FATORES ASSOCIADOS

MARIA PAULA IDELBRANDO VICARI
RESUMO

Introducio: O acidente vascular encefalico pode ser classificado em isquémico, como
resultado de fornecimento insuficiente de sangue por obstrucao arterial, ou hemorragico,
devido rompimento de vasos sanguineos cerebrais. Considerada a terceira causa de morte
mais frequente mundialmente, o AVE possui alguns fatores de risco, dentre eles, a
hipertensdo arterial sist€émica (HAS) ¢ uma das mais significativas. Definida pelo
aumento da pressdo sanguinea, esta pode desencadear diversas doengas, assim como,
complicar quadros previamente estabelecidos. Objetivos: A andlise objetiva identificar
as possibilidades de aparecimento de AVE em pacientes hipertensos, assim como, seus
fatores de risco relacionados. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao narrativa
descritiva baseada em publicagdes cientificas sobre o tema, publicadas em sua integra na
lingua inglesa nas plataformas digitais UpToDate e Scientific Electronic Library Online
(SciELO) entre os anos de 2015 e 2022. Resultados e Discussao: A hipertensao arterial
sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronica degenerativa, qual o portador pode apresentar das
mais variadas complicagdes, principalmente cardiovasculares, sendo a formacdo de
trombos e émbolos devido razdes como hipercoagulabilidade, um quadro bastante
comum, estes sdo os principais fatores associados ao desenvolvimento de um AVE
isquémico por impedir suprimento sanguineo cerebral adequado. Estima-se que 80% dos
pacientes hipertensos sofrerdo AVE ou IAM ao percorrer da vida, porcentagem que
aumenta conforme exposi¢do a outros fatores de risco, classificados em modificaveis
como obesidade, dislipidemia, estresse, tabagismo, alcoolismo, sedentarismo e ma
alimentacdo; ¢ nao modificaveis como idade, sexo, raga e hereditariedade. Conclusao:
Mesmo com o avango farmacologico no tratamento do AVE, a melhor op¢ao aqueles
sujeitos ao desenvolvimento do quadro € a prevengdo, por meio de controle da pressao
arterial e alteracdo dos fatores de risco modificaveis. Por ser uma doenca insidiosa, ¢é
necessario estar sempre atento e informado. A falta de conhecimento gera falha na
prevencao de complicacdes devido essas patologias, a ciéncia do manejo adequado no
diagnostico e tratamento da lesdo cerebral constitui prioridade de atendimento e pesquisa
naqueles com pressao arterial elevada.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico, Fatores De Risco, Hipertensao Arterial,
Prevencao.
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Avancos nos biomar cador es que visam auxiliar o diagnéstico da Arterite de Takayasu

BRUNA GOULART SABOIA; BRUNO SCARPA CORREA PEREIRA; GIULIANA BEATRICE
COVELLA DOS SANTOS; MARCOS VINICIUS DE SOUSA PEREIRA; ORNELLA MARIA
COVELLA RESENDE

Introducéo: A arterite de Takayasu (AT), € uma doenca crénica, sistémica, inflamatoria, progressiva
de cunho estenosante de médios e grandes calibres das artérias, sendo considerada uma vasculite
sistémica primaria. Por ser uma doenca sem exames de padréo ouro, se torna dificil seu diagnéstico
precoce, podendo dificultar seu tratamento e o quadro clinico do paciente diagnosticado tardiamente.
Objetivos: Evidenciar os novos estudos sobre os exames, progresso dos biomarcadores e diagndstico
de arterite de Takayasu, a fim de demonstrar avangos que visam a melhora da taxa de mortalidade.
Metodologia: Revisdo bibliogréfica, utilizando a base de dados PubMed, com as palavras chave
“arterite de Takayasu” e “diagnéstico”. Foram obtidos 8 artigos cientificos entre os anos de 2017 a
2022. Resultados: Como seus sintomas sdo variaveis, podendo ser generalizados quanto vasculares,
se torna dificil seu diagnédstico clinicamente. Estudos revelaram gue antigeno leucocitério humano
(HLA) declasse | ell, o HLA-B e o alelo HLA-B52 foram relacionados as pessoas com AT. Ademais,
0 HLA-E soluivel, IL-6 e amildide A sérico demonstraram relagdo com a atividade da doenca. Ja a
proteina pentraxina PTX-3, em niveis elevados conferem a atividade da doenga e um possivel
marcador para lesdo arterial progressiva, demonstrando um biomarcador favoravel para AT.
Atualmente, o critério diagnostico mais utilizado é o Ishikawa 10 (ITAS 2010) e do do American
College of Rheumatology (ACR), porém o que demonstrou maior sensibilidade foi o ITAS 2010.
Outrossim, descobertas sobre a via de sinalizacdo da Janus quinase, como uma eficaz via para estudos
de remissdo da AT, resultaram em uma contribuicdo para a melhora de sobrevida dos pacientes e
entendimento sobre a patogénese da doenca. Em suma, a associacdo de exames laboratoriais e de
imagens estdo em evolucdo para serem utilizados como critérios diagndsticos e de classificacdo paraa
AT. Conclusdo: Os avancos nos exames laboratoriais demonstram progresso em viaveis
biomarcadores mais especificos como o HLA-B e HLA-B52, e em conjunto com ferramentas de
imagem, constituem um panorama favoravel para melhores critérios diagnosticos com objetivo de
serem mais rapidos e diminuir as taxas de mortalidade da AT.

Palavras-chave: Arterite de takayasu, Biomarcador, Diagndstico, Exames, Vasculite.
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BROWNIE SEM GLUTEN: BOA ACEITACAO DO APROVEITAMENTO INTEGRAL DE
LARANJA FOLHA MURCHA COMO TECNICA DIETETICA PARA CELIACOS.

MARCELLE VIEIRA DE OLIVEIRA MEDEIROS; JAMILIA SILVA DOS SANTOS; TERESA
PALMISCIANO BEDE; THAYS CRISTINA ALEIXO LIMA

Introducéo: Atualmente, quase 1% da populacdo mundial apresenta doenca celiaca, mas acredita-se
haver muitos casos ainda sem diagnostico. O tratamento adotado para celiacos é de uma dieta sem
glaten, pois o composto proteico desencadeia reacdo autoimune, levando a diarreia, flatuléncias e
deficiéncias nutricionais, por exemplo. Trata-se de uma dieta sem trigo, cevada, centeio e aveia, 0 que
limita os tipos de preparacfes do cardépio. Para aumentar a qualidade nutricional do plano alimentar,
frutas e hortaligas, principalmente organicas, vem sendo estudadas, como no caso da producéo de
farinhas substitutas a de trigo. Neste aspecto, destaca-se a laranja, fruta largamente consumida
enguanto suco, que apresenta alto teor de residuo. Assim, para celiacos, vale avaliar a producéo e o
uso de farinha de casca da laranja folha murcha como alternativa sustentéavel no preparo de brownie,
lanche prético, saboroso e que pode ser inclusive congelado. Objetivo: Avaliar a aceitaco de brownie
preparado com suco e farinha da casca de laranja folha murcha, produzidos com aproveitamento
integral da fruta. Metodologia: Apds extragdo do suco e preparo da farinha da casca de laranja, foi
desenvolvido um brownie, substituindo a farinha de trigo pelafarinha de laranja, e o leite pelo suco da
fruta. Para a analise sensorial, foram avaliados 5 atributos. Cor, Sabor, Aroma, Textura e Aspectos
Gerais, usando uma escala hedonica de sete pontos, desde Desgostei muitissimo (1) até Gostei
muitissimo (7). As notas foram divididas em trés propor¢8es. Aprovado (notas entre 5 e 7), Tolerado
(notas entre 4 e 5) e Rejeitado (notas entre 1 e 4). Resultados: Para analise, contamos com 50
provadores voluntarios, sendo principalmente mulheres(64,0%), estudantes(44,0%), entre 18-27
anos(74,0%). O brownie preparado foi Aprovado em todos os atributos: Cor(6,20), Sabor(5,28),
Aroma(5,84), Textura(5,76) e Aspectos Gerais(5,58). Conclusdo: Observando os resultados, conclui-
se que vale difundir o uso dos residuos de frutas na produgédo de farinhas, assim como o uso destas
farinhas como ingrediente de preparagdes. Assim, além do aproveitamento integral do alimento temos
maior variedade para a dieta de individuos celiacos.

Palavras-chave: Aproveitamento integral dos alimentos, Andlise de alimentos, Doenca celiaca,
Doenca autoimune, Farinha.
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DIAGNOSTICO DE LUPUSERITEMATOSO SISTEMICO A PARTIR DE
MANIFESTACAO EM BOCA: RELATO DE CASO

WENDER RODRIGUES NAZARIO; IANCA DANIELE OLIVEIRA DE JESUS; SERGIO
VITORINO CARDOSO; SARAH PEREIRA MARTINS

Introducao: O lUpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca sistémica auto-imune cronica,
relacionada a producdo de auto-anticorpos. Pode acometer diversos 6rgaos, com surtos de
manifestacdo e remissdo, podendo determinar significativa morbidade e mesmo 6bito. Objetivo:
Relatar o caso de uma mulher de 23 anos, encaminhada a servico de urgéncia odontol6gica para
avaliacdo de “mdltiplas Ulceras no palato”. Metodologia: Paciente foi acolhida no Pronto Socorro
Odontoldgico da Universidade Federal de Uberlandia e submetida a anamnese e exame clinico intra-
oral e extra-oral, além de ser solicitado exames complementares para auxilio do diagndstico. Paciente
concordou com a documentagdo do caso e assinou o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido). Resultados: As lesfes apresentavam evolucdo de duas semanas. A paciente relatava
enxaguecas constantes, utilizando-se de polifarmacia, além de dores articulares e fotossensibilidade
cutanea. Ao exame extra-oral, ndo se verificou alteragdo relevante. No exame intra-oral, verificou-se
espessas placas brancas alternadas com erosoes e Ulceras no palato duro, e placas brancoacastanhadas
nas mucosas de bochecha. Considerando-se as hipoteses diagndsticas de reacdo medicamentosa,
liguen plano e lUpus eritematoso, foi realizada bidpsia incisional. O exame histopatol 6gico mostrou
hiperqueratose, infiltrado linfohistiocitério subepitelial e vasculite, concluido como compativel com
reacdo liquendide, ndo sendo possivel descartar |Upus eritematoso. Solicitou-se investigacdo de Fator
anti-nuclear (FAN) sanguineo, com resultado positivo para |Gpus, e hemograma, que demonstrou
trombocitopenia. Finalmente, apods avaliagdo reumatol 6gica, diagndstico comprovado para LES e
tratamento iniciado com uso de hidroxicloroguina e corticoide. Conclusédo: Conhecimento sobre LES
deve fazer parte da formag&o e educagdo continuada dos CirurgiGes-dentistas, para adequada
assisténcia aos seus pacientes.

Palavras-chave: Ulceras orais, Doengas autoimunes, Classificagdo, Doengas crénicas, Urgéncia
odontol6gica.
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FATORES PREDISPONENTES PARA A CETOACIDOSE EM ADOLESCENTES
PORTADORESDE DIABETESTIPO 1: UMA REVISAO ATUALIZADA DA LITERATURA

TANIRA MARIA BARBOSA DO ROSARIO; GABRIELE PATRICIA SILVA DE OLIVEIRA;
MARINA LETYCIA DE SOUSA CUNHA; SINARA SOUSA LIMA

Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), é uma das doencas endocrino-metabdlicas mais
comuns nainfancia e adolescéncia, com distribuicdo desigual entre regides, nos paises desenvolvidos
a taxa de mortalidade é de 2 a 5% e nos em desenvolvimento essa taxa pode chegar até 24%, tendo
como influéncia o fator sociodemogréfico e geogréfico. No Brasil, a incidéncia relatada é de 10, 4
casos de DM1 por 100.000 habitantes. Caracterizada como um problema de salde publica mundial,
devido ao aumento epidemioldgico e estreita relacdo com a morbimortalidade, estando associada
principalmente a perda progressiva da secrecdo de insulina, defeitos relacionados a inflamacéo e
estresse metabdlico, incluindo fatores genéticos. Com isso, € importante evidenciar as complicagdes
agudas e graves da DM. Dentre elas, a mais critica, a Cetoacidose Diabética (CAD). A CAD é
considerada uma emergéncia médica e requer cuidados, ja gue é motivo de mortes e incapacidades
permanentes em adolescentes, sendo que em 25% dos casos é a primeira manifestacdo e o néo
reconhecimento desta condi¢éo promove progressiva deterioracdo metabdlica, podendo levar ao ébito.
Objetivo: Identificar fatores de risco para a Cetoacidose Diabética em adolescentes brasileiros.
M étodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com estudos realizados no ano de 2017 a
2021, com pesquisa has bases de dados: Google Académico e sciELO. Resultados: Foi identificado
gue dentre os principais fatores de risco para CAD esta relacionado a aspectos sociais, como o0 baixo
nivel socioeconémico e de educacdo, o que, consequentemente gera uma dificuldade na identificacéo
dos sinais e sintomas, propiciando também um acesso limitado aos servigos de salde. ApOs isso,
fatores relacionados a clinica, podendo destacar o atraso no diagndstico, a ndo adesdo ao tratamento ou
tratamento incorreto. Conclusdo: Diante do exposto, podemos evidenciar que agdes de educacéo em
salde € importante para que a populacéo possa identificar precocemente os principais sinais e
sintomas da CAD, e assim, procurar atendimento médico para ndo ocorrer um atraso no diagnosti co.

Palavras-chave: Acidose diabética, Diabetes mellitus, Enfermagem, Fatores de risco, Adol escentes.
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FISIOPATOLOGIA DA OSTEOPOROSE NA SINDROME DE CUSHING

DANIEL MAYNARDE AGULLEIRO RODRIGUEZ; NATHALIA VIVIANE ARAUJO
PINHEIRO; SAMANTHA BRUNA DA SILVA LOPES; LETICIA DANTAS DE MEDEIROS;
GABRIEL HENRIQUE OLIVEIRA GOMES

INTRODUGCAO: A osteoporose é uma doenga cronica progressiva que se caracteriza pela perda de
massa e rompimento da arquitetura 6ssea, tornando 0s 0ssos enfraquecidos e predispostos a fraturas.
Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), cerca de 13 a 18% das mulheres e 3 a 6% dos
homens acima de 50 anos sofrem com a osteoporose no mundo. Sendo a doenga osteometabdlica mais
frequente. A Sindrome de Cushing, caracterizada pelo hipercortisolismo crénico, geralmente esta
relacionada ao uso cronico em excesso de corticéides. Nessa doenca a osteopenia se apresenta de
forma recorrente. OBJETIVO: Com esse trabalho buscamos compreender a fisiologia por tras da
osteoporose na Sindrome de Cushing e possiveis intercorréncias na salde do doente.
METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados: Biblioteca virtual
em salde (BVS), MEDLINE e LILACS; com o uso dos descritores: “ Osteoporose” e "Sindrome de
Cushing". Assim, foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2017 a 2022 nos idiomas
inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos do estudo, agueles que ndo possuem relagdo com os
descritores da pesquisa, ndo estdo no periodo de tempo desejado e estudos ndo randomizados.
RESULTADOS: Estudos apontam que a Sindrome de Cushing é a principal causa da osteoporose
secundaria. Estima-se que 30 a 35% dos pacientes com Sindrome de Cushing apresentem fraturas
vertebrais por compressao e 50% a mais de risco de fraturas de fémur, quando comparado com
pessoas saudaveis. 1sso ocorre mediante aos efeitos do cortisol no metabolismo da matriz éssea. Com
0 descontrole dos niveis de cortisol ocorre 0 aumento de osteoclastos, células responsaveis pela
degradacdo da matriz 6ssea, e reducéo dos osteoblastos, que compdem essa matriz. Gerando um
aumento da excrecdo renal de célcio e reducéio da absorcdo deste no organismo. CONCLUSAO: A
osteoporose é uma das complicacfes mais frequentes em pacientes com Sindrome de Cushing e esta
associada ao ato indice de incapacitacdo devido a fraturas e piora da qualidade de vida do enfermo.
Por isso é de fundamental importancia que mais estudos sobre essa problemética sejam elaborados,
buscando a reducdo dos prejuizos em pacientes com essa patologia.

Palavras-chave: Corticoides, Hipercortisolismo, Osteoporose, Osteopenia, Sindrome de cushing.
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FUNCAO PULMONAR DE PACIENTES COM NEFROPATIA DIABETICA SUBMETIDOS
A HEMODIALISE EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

VINICIUS DE MOURA SILVA LIMA; PAMELA CAMILA PEREIRA

INTRODUCAO A Nefropatia Diabética (ND) é uma doenca metabdlica crénica no qual a
hiperglicemia provoca disfuncdo e lesdes em vérios tipos de células renais e vasculares. O colapso da
excrecdo renal afeta diretamente o sistema respiratorio, diminuindo a forca e o endurance da
musculatura respiratéria, ocasionando déficit ventilatério devido o comprometimento muscular,
circulagdo de toxinas urémicas e de acometimentos teciduais e pulmonares. Pacientes expostos a essas
complicagBes muitas vezes necessitam de internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI’s),
intensificando os danos cardiopulmonares e muscul oesquel éticos. Além disso, uma proporcdo de
pacientes gravemente doentes, necessitam de suporte ventilatorio, fornecidos por meio da Ventilagdo
Mecéanica Invasiva (VMI), associados ao seu tratamento substitutivo da fungéo renal extra corporal,
por meio da Hemodidlise (HD). Tais intervengdes tendem aintensificar os danos na funcéo pulmonar.
A VMI e HD comprometem a capacidade de difuséo pulmonar, a endurance, o Pico de Fluxo
Expiratorio (PFE), a Capacidade Vital Forcada (CVF), Volume Expiratério Forgado no Primeiro
Segundo (VEF1) e afor¢a muscular respiratoria, levando a danos pulmonares acarretados por emprego
de atos volumes correntes e altas pressoes transpulmonares. OBJETIVOS Descrever as alteraces na
func@o pulmonar de pacientes com nefropatia diabética submetidos a hemodidlise em Unidade de
Terapia Intensiva. METODOL OGIA Trata-se de uma revisdo de literatura realizado nas principais
bases de dados, Biblioteca virtual em sadde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed, Physiotherapy
Evidense Database (PEDro) e Portal Capes. Incluidos estudos entre 2018 a 2022, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abranjam a temética do estudo. RESULTADOS O colapso da
funcdo renal ird acarretar a sobrecarga hidrica, ocasionando déficit ventilatério como: reducéo da
complacéncia pulmonar, difusdo de O,, aumento compensatério das atividades dos muscul os
respiratorios e sobrecarga funcional. CONSIDERACOES FINAIS A fungio pulmonar de pacientes
com ND tende a ser deteriorada devido as complicacOes respiratorias, cardiovasculares e motoras,
causadas pelos fatores atrelados a internagéo, os quais aumentam o risco de morbidade e mortalidade,
sendo imprescindivel o acompanhamento fisioterapéutico no setor intensivo para minimizacéo das
repercussées na funcdo pulmonar desses pacientes.

Palavras-chave: Fun¢do pulmonar, Hemodidlise, Nefropatia, Uti, Ventilagdo mecanica.
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IMPACTOS SOCIAISAPOS DIAGNOSTICO DE DOR NEUROPATICA: COMO AS
PESSOASRETRATAM ASMUDANCASDA ROTINA?

EDUARDA ZAMPROGNA FLORENTINO; ANA BEATRIZ PEREIRA DOS SANTOS; LUANA
MAY UMI TEODORO NEVES; REBECA CHAGAS KOGA; GABRIELI PATRICIO RISSI

Introducdo: A dor neuropatica é caracterizada por uma dor crénica que, na maior parte dos casos,
acomete individuos que tiveram |lesdes nos nervos sensitivos do sistema nervoso central e/ou
periférico. Sendo assim, trata-se de uma doenca crdnica e sem cura, a qual necessita de atencéo das
pessoas portadoras e dos profissionais de salide, a fim de compreender a dimensao multifatorial ligada
a promocdo da salde diante dessa condic&o. Objetivo: Conhecer as percepgdes das pessoas com dor
neuropati ca sobre os impactos sociais apés o diagndstico da doenca. M etodologia: Estudo descritivo e
de abordagem qualitativa, realizado com 15 participantes selecionados por meio das midias sociais. A
coleta de dados foi realizada entre o periodo de julho a setembro de 2022, com adultos que possuem
diagndstico médico de dor neuropética apos lesdo traumética. As respostas foram através de
formulério online, utilizando um questiondrio estruturado, contendo a questdo norteadora aberta
“Como tem sido as suas atividades sociais e recreativas antes e depois do seu diagnéstico?’. Os dados
foram analisados por meio do referencial de Bardin. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica de
Pesquisa sob 0 Parecer n.° 5 529. Resultados: Todos os participantes destacaram mudancas negativas
na rotina diéria apos o diagndstico de dor neuropatica, como solidao social, abandono profissional e
empoderamento fréagil, as quais foram retratadas em algumas respostas, respectivamente: “Quase nao
saio, pouco vigo, prefiro ficar em casa e de preferéncia sozinha. Gostava de vigjar, ir a praia, almogar
fora, dancar” [Participante 8]; “ Antes tinha vontade de fazer tudo, era muito dindmica, tinha minha
floricultura, trabalhava o diatodo, amava meu trabalho” [Participante 5]; “O gue me ocupa um pouco
€ que estou fazendo trico, para ndo me sentir tdo indtil” [Participante 11]. Conclusdo: Nota-se que a
doenca impacta o cotidiano do individuo, interferindo no &mbito familiar, social, trabalhista e pessoal .
Logo, faz-se necessario que os profissionais de salide conhegam sobre as repercussdes da doenca e
apoiem essa populacdo, de maneira a aumentar a qualidade de vida destas pessoas. Ademais, deve-se
considerar como intervengdes necessdrias a inclusdo destes individuos nas atividades holisticas e a
consulta compartilhada com uma equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Dor cronica., Impactos sociais., Qualidade de vida., Dor neuropética., Cuidado
multiprofissional..
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OBESIDADE NA GESTACAO: REVISAO DE LITERATURA

DANIEL MAYNARDE AGULLEIRO RODRIGUEZ; NATHALIA VIVIANE ARAUJO
PINHEIRO; SAMANTHA BRUNA DA SILVA LOPES; LETICIA DANTAS DE MEDEIROS;
GABRIEL HENRIQUE OLIVEIRA GOMES

INTRODUCAO: A obesidade é um grave problema de Saide Publica em todo mundo. Sua
preval éncia vem aumentando nas Ultimas décadas. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS),
em 2022 a obesidade ja assola mais de 1 bilhdo de pessoas em todo mundo. Uma doenca sistémica,
caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo, gerando prejuizos a saide. Com a elevagdo
da prevaléncia na populagéo, observou-se também aumento na prevaléncia da obesidade e do
sobrepeso em gestantes. A gestacdo pode atuar como fator desencadeante ou agravante da obesidade,
guando aquela for pré-existente. Gestantes com obesidade ja sdo consideradas risco potencial no
acompanhamento pré-natal, devido a predisposi¢cdo a possiveis intercorréncias clinicas durante a
gestacdo. OBJETIVO: Compreender os riscos da obesidade na gestante e possiveis intercorréncias
durante a gestacdo. METODOL OGIA: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados:
Biblioteca virtual em salde (BVS), MEDLINE e LILACS; com o uso dos descritores. “Obesidade” e
"Gravidez". Assim, foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2017 a 2022 nos idiomas
inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos do estudo, agueles que ndo possuem relacdo com 0s
descritores da pesquisa, ndo estdo no periodo de tempo desejado e estudos ndo randomizados.
RESUL TADOS: Estudos indicam que pessoas com obesidade tém maior a taxa de malformactes
fetais, quando comparado com pessoas de peso ideal. O excesso de tecido adiposo interfere no
metabolismo dos folatos, explicando a maior prevaléncia de defeitos do tubo neural entre as obesas.
Além disso, as obesas gestantes possuem um maior fator de risco para a macrossomia fetal, aumento
da pressdo arterial, diabetes gestacional, pré-eclampsia, parto prematuro e até mesmo o o6bito fetal,
além de diversas outras intercorréncias. CONCL USAQ: Os efeitos adversos do uso do dcool, fumo e
drogas durante a gestacdo sdo amplamente divulgados e conhecidos pela populacdo em geral. No
entanto, os riscos fetais decorrentes da obesidade materna s3o desconhecidos para muitos. E de suma
importancia o conhecimento dos riscos, tendo em vista que € um fator de risco modificavel e que deve
ser tratado.

Palavras-chave: Ganho de peso gestacional, Gravidez, Gravidez de risco, Obesidade, Salde da
mulher.
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O ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A PACIENTESPEDIATRICOS COM FIBROSE
CisTICA

VITTORIA LAMIM LEITE; ANDREARA DE ALMEIDA E SILVA

Introducdo: A fibrose cistica (FC), conhecida popularmente como doenca do beijo salgado, € uma
doenca genética, cronica e progressiva, que acomete diversos sistemas, principalmente o respiratorio e
0 gastrointestinal, além do figado e das células secretoras. Sdo apresentadas diversas manifestacdes
clinicas ao longo da vida, que variam de paciente para paciente. Devido sua complexidade, o paciente
passa por vérias internagdes durante sua vida, causando estresse, ansiedade e preocupacdo tanto paraa
crianca ou adolescente portador da doenca, quanto para seus familiares. Desta forma, ressalta-se a
importancia e a hecessidade da assisténcia a estes pacientes, destacando a atuagéo do enfermeiro nesse
cuidado. Objetivos: Descrever o papel do enfermeiro na assisténcia of erecida a criangas portadoras de
fibrose cistica e seus familiares. Identificar as principais dificuldades no cotidiano da familia com
filhos portadores de fibrose cistica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada por meio de dados coletados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e pelo Instituto Unidos Pela Vida (Instituto Brasileiro de Atengdo a Fibrose
Cistica), com textos datados de 2012 a 2022 em idioma portugués e inglés. Foram selecionados um
total final de 14 artigos. Resultados: O enfermeiro tem por objetivo o planejamento e a
implementacdo de medidas de intervencdo que visam cuidados com a higiene, medicacao,
monitoramento do estado nutricional, controle da sintomatologia e da progresséo da doenca. As
principais dificuldades identificadas foram: as complicacdes causadas pelo diagnéstico tardio,
consequéncia da falta de conhecimento profissional; aceitacdo do diagnéstico e a luta pela vida;
tratamento, muita das vezes desgastante, e a convivéncia com a doenga; transtorno de estresse pos-
traumético; e por fim a rotina cansativa e as multiplas internagbes. Conclusdo: Partindo do
pressuposto tedrico de que cada familia possui sua prépria singularidade durante o tratamento,
conclui-se que é de extrema importancia o papel do enfermeiro na assisténcia a crianga com fibrose
cistica e sua familia, a fim de explorar estratégias de apoio que visam oferecer um cuidado mais
humanizado e individualizado, aumentando a qualidade de vida dessas criancas e garantindo a
gualidade das boas préticas em salde.

Palavras-chave: Assisténcia, Crianca, Enfermeiro, Familia, Fibrose cistica.

ISSN: 2675-8008



Revista Multidisciplinar em Salde DOI: 10.51161/cronics/10908

Doencgas Cronicas
On-line

I | » ‘ I Congresso Brasileiro de

PREVALENCIA DOSFATORESDE RISCO E COMPLICACOES CRONICAS
ASSOCIADASAO DIABETESMELLITUSTIPO 2

ELEN VENDRAME

Introducéo: O diabetes mellitus tipo 2 € uma doenga cronica caracterizada por hiperglicemia
decorrente da producéo insuficiente de insulina ou da sua incapacidade de exercer adequadamente
seus efeitos. Sendo considerada um grave problema de salde publica e um grande desafio epidémico,
especialmente nos paises em desenvolvimento. Nesse contexto, diversos fatores de risco podem
contribuir para o desencadeamento dessa patologia, dentre eles, encontra-se os modificaveis como
sobrepeso ou obesidade, sedentarismo, habitos alimentares inadequados, hipertensdo arterial sistémica,
dislipidemias e tabagismo, e os ndo modificaveis como idade, etnia e historico familiar. Além disso, o
diabetes também esta associado ao aumento da mortalidade devido ao alto risco de desenvolver
complicag@es cronicas como retinopatia, nefropatia, cardiopatia isquémica, doenca cerebrovascular,
neuropatia diabética, infarto do miocardio, doenca vascular periférica e acidente vascular cerebral.
Objetivo: O objetivo deste estudo € identificar por meio de uma revisdo integrativa os principais
fatores de risco e complicacdes crénicas associadas ao diabetes mellitus tipo 2. M etodologia: O
presente estudo foi elaborado a partir de uma revisdo integrativa através do levantamento de 22 artigos
na base de dados eletrénicos PubMed e Google Académico, publicados no periodo de 2004 a 2022.
Resultados: Constatou-se que os fatores de risco mais associados ao desencadeamento do diabetes
mellitus tipo 2 sdo a obesidade (86,67%), 0 sedentarismo (66,67%), o histérico familiar (46,67%), o
indice de massa corporal elevado (46,67%) e a hipertensdo arterial sistémica (46,67%). Seguidos da
idade e da ma alimentacdo que foram citados em 33,33% dos artigos, além do aumento da
circunferéncia abdominal e do tabagismo com 26,67%. Este estudo também constatou que as
principais complicagdes cronicas causadas por essa doenca sdo a retinopatia diabética (75%), a doenca
vascular periférica (62,5%), a nefropatia (62,5%), a cardiopatia isquémica (62,5%), a neuropatia
(37,5%) e o acidente vascular cerebral (25%). Concluséo: Por meio desses dados, conclui-se que a
obesidade e 0 sedentarismo s&o os principais fatores de risco para o desenvolvimento do diabetes
mellitus tipo 2. Nota-se também que as principais complicagdes cronicas ocasionadas por essa
patologia sdo a retinopatia diabética, a doenca vascular periférica, a nefropatia e a cardiopatia
isquémica.

Palavras-chave: Complicagdes cronicas, Diabetes mellitus tipo 2, Fatores de risco, Hiperglicemia,
Insulina.
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RELATO DE CASO: VALVA AORTICA QUADRICUSPIDE EM PACIENTE COM
MUCOPOLISSACARIDOSE TIPO |

SOFIA MALUF CERBASI FONTANA; JULIA BERNI DA SILVA; DANIEL FIORAVANTI
GIMENEZ; ELAINE DOS REIS COUTINHO; ALOISIO MARCHI DA ROCHA

Introducdo: As mucopolissacaridoses compdem um grupo de doengas metabdlicas raras de carater
autossdmico recessivo que acometem diversos sistemas, incluindo o cardiovascular. Caracterizam-se
por deficiéncia de enzimas lisossdbmicas (alfa-L-iduronidase), o que acarreta acumulo de
glicosaminoglicanos nos tecidos e, consequentemente, disfuncéo tecidual. A mucopolissacaridose do
tipo | (MPSI) tem prevaléncia de 1:100.000 nascimentos. Objetivo: Relatar o caso de um paciente
com MPS], fenétipo Sindrome de Scheie, com Estenose Adrtica grave. M etodologia: Asinformagdes
foram obtidas por meio de entrevista com o paciente, revisdo do prontudrio e daliteratura. Relato de
caso: Paciente feminina, 47 anos, portadora de MPSI, em acompanhamento cardioldgico por
Insuficiéncia cardiaca de Fracdo de Ejecéo preservada (FE: 51%), deu entrada na Emergéncia devido a
descompensacdo em perfil C por quadro de COVID e Pneumonia Bacteriana ha 20 dias. Referia
reducéo da diurese, com piora da funcdo renal ao laboratério. Ao ecocardiograma, FE:25%
globalmente diminuido, auséncia de alteragfes segmentares, aumento de camaras esquerdas, com
hipertrofia de VE, Valvula aértica mal formada (aspecto quadriclspide), com espessamento e
calcificacdo moderados , estenose critica e insuficiéncia discreta. Insuficiéncia mitral importante, com
dilatac&o do anel, fechamento sistélico apicalizado, prolapso do folheto posterior. Avaliada pela
equipe da cirurgia cardiaca que contraindicou procedimento de troca valvar Adrtica pelo alto risco
cirtrgico. Discutido quanto a possibilidade de implante de TAVI, porém paciente com anatomia
desfavoravel para procedimento e alérgica a lodo. Considerando mobilidade reduzida, Classe
funcional |, optado por alta e acompanhamento ambulatorial com terapia clinica otimizada.
Resultados: Nos fen6tipos menos graves da MPSI, podem ocorrer alteracdes valvares
desproporcionais a idade do paciente, sem que hajam quaisquer fatores de risco para etiologias
aterosclerdtica, congénita ou reumatica. Como evidenciado no caso, a paciente ja em idade adulta,
apresenta estenose adrtica grave com perda de funcéo ventricular, secundérias aMPSI. O caso relatado
se faz ainda mais raro pela alteragdo anatdmica da valva Adrtica (quadriclspide) pouco relatada em
literatura nessa sindrome. Conclusdo: A doenga cardiaca surge sorrateiramente nas apresentacdes
fenotipicas mais leves da MPS, o que contribui para a mortalidade precoce. A MPSI  pode apresentar
complicacBes cardiovasculares tardias e gerar repercussdes graves que impactam na qualidade de vida
dos pacientes.

Palavras-chave: Alfa-l-iduronidase, Estenose adrtica grave, Mucopolissacaridose tipo i, Sindrome de
scheie, Valva adrtica quadrictspide.
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TERAPIA HORMONAL NA PACIENTE DIABETICA POSMENOPAUSA

LETICIA DANTAS DE MEDEIROS; NATHALIA VIVIANE ARAUJO PINHEIRO; SAMANTHA
BRUNA DA SILVA LOPES; GABRIEL HENRIQUE DE OLIVEIRA GOMES

INTRODUCAO: O diabetes melito tipo 2 (DM2) é uma das causas mais relevantes de morbidade e
mortalidade prévio em todo o mundo. E esta associado ao elevado do risco de doencas
cardiovasculares. Mesmo que qualquer alteragcdo anormal do nivel de glicose aumente o risco de
diabetes, os individuos mais susceptiveis sdo aqueles com glicemia de jejum, toleréncia a glicose ou
hemoglobina glicada aumentados, os quais coincidem com as ateragdes causadas pelo periodo da pos-
menopausa. OBJETIVO: Neste trabalho, sera discutido o efeito do TH sobre novos diagnosticos de
DM 2 em mulheres. METODOL OGIA: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados:
Biblioteca virtual em salde (BVS), MEDLINE e LILACS; com o uso dos descritores “diabetes”
“menopausa’ e “terapia hormonal”. Assim, foram selecionados artigos cientificos publicados entre
2016 a 2022 nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos do estudo, agueles que nao
possuem relacdo com os descritores da pesquisa, ndo estdo no periodo de tempo desejado e estudos
nao randomizados. RESULTADOS: A relacdo da fisiologia da menopausa com a analise
fisiopatol 6gica do DM2 revela ao menos, em tese, alguns provéaveis fatores de risco como o aumento
relativo da androgenicidade, da adiposidade, da resisténcia a insulina, dos disturbios do sono e da
depressdo. Posterior a uma andlise estatistica, o uso de TH foi associado a diminuicéo do risco de DM
em mulheres na pds-menopausa. O grupo de mulheres que nunca realizaram TH apresentou uma
incidéncia de 90 casos de DM, enquanto o grupo que fez uso continuo de TH apresentou uma
incidéncia de 13 casos de DM. CONCLUSAO: Diante disso, o estudo concluiu que o uso de TH
regrediu consideravelmente o risco de desenvolver DM, com uma diminui¢&o do risco importante
(69%) em mulheres que usaram TH mais da metade do tempo de acompanhamento. Sugerindo que,
embora a TH ndo seja aprovada para a prevencao do DM 2 devido ao seu complexo equilibrio de
riscos e beneficios, ela também n&o deve ser negada a mulheres com risco aumentado de DM 2 que
tenham indicagdo para tratamento dos sintomas da menopausa.

Palavras-chave: Diabetes, Menopausa, Morbimortalidade, Prevencao, Terapia hormonal.
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Terapia nutricional em pacientes obesos criticos: uma revisdo bibliogréfica

JAIME CONRADO ARAGAO NETO; ERIC WENDA RIBEIRO LOURENCO; FRANCISCO
LEONARDO TEIXEIRA DE SOUSA; LUISFERNANDO CAVALCANTE DO NASCIMENTG,;
KELLE MARIA TOMAIS PARENTE

Introducdo: A obesidade é definida como a excessiva concentragdo de gordura corporal. Sendo
atualmente uma grande epidemia mundial, representando 6nus para a sociedade e para o sistema
publico de salide. Sabe-se que um terco dos pacientes admitidos na UTI (Unidade de Terapia
Intensiva) sdo obesos e este nimero vem aumentando com o passar dos anos, onde apresentam alto
risco nutricional, que, por muitas vezes, € negligenciado pela equipe multiprofissional. Desta forma é
importante a oferta de uma terapia nutricional adequada embasada em dados recentes da literatura.
Objetivos: Descrever e detalhar sobre a terapia e estratégia nutricional nos pacientes obesos criticos.
Metodologia: O estudo foi realizado por meio de revisao bibliografica de artigos publicados nas bases
de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e Pubmed. Os
critérios de inclusdo foram artigos que abordassem a tematica, publicados entre 2018 a 2022. Foram
excluidos do estudo artigos repetidos nas bases de dados. Resultados. Sobre as recomendacdes
nutricionais, a oferta de dieta hipocal6rica em comparacdo a normocalérica, sendo ambas
hiperproteicas, ndo demonstrou diferenca com relacdo a taxa de infecgdo, tempo de permanéncia na
UTI e mortalidade em obesos criticos, porém as diretrizes brasileiras de terapia nutricional
recomendam a utilizag8o de dieta hipocalérica e hiperproteica como estratégia mais adequada,
objetivando preservar massa magra e minimizar os efeitos metabdlicos da hiperalimentacdo. Com
relacéo a estratégia nutricional a utilizacdo de uma formula de nutricdo enteral rica em proteinas,
pobre em carboidratos em um protocolo hipocal érico, reduz os eventos hiperglicémicos, e diminuiu as
necessidades de insulina, assim reforcando o que recomenda as diretrizes brasileiras de terapia
nutricional, que menciona formulas de baixa densidade calérica e hiperproteica, e reforca o
monitoramento da hiperglicemia nos mesmos, pois aincidéncia de diabetes mellitus em obesos na UTI
é elevada. Conclusdo: Conclui-se que ao descrever a terapia e estratégia nutricional nos pacientes
criticos obesos a oferta da dieta hipocal 6rica e hiperproteica demonstra ser uma recomendacdo mais
apropriada em relac&o a desfechos como hiperglicemia, infecgdo, mortalidade e tempo de internagéo,
porém ainda carece de mais estudos com a utilizag&o de dietas normocal 6ricas e hiperproteicas.

Palavras-chave: Obesidade, Terapia nutricional, Unidades de terapia intensiva, Restricdo calérica,
Nutricdo enteral.
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UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA DO ENFRENTAMENTO DE DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

TAYNA ARIASROLIM; MICHELLE MUTO DE OLIVEIRA; THAISVIANA; CLEDSON ALVES
DE OLIVEIRA JUNIOR; KEVEN ASLEY DE BRITO SILVA

Introducéo: As doencas crénicas ndo transmissiveis geram preocupacfes em organizacoes de salide
posto terem impacto na manutengdo dos custos coletivos. S8o um dos principais problemas de salde
publica no mundo. Hipertensdo, obesidade, diabetes, doencas respiratorias e cardiovasculares sdo
algumas patologias que se enquadram como DCNT. A interpelacéo psicol bgica exacerba-se quando
observados 0s transtornos neuropsi quiétricos, que destacam-se entre as doencas cronicas. As cargas
elevadas de depressdo, alcoolismo e psicose alteram as estatisticas dessas patologias. Objetivos. A
presente revisdo expde o tratamento psicol 6gico em pacientes usuérios do sistema Unico de sallde, em
tratamento de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Além da anadlise do impacto de afecces
psicol 6gicas na propedéutica de disturbios cronicos. Metodologia: Este estudo constitui uma revisao
integrativa de literatura baseada em artigos publicados entre 2002 e 2021, sendo utilizada a base de
dados: Pubmed. Foram considerados para analise, apenas, aqueles dentro do tema proposto, sdo
abordados dentro nesta 34 artigos. Resultados: Verifica-se a implicagdo do acompanhamento de
psicoterapia em pacientes acometidos por patologias crénicas. A tabulacdo de informagbes veiculadas
em artigos académicos indicam que as DCNTs mais prevalentes repercutem na acepcao social, além
do desenvolvimento de quadros mentais e sofrimento psicol 6gico. Distarbios psicol 6gicos apresentam
correlagdo com o progndstico e desenvolvimento da terapéutica em doengas cronicas. Entre as
patologias mais incidentes. hipertensdo arterial sistémica e doencas cardiacas coronarianas. Frasure-
Smith e L'Espérance concluem que existe relacéo entre depresséo e a linha de base de eventos
cardiovasculares. As comorbidades psicolgicas impactam em disturbios metabdlicos, doenca
pulmonar obstrutiva crénica e apresentam alto protagonismo na terapia contra o cancer. Lazaro e
Folkman concluem gue menor estresse e maior qualidade de vida sdo fatores mediadores na
terapéutica dessas patologias. Conclusdo: O tratamento psicolgico apresentou efeito positivo na
fisiopatologia. Comorbidades mentais correlacionam-se ao curso da doenga, com alto risco de
interferéncias no sofrimento individual e no quesito socioecondmico do tratamento. Fica explicita a
demanda de pesquisas intervencionais, assim como um estudo transversal que correlacione pacientes
assistidos psicologicamente em terapia para as doencas cronicas. Seria necessario estudar as
implicacdes do tratamento psicolégico a longo prazo, posto a baixa quantidade de enfermos que
possuem o acompanhamento mental durante suas terapias.

Palavras-chave: Ansiedade, Depressao, Doencas crénicas, Doengas crbénicas ndo transmissiveis,
Fatores de mortalidade.
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Doencgas Cronicas
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I | » ‘ I Congresso Brasileiro de

USO DE MEDICAMENTOSE FATORES RELACIONADOSA POLIFARMACIA EM
PACIENTES DE UM SERVICO ODONTOLOGICO DE URGENCIA

WENDER RODRIGUES NAZARIO; SERGIO VITORINO CARDOSO; SARAH PEREIRA
MARTINS

Introducdo: O cirurgido-dentista deve estar atento as condicdes médicas dos pacientes que podem
influenciar no atendimento odontoldgico. Essas condi¢des sdo mais comuns em idosos, que
normal mente tratam diversas doengas concomitantemente. O uso didrio de cinco farmacos ou mais
caracteriza a chamada polifarmacia, um fator preocupante devido maior risco de interagfes
medicamentosas. A relevancia dela no atendimento odontol 6gico ainda € pouco conhecida, e adquire
sobremaneiraimportancia em servigos de urgéncia e emergéncia dada a necessidade de decisdes muito
répidas. Objetivos: Verificar o perfil de pacientes atendidos por um servico odontol 6gico de urgéncia
guanto ao uso de medicamentos, com foco especial na polifarmacia. M etodologia: Pacientes de um
servico de urgéncia odontol 6gica foram entrevistados presencialmente para coleta de informagdes de
saude, com foco em medicamentos de uso continuo. Contato telefénico posterior buscou resolver
possiveis falhas durante a entrevista. Analise estatistica buscou identificar fatores relacionados a
polifarmacia. Resultados. Foram recrutados 47 pacientes para esta pesquisa. Em sua maioria eram
homens, pardos, solteiros, com o ensino médio como grau de escolaridade, e tinham menos 40 anos de
idade. Houve apenas dois idosos recrutados. Apenas 25,5% dos pacientes relataram possuir alguma
alterac8o sistémica, sendo a diabetes a doenca sistémica mais comum. Havia 31,9% da amostra
fazendo uso diério de medicacdo e apenas 8,5% estavam na condicéo de polifarmacia, que ndo se
associou significativamente a nenhuma das varidveis estudadas. Conclusio: A polifarmacia ocorre em
uma propor¢ao relevante de pessoas que procuram servico de urgéncia odontol 6gica. Como esse fator
ndo se associa a nenhuma variavel sociodemogréfica, o cirurgido-dentista deve sempre se preocupar
em coletar informagdes especificas sobre a ingestdo de medicamentos de uso continuo, de forma a
avaliar potenciais eventos adversos durante a realizacdo de procedimentos ou quando da prescricdo de
medi camentos por necessidade odontol gica.

Palavras-chave: Assisténcia odontolégica, Doencas sistémicas, | nteragdes medicamentosas, Efeitos
adversos, Medicamentos.
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“PAPEL DA ENFERMAGEM NO MANEJO DO CLIENTE ASMATICO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE”

ELIELTON CARNEIRO OLIVEIRA, CARLOS EDUARDO COELHO RODRIGUES,
GISELE DE SOUSA FERREIRA, CARLA LEITAO ALVES,

RESUMO

O tema sobre manejo de doencas cronicas pelo profissional de enfermagem na atencéo basica
é diverso e requer um olhar atento, averiguando as competéncias da classe e o que se pode fazer,
em especial no quadro de asma, uma vez que com um atendimento de qualidade pode-se
diminuir os agravos e internacdes, além de permitir com que o cliente tenha uma melhor
convivéncia com a patologia. Objetivo: objetivou-se identificar na literatura cientifica o papel
do profissional de enfermagem no manejo ao cliente com asma no nivel primario de atencao a
salde. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, como base de
dados foram utilizadas as plataformas digitais Google Académico, Portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCiELO). Apos a leitura dos artigos
encontrados nas bases de dados, foram identificados primariamente 12 artigos com a tematica
abordada, contudo realizou-se uma nova triagem dos dados chegando a 9 artigos para elaborar
a discussao do estudo. Resultados e Discussdo: Os estudos selecionados sobre o Papel do
enfermeiro no manejo ao paciente asmatico na atengdo priméria a saide, sdo em sua maioria
revisdo integrativa de literatura, produzidos por profissionais graduados ou graduandos na area
da saude, em especial na enfermagem. A atencdo bésica é o primeiro nivel de assisténcia que
se prestar a um individuo, sendo extremamente resolutiva, ademais com o trabalho eficaz da
enfermagem faz com que aumente o nimero de doencgas crbénicas com manejo correto e 0 a
melhora da qualidade de vida das pessoas, nesse caso encontra-se a asma que o profissional de
enfermagem no ambito de suas atribuicdes pode elaborar acGes para minimizar possiveis
agravos. Concluséo: O profissional enfermeiro tem um caraté essencial na assisténcia e manejo
da problematica que se relaciona a asma, principalmente na atencdo primaria a saude durante a
consulta de enfermagem, tendo em vista sua alta prevaléncia e seu aspecto de
morbimortalidade, que eleva ainda mais 0s gastos do sistema Unico de salde, caso sejam
levados para 0os demais niveis de atencao.

Palavras-Chave: Asma; Atencao Basica; Enfermagem.
1 INTRODUCAO
A enfermagem desmistifica 0 manejo de cuidado fornecido ao cliente, inteirando uma

conduta mais humana e integral. Visto isso, promove uma atencéo que viabiliza uma ampla e

sistematizada conduta de enfermagem, identificando os problemas vigentes de satde-doenga,

executando e avaliando cuidados que contribuam para a promogéo, protecdo, recuperagéo e
reabilitacdo da salde (PEREIRA, 2014).
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A principio, tais condutas e manejos sdo base de atengdo ao cliente asmatico, tendo
em vista essa grande problematica, na qual se relaciona a asma, que é uma patologia cronica
gue se caracteriza por uma hiper-reatividade das vias aéreas inferiores a uma diversidade de
estimulos, causando a limitacdo varidvel ao fluxo aéreo, que pode ser reversivel
espontaneamente ou com o tratamento especifico (PIZZICHINI, 2020).

Para o autor, a atencdo integral e qualificada da enfermagem ao paciente asmatico,
remodela um cenario, favorecendo o tratamento e evolugdes terapéuticas. Desta maneira,
viabiliza o tratamento atual por inteiro sanando as crises e evitando que as mesmas acontegcam,
promovendo uma melhora na qualidade de vida do cliente, favorecendo uma gama de acdes
que visem um perfeito prognéstico. Que vao além do tratamento inalatorio (associacdo ao
broncodilatador com o corticosteroide) e o processo de levar informagdes corretas a esses
clientes.

Objetivou-se identificar na literatura cientifica o papel do profissional de enfermagem

no manejo ao cliente com asma no nivel primario de atencéo a saude.
2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, ou seja, fez-se uma
busca abrangente, sistematizada e de forma ordenada de materiais que estivessem relacionados
a mesma tematica e que fossem relevantes no meio cientifico.

Inicialmente, para elaborar a problematica de pesquisa utilizou-se a estratégia PICO,
considerando Populacdo: Profissionais de enfermagem que atuam na atencdo priméria e que
fornecem assisténcia a pacientes com asma; Intervencgéo: Reunir os principais achados sobre o
manejo do paciente asmatico pelos enfermeiros na atencdo basica a saude; Controle: ndo se
aplica; Resultado: qual o papel do enfermeiro dentro da atengéo primaria para 0 manejo do
cliente asmatico.

Com base nisso, realizou-se a elaboracdo das etapas que seriam necessarias para
prosseguir com a pesquisa e formulacdo do presente artigo, assim, construiu-se cinco etapas
sendo elas: 1) Elaboragéo da indagacao inicial que norteia a pesquisa; 2) Defini¢éo dos critérios
de inclusdo e exclusédo de estudos; 3) Selecdo da amostra e a representacdo dos estudos
selecionados em formato de tabelas, considerando os pontos de maior relevancia; 4) Analise

critica dos artigos encontrados e 5) Apresentacdo de forma clara do contetdo encontrado.
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Outrossim, como critérios de inclusdo da pesquisa classificam-se a proximidade dos
artigos encontrados com a tematica deste estudo; artigos publicados nos ultimos 10 anos e que
fossem disponiveis por completo. Por outro lado, excluiram-se artigos com mais de 10 anos da
data de publicacéo; estudos que ndo tivessem nenhuma correlagdo com o tema proposto por
essa pesquisa e artigos que foram encontrados de forma repetidas. Como base de dados foram
utilizadas as plataformas digitais Google Académico (8 artigos encontrados), Portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (2 artigos encontrados) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO) (2 artigos encontrados).

Apo6s a leitura dos artigos encontrados nas bases de dados, foram identificados
primariamente 12 artigos com a tematica abordada. Todavia, ao fazer uma triagem com bases
nos critérios de inclusdo e exclusao nas pesquisas elas foram reduzidas a 10, sendo reduzidos
novamente apds uma analise mais detalhada, sendo selecionados 9 publicacdes por
apresentarem maior relevancia e afinidade com o tema para o desenvolvimento desse estudo.

Além disso, a busca se deu no més de agosto de 2022, entre os dias 16 e 19.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados sobre o Papel do enfermeiro no manejo ao paciente asmatico
na atencdo primaria a saude, sdo em sua maioria revisdo integrativa de literatura, produzidos
por profissionais graduados ou graduandos na area da salde, em especial na enfermagem.

Sendo assim, todos os 9 encontram-se listados abaixo no quadro 01.

/ANo Autores Titulo Objetivo
2014 Freitas; Santos. Atuacdo do enfermeiro na| Analisar a produgdo de
atencdo basica de salde: artigos cientificos no
revisdo integrativa de periodo de 2009 a 2013
literatura. referente a atuagdo do

enfermeiro na atencdo
bésica de saide.

2021 Amaral; Brito; Filho; Brito;| Cuidado do enfermeiro na| Conhecer o cuidado do
Dantas; Rocha. prevencdo de enfermeiro na prevencgéo de
hospitaliza¢Ges infantis por| hospitaliza¢Bes infantis por

condigBes sensiveis & condices sensiveis a

atengdo primaria. atencgdo primaria, pelos

diagndsticos de
gastroenterite, pneumoniae

asma.
2012 Oliveira; Queiroz; Matos; Temas abordados na Analisar os aspectos
Moura; Lima. consulta de enfermagem: | abordados da consulta de
revisdo integrativa da enfermagem (CE) nas
literatura. publicaces cientificas
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2014

Pereira; Ferreira.

A consulta de enfermagem
na estratégia satde da
familia.

Identificar a percepcdo dos
enfermeiros em relacgéo a
consulta de
enfermagem na atencéo
bésica de saude.

2014

Santos; Sodré; Santos.

Assisténcia de enfermagem
na prevengdo da asma
ocupacional.

Demostrar a importancia da
assisténcia de enfermagem
na
prevencdo daasma
ocupacional.

2018

Oliveira; Pereira.

Manejo da crianga com
asma e seus familiares na
busca de uma assisténcia de
enfermagem de qualidade:
revisdo de
literatura.

Identificar por meio de
levantamento bibliogréafico
cuidados de enfermagem
afetivos a criangca com asmg
e seus
familiares.

2013

Kubo; Nascimento.

Educagédo em saude sobre
asma brénquica na atencéo
primaria.

Revisar a publicagdo de
estudos brasileiros de
educagao em salde sobre
asma brénquica na atencdo
primaria, em pacientes
adultos e
pediatricos.

2014

Lenz; Camilo; Silva; Pires;
Flores.

Atendimento sequencial
multiprofissional de
criangas e adolescentes com
asma em um Servico
de atencdo primaria a salde,

Avaliar o impacto de um
modelo sequencial de
atendimento a criancas e
adolescentes com asma
em uma unidade de aten¢do
primaria a satde.

2014

Souza; Santos.

Uma revisdo de literatura
sobre as principais
publicaces e os principais
cuidados de enfermagem
para o
paciente asmatico.

Levantar informacdes sobre
as principais publicacdes e
0s principais cuidados de

enfermagem ao paciente
asmatico.

Fonte: Autores, 2022.

A atencgdo priméria é classificada como um conjunto de a¢6es de assisténcias de saude,

no ambito individual e coletivo, que abrangem agdes de promocdo, prevencdo, protecdo da

salde, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e a manutencdo da salde em diferentes

caracteristicas e género. Sendo assim, tem direta relacdo com os cuidados aos clientes com

distarbios respiratdrios, como € o caso da asma. Por contar com uma equipe multiprofissional,

a enfermagem tem um amplo papel dentro desse nivel de cuidados em salde (FREITAS;

SANTOS, 2014).

O enfermeiro esta envolvido nos principais eixos de cuidados no nivel primario, €

imprescindivel o conhecimento da atuacdo desse profissional, com relacdo as agdes que

busquem proporcionar melhorias de satde da populacdo e, consequentemente, reducdo da
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morbimortalidade, como € o caso da asma, que pode ter um acompanhamento eficaz nesse nivel
de atencdo e por esses profissionais (AMARAL et al., 2021).

Com isso, a Enfermagem inquieta-se constantemente com a melhoria da prestacao de
servi¢os a populacdo, buscando conhecimentos préprios para sistematizar e organizar sua
pratica e seu processo de cuidar, de modo a promover uma assisténcia baseada ndo somente no
aspecto bioldgico do ser humano, mas preferencialmente, na compreensdo do homem como
sujeito social e o seu processo saude-doenga (OLIVEIRA; QUEIROZ; MATOS; MOURA,;
LIMA, 2012).

A Consulta de enfermagem dentro da atencdo basica a satde, é um dos principais
mecanismos do profissional para avaliar o contexto de saude do cliente, sendo assim, essa
pratica tem por finalidade promover cuidados assistenciais de forma sistematizada,
identificando os problemas apresentados, executando e avaliando cuidados que contribuam um
prognostico adequado (PEREIRA; FERREIRA, 2014).

Ademais, consulta do profissional de enfermagem, busca-se criacdo de vinculo e
confianga com o paciente, com o objetivo prestar uma atencdo de qualidade, humanizada e
efetiva, com a prioridade no tratamento da Asma e sua vida cotidiana, j& que a qualidade de
vida do cliente e as suas atividades diarias podem influenciar no manejo correto fornecido pelo
enfermeiro (SANTOS; SODRE; SANTOS, 2014).

Dessa forma, o profissional deve ser qualificado para observar todos os sinais e
sintomas que sejam caracteristicos de um quadro de asma durante a conversacdo e sempre
investigar se 0 epis0dio ocorreu apenas uma vez, ou se acontece constantemente, justamente
por se tratar de uma doenca cronica. Caso o cliente ja tenha sido diagnosticado previamente
com a patologia, o enfermeiro deve seguir o protocolo de acompanhamento e fornecimento
adequado de informagdes (SANTOS; SODRE; SANTOS, 2014).

Nesse sentido, entra-se em evidencia 0 panorama da educagdo em salde, uma vez que
existe a necessidade de relacionar-se praticas de cuidado com base em saberes fundamentais da
enfermagem, portanto é preciso conhecer o significado que o paciente asmatico ou a familia
atribuem a asma, explicando a doenca e o tratamento para eles com método de comunicacao
adequado ao seu nivel de entendimento e esclarecer todas as dividas que venham a ter no
momento da consulta realizada pelo profissional de enfermagem (OLIVEIRA; PEREIRA,
2018).

Além disso, o enfermeiro deve articular e informar adequadamente, inclusive por meio

das visitas domiciliares ja que sdo uma das estratégias fornecidas pela atencdo primaéria a satde
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para um melhor acolhimento do cliente, sobre o controle ambiental dos alérgenos, bem como
instruir o cliente e a familia sobre o uso dos dispositivos de medicamentos inalatorios e elucidar
que reduzem significativamente o nimero de internacdes hospitalares por asma (KUBO,;
NASCIMENTO, 2013).

Com base nisso, o atendimento ao paciente com asma deve ser holistico e buscando
controlar sintomas, prevenir limitacdo cronica ao fluxo aéreo, permitir que o individuo realize
suas atividades cotidianas de forma normal, preservar a fungdo pulmonar, evitar crises ligadas
ao desconforto respiratorio, idas aos niveis secundarios e terciarios de assisténcia a salde,
reduzir a necessidade do uso de medicagdes para alivio, e finalmente prevenir o 6bito (LENTZ
et al., 2014; SOUZA; SANTOS, 2014).

Outrossim, o enfermeiro pode auxiliar em outras fungdes no quesito de fornecer uma
boa atencdo a essa pessoa asmética, como monitorar exames laboratoriais e padrdo de
respiracao, orientar sobre exercicios respiratérios, promover e informar sobre a oxigenoterapia,
assim como, promover a desobstruc&o de vias areas desse cliente. A vista disso, constata-se que
a enfermagem tem um importante e amplo papel nos cuidados ao paciente com asma, sendo
fundamental sua atuac@o na atencdo basica (SOUZA; SANTOS, 2014).

4 CONCLUSAO

O profissional enfermeiro tem um caraté essencial na assisténcia e manejo da
problematica que se relaciona a asma, principalmente na atencdo primaria a salde durante a
consulta de enfermagem, tendo em vista sua alta prevaléncia e seu aspecto de
morbimortalidade, que eleva ainda mais 0s gastos do sistema Unico de salde, caso sejam
levados para os demais niveis de atencdo. Dessa forma, o enfermeiro demonstra-se capaz de
diminuir as consequéncias por esse quadro patolégico, tendo em vista as inimeras acdes que
pode realizar frente a essa situagao.

Além disso, a enfermagem tem um papel primordial na relagdo educativa, favorecendo
intervencdes junto a populagdo na discriminacdo dos alérgenos ambientais, podendo, inclusive,
fornecer informagdes adequadas para outros profissionais da area, como é o caso dos agentes

comunitarios de saude que ao realizar as visitas domiciliares podem propagar esses saberes.

REFERENCIAS

AMARAL, Jackeline Vieira et al. Cuidado do enfermeiro na prevencao de hospitalizagdes
infantis por condic@es sensiveis a atencdo primaria. Rev Soc Bras Enferm Ped.| v, v. 21, n. 2,
p. 110-8, 2021.

ISSN: 2675-8008



Revista Multidisciplinar em Satude DOI: 10.51161/cronics/11120

DE SOUZA, Antonia Fonteneles; DOS SANTOS, Walquiria Lene. Uma revisao de literatura
sobre as principais publicacdes e os principais cuidados de enfermagem para o paciente
asmatico. Revista de Divulgacgdo Cientifica Sena Aires, v. 3, n. 1, p. 62-68, 2014.

KUBO, Aparecida Valéria; NASCIMENTO, Edinalva Neves. Educacdo em saide sobre asma
brénquica na atencdo primaria. ABCS Health Sciences, v. 38, n. 2, 2013.

LEAL, Renata Cristina de Angelo Calsaverini et al. Modelo assistencial para pacientes com
asma na atengdo primaria. Revista da Associacdo Médica Brasileira, v. 57, n. 6, p. 697-701,
2011.

MEDEIROS LENZ, Maria Lucia et al. Atendimento sequencial multiprofissional de criancas e
adolescentes com asma em um servico de atencdo primaria a satde. Revista de APS, v. 17,
n. 4, 2014.

OLIVEIRA, Jonete Faustino de; PEREIRA, Raylane Teixeira. Manejo da crianga com asma e
seus familiares na busca de uma assisténcia de enfermagem de qualidade: revisdo de literatura.
2019. Aceso 18 de ago. de 2022, disponivel em:
<http://repositorio.saolucas.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2927/Jonete%20
Faustino%20de%200liveira,%20Raylane%20Teixeira%20Pereira%?20-
%20Manejo%20da%?20crian%C3%A7a%20com%20asma%20e%20seus%20familiares%20n
a%20busca%20de%20uma%20assist%C3%AANcia%20de%20enfermagem%20de%20qualid
ade%20revis%C3%A30%20de%20literatura.pdf?sequence=1>.

OLIVEIRA, Sherida Karanini Paz de et al. Temas abordados na consulta de enfermagem:
revisdo integrativa da literatura. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 65, p. 155-161, 2012.

PEREIRA, Raliane Talita Alberto; FERREIRA, Viviane. A consulta de enfermagem na
estratégia salde da familia. Revista Brasileira Multidisciplinar, v. 17, n. 1, p. 99-111, 2014.

PIZZICHINI, Marcia Margaret Menezes et al. Recomendagdes para o manejo da asma da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia-2020. Jornal brasileiro de pneumologia,
v. 46, 2020.

SANTOS, Rejane Nunes dos; SODRE, América Carolina Branddo de Melo; SANTOS,
Cristiane Magali Freitas dos. Assisténcia de enfermagem na prevencao da asma
ocupacional, 2014. Acesso em 18 de ago. de 2022, disponivel em:
http://repositorio.bahiana.edu.br/jspui/handle/bahiana/588.

ISSN: 2675-8008



	APRESENTAÇÃO
	PROGRAMAÇÃO
	Dia 09 de maio de 2022 Palestras:
	Dia 10 de maio de 2022 Palestras:
	Dia 11 de maio de 2022 Palestras:
	A manifestação online das CoP e possíveis reflexos para a capacitação em oncologia

	PACIENTES CONVIVENDO COM HIV: DIFICULDADES NA CONTINUIDADE DE TRATAMENTO
	RESUMO
	ABSTRACT
	1 INTRODUÇÃO
	2 MATERIAL E MÉTODOS
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS (ABNT NBR 6023:2018)
	RESUMO
	1 INTRODUÇÃO
	2 MATERIAL E MÉTODOS
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	EFEITO DA SUPLEMENTAÇÃO DE VITAMINA D NO CONTROLE GLICÊMICO EM PORTADORES DE DIABETES TIPO 2
	RESUMO
	1 INTRODUÇÃO
	2 MATERIAL E MÉTODOS
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	MEDIDAS ALTERNATIVAS NA MELHORIA DA ALIMENTAÇÃO DE PACIENTES COM ALZHEIMER: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA
	RESUMO
	1 INTRODUÇÃO
	2 MATERIAL E MÉTODOS
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	CARACTERIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES ONCOLÓGICOS EM UNIDADES DE ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA
	RESUMO
	1 INTRODUÇÃO
	2 MATERIAL E MÉTODOS
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	A NECESSIDADE DO MODELO DE COMUNIDADES DE PRÁTICAS ONLINE PARA CAPACITAÇÃO INTERPROFISSIONAL EM ONCOLOGIA
	RESUMO
	1 INTRODUÇÃO
	2 MATERIAL E MÉTODOS
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	Conexões do trabalho interprofissional em saúde com a Aprendizagem situada e Comunidades de Prática
	A manifestação online das CoP e possíveis reflexos para a capacitação em oncologia

	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	VIOLAÇÕES DOS DIREITOS DAS PESSOAS EM SITUAÇÃO DE RUA EM TEMPO DA COVID-19
	RESUMO
	1 INTRODUÇÃO
	2 MATERIAL E MÉTODO
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	ANÁLISE DE EXAMES DO LIPIDOGRAMA EM PACIENTES COM DOENÇA RENAL CRÔNICA
	RESUMO
	1 INTRODUÇÃO
	2 MATERIAL E MÉTODOS
	3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	Unificados.pdf
	Avanços nos biomarcadores que visam auxiliar o diagnóstico da Arterite de Takayasu
	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_brownie-sem-gluten-boa-aceitacao-do-aproveitamento-integral-de-laranja-folha-murcha-como-tecnica-dietetica.pdf
	BROWNIE SEM GLÚTEN: BOA ACEITAÇÃO DO APROVEITAMENTO INTEGRAL DE LARANJA FOLHA MURCHA COMO TÉCNICA DIETÉTICA PARA CELÍACOS.

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_diagnostico-de-lupus-eritematoso-sistemico-a-partir-de-manifestacao-em-boca-relato-de-caso.pdf
	DIAGNÓSTICO DE LÚPUS ERITEMATOSO SISTÊMICO A PARTIR DE MANIFESTAÇÃO EM BOCA: RELATO DE CASO

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_fatores-predisponentes-para-a-cetoacidose-em-adolescentes-portadores-de-diabetes-tipo-1-uma-revisao-atuali.pdf
	FATORES PREDISPONENTES PARA A CETOACIDOSE EM ADOLESCENTES PORTADORES DE DIABETES TIPO 1: UMA REVISÃO ATUALIZADA DA LITERATURA

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_fisiopatologia-da-osteoporose-na-sindrome-de-cushing.pdf
	FISIOPATOLOGIA DA OSTEOPOROSE NA SÍNDROME DE CUSHING

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_funcao-pulmonar-de-pacientes-com-nefropatia-diabetica-submetidos-a-hemodialise-em-unidade-de-terapia-inten.pdf
	FUNÇÃO PULMONAR DE PACIENTES COM NEFROPATIA DIABÉTICA SUBMETIDOS A HEMODIÁLISE EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_impactos-sociais-apos-diagnostico-de-dor-neuropatica-como-as-pessoas-retratam-as-mudancas-da-rotina.pdf
	IMPACTOS SOCIAIS APÓS DIAGNÓSTICO DE DOR NEUROPÁTICA: COMO AS PESSOAS RETRATAM AS MUDANÇAS DA ROTINA?

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_obesidade-na-gestacao-revisao-de-literatura.pdf
	OBESIDADE NA GESTAÇÃO: REVISÃO DE LITERATURA

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_o-enfermeiro-na-assistencia-a-pacientes-pediatricos-com-fibrose-cistica.pdf
	O ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA A PACIENTES PEDIÁTRICOS COM FIBROSE CÍSTICA

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_prevalencia-dos-fatores-de-risco-e-complicacoes-cronicas-associadas-ao-diabetes-mellitus-tipo-2.pdf
	PREVALÊNCIA DOS FATORES DE RISCO E COMPLICAÇÕES CRÔNICAS ASSOCIADAS AO DIABETES MELLITUS TIPO 2

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_relato-de-caso-valva-aortica-quadricuspide-em-paciente-com-mucopolissacaridose-tipo-i.pdf
	RELATO DE CASO: VALVA AÓRTICA QUADRICÚSPIDE EM PACIENTE COM MUCOPOLISSACARIDOSE TIPO I

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_terapia-hormonal-na-paciente-diabetica-pos-menopausa.pdf
	TERAPIA HORMONAL NA PACIENTE DIABÉTICA PÓS MENOPAUSA

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_terapia-nutricional-em-pacientes-obesos-criticos-uma-revisao-bibliografica.pdf
	Terapia nutricional em pacientes obesos críticos: uma revisão bibliográfica

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_uma-abordagem-psicologica-do-enfrentamento-de-doencas-cronicas-nao-transmissiveis-uma-revisao-integrativa.pdf
	UMA ABORDAGEM PSICOLÓGICA DO ENFRENTAMENTO DE DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

	_home_eventosime_public_html_storage_ebook_pdf_64_uso-de-medicamentos-e-fatores-relacionados-a-polifarmacia-em-pacientes-de-um-servico-odontologico-de-urgen.pdf
	USO DE MEDICAMENTOS E FATORES RELACIONADOS A POLIFARMACIA EM PACIENTES DE UM SERVIÇO ODONTOLÓGICO DE URGÊNCIA





