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A editora IME ¢ a editora vinculada ao I Congresso Brasileiro Online de Ensino
pesquisa e extensao (ENSIPEX) atuando na publicacao dos anais do respectivo evento.

A editora IME tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento
cientifico, portanto, promovemos a publicagdo de artigos cientificos, anais de congressos,
simpdsios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do
conhecimento.

Os anais do I ENSIPEX estao publicados na Revista Multidisciplinar em Satde
(ISSN: 2675-8008), correspondente ao volume 3, nimero 1, do ano de 2022.
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APRESENTACAO

O I Congresso Brasileiro Online de Ensino pesquisa e extensdo (ENSIPEX)
ocorreu entre os dias 24 a 27 de Janeiro de 2022, considerado como um evento de carater
técnico-cientifico destinado a académicos e profissionais com interesse na area de ensino,
pesquisa e extensao.

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento
cientifico, discutiu-se os temas atuais sobre pesquisa e ensino e compartilhou-se
trajetorias e experiéncias de profissionais e pesquisadores atuantes na area, que
contribuiram para a atualiza¢do e o aprimoramento de académicos e profissionais. O I
ENSIPEX também contou com um espaco para apresentacao de trabalhos cientificos e
publicagdes de resumos nos anais do evento.

PROGRAMACAO

Dia 24 de janeiro de 2022
Palestras:
e Abertura do evento
e Desmistificando a producdo académica: dicas praticas desde o planejamento até
a publicacdo de artigos
e Ensino e Pesquisa sobre os achados de moléculas organicas no interior de
fosseis de vertebrados
e A importancia da divulgacdo cientifica nas redes sociais
e Extensdo Universitaria: Didlogo (IN)FORMAL

Dia 25 de janeiro de 2022
Palestras:
e Revisdo integrativa: os passos para a sua construgao
e Tradigdo Discursiva no ensino do texto dissertativo-argumentativo (modelo
ENEM)
e Ensino, pesquisa e extensdao: um dialogo possivel e necessario
e Ensino e pesquisa na educag@o: caminhos e estratégias possiveis
e Compreendendo o curriculo Lattes: as instrugdes para o preenchimento de um
importante segmento da area académica

Dia 26 de janeiro de 2022
Palestras:
¢ Ensino de Ciéncias por Investigacao: Estratégias Didaticas
e Técnica Hidroponica aplicada ao ensino de Ciéncias e Educagdo Ambiental
e Impacto da Genética e dos Avangos Tecnoldgicos na Satde do Futuro
e A Educacdo popular como estratégia de luta e resisténcia em tempos de
desmonte das politicas publicas e sociais
e O Servico Social na Escola Publica

Dia 27 de janeiro de 2022
Palestras:

e A pesquisa cientifica na area do direito



Caminhos para ética na pesquisa empirica em Direito

O papel da pesquisa e extensdo na formacao académica de enfermeiros(as):
perspectivas para o mercado de trabalho

Encerramento do Evento
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https://editoraime.com.br/revistas/index.php/rems/article/view/3164/342



ANTIGENOS DE MYCOBACTERIUM LEPRAE PARA USO
IMUNODIAGNOSTICO E IMUNOPROFILATICO

OLIVEIRA, Leonardo Ferreira; RESENDE, Meriane Gongalves; MIRANDA, Thalita
Mota; SOUZA, Tamara Alves De; FONSECA, Jeanynne Dias

RESUMO

Introducgao: A hanseniase prevalente em 145 paises em desenvolvimento ¢ reputada
como uma endemia de alta prioridade pela Organiza¢io Mundial de Satide. E uma doenca
tropical negligenciada, infectocontagiosa, que evolui lentamente, que tem como agente
etiologico Mycobacterium leprae. A inviabilidade de se cultivar M. leprae em meios de
cultura dificulta a obten¢do de antigenos brutos. A biologia molecular faz-se valiosa para
obter proteinas recombinantes, viabilizando a obtengdo de antigenos. Objetivo: Verificar
os antigénicos de M. leprae descritos na atualidade com utilidade no imunodiagnostico e
na imunoprofilaxia. Material e métodos: O presente trabalho consiste em uma pesquisa
descritiva qualitativa. Adotou-se a revisao de literatura sobre a temadtica, utilizando os
termos "M. leprae", "hanseniase", "antigenos", "imunodiagnostico", para levantamento
de artigos e trabalhos cientificos. As bases de dados utilizadas foram LILACS,
MEDLINE e SciELO. Adotou-se um recorte temporal entre 2010 a 2022, devido aos
poucos trabalhos observados nos ultimos anos. Obteve-se um total de 10 trabalhos.
Resultados: O antigeno glicolipideo-fendlicol (PGL-1), apresenta-se de forma
abundante na superficie do M. leprae, sendo que altos titulos de anticorpos estao presentes
na forma lepromatoso da hanseniase. A quantificagao de anticorpos anti-PGL-1, por meio
de ensaio imunoenzimatico, ¢ util na avaliagdo da resposta terapéutica, uma vez que ha
correlacdo positiva entre os niveis de anti-PGL-1 e o indice baciloscopico. A Leprosy
IDR-1 (LID-1), uma proteina quimérica obtida de pela combinag¢ao de duas proteinas
recombinantes codificadas pelos genes ML0405 e ML2331, é capaz de gerar titulos
consideraveis de anticorpos em pacientes multibacilares. Além dos antigenos individuais
e quiméricos de M. lepra, antigenos recombinantes de M. tuberculosis, tais como ID83 e
ID39, tem apresentado reatividade com amostras de pacientes com hanseniase. Os
antigenos obtidos através de biologia molecular sdo uteis em estudos que avaliam a
resposta imune em pacientes portadores de hanseniase, assim como na caracterizagao
potenciais de epitopos que sejam proveitosos para uso imunodiagnoéstico,
imunoprofilatico e imunoterapico. Conclusdo: As proteinas recombinantes apresentam-
se como futuro no diagndstico e profilaxia da hanseniase, viabilizando as pesquisas de
antigenos eficazes, tanto para desenvolvimento de ferramentas diagnosticas, quanto com
um proposito vacinal.

Palavras-chave: Antigenos, Hanseniase, Leprae, Mycobacterium.
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DESAFIOS E CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A
PACIENTES ACOMETIDOS PELA COVID-19

SOUSA, José Rubem Mota De; PAIXAO, Weslania De Carvalho; RIBEIRO, Virna
Lohrane Dourado; PEREIRA, Jeffeson José; DEUS, Allan José Amancio De

RESUMO

Introdugao: No fim do ano de 2019, ocorreu na China, a primeira infec¢ao conhecida da
Covid-19, uma doenca altamente contagiosa, causada pelo novo Coronavirus
(SARSCoV-2). No ambito da satide publica, os profissionais de enfermagem, destaques
da linha de frente comegaram a lidar com diversos desafios no contexto pandémico. Em
vista disso, tendo como base o conceito ampliado de satide, torna-se de suma importancia
a analise do que a literatura tem dito sobre os desafios e as contribui¢des da enfermagem
no auxilio a pacientes acometidos pela COVID-19. Objetivos: Identificar os desafios e
contribui¢des da Enfermagem na assisténcia a pacientes com COVID-19, por meio da
andlise de estudos bibliograficos. Material e métodos: Foi realizada uma revisao
bibliografica, onde foram consultadas as bases de dados PUBMED, BVS, SCIELO,
BDENF e CINAHL, sendo incluidos artigos dos anos de 2019 a 2022, escritos em
portugués, inglés e espanhol. Para serem incluidos na revisdo, os artigos deveriam
mencionar desafios/dificuldades e contribuicdes do enfermeiro no contexto do
atendimento aos pacientes na pandemia do Coronavirus. Resultados: Evidenciaram-se
diversas dificuldades e contribuigdes das equipes de enfermagem no periodo da
Pandemia, como: a ma estrutura dos hospitais, falta de capacitagao, medo do contagio,
abalo mental causado pela perda de pacientes, além das longas jornadas de trabalho e da
baixa remuneragao da classe. Todavia, confirmou-se a grande importancia da assisténcia
da enfermagem, visto que, tiveram papel ativo e continuo na linha de frente da area da
saude, sendo essenciais nos quesitos prevengao, recuperacao e reabilitacdo dos pacientes.
Conclusao: a enfermagem teve papel fundamental no cuidado a pacientes com COVID-
19, embora tenham sido enfrentadas diversas barreiras pelos profissionais da area, que
tanto contribuiram para amenizar os efeitos desta crise, assistindo todos os enfermos
acometidos pelo novo Coronavirus, com um trabalho eficiente e competente. Além disso,
¢ evidente que a classe da enfermagem precisa de uma maior atengdo em aspectos como:
a valorizagdo da classe, capacitacdes dos profissionais, melhoria dos salarios,
acompanhamento com psicologos, seguridade dos direitos e melhora das estruturas dos
hospitais, bem como a disponibilidade dos EPIs necessarios para o controle de contagio
da doenga.

Palavras-chave: Assisténcia De Enfermagem, Covid-19, Pacientes, Pandemia.
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CAPACITACAO MULTIPROFISSIONAL NO METODO CANGURU EM
TEMPOS DE PANDEMIA

MACHADO, Thatiane Guedes De Oliveira; MIRANDA, Tacyanne Bilro De;
MORAIS, Elisa Sonchara De; PEREIRA, Danielle Xavier, CARVALHO, Ana
Verodnica Dantas De

RESUMO

Introdugéao: A pandemia trouxe sérias consequéncias ao atendimento humanizado dos
recém-nascidos prematuros e suas familias, uma vez que impds, em alguns casos, o
afastamento dos mesmos visando a nao disseminagdo da doenca. A necessidade de
retomada do cuidado humanizado voltado para familia se tornou urgente. A jornada
cientifica constitui-se como uma estratégia de ensino para discutir assuntos relevantes e
compartilhar o conhecimento entre os participantes. A utilizagdo de recursos tecnologicos
digitais, como os aplicativos moéveis e plataformas online, tem permitido oferecer um
processo de formacao a distancia e de qualidade a profissionais de satide, proporcionando
solugdes inovadoras a prestacdo de servigos de satide como aliados nas agdes de
enfrentamento ao Coronavirus. Objetivos: Capacitar os profissionais de satide acerca da
importancia da atencdo humanizada nos cuidados ao recém-nascido pré-termo e de baixo
peso, desde o nascimento até a terceira etapa do Método Canguru, no contexto da
pandemia covid 19. Material e métodos: Foi realizada uma jornada cientifica no dia
mundial da prematuridade com a tematica “separagdo zero”, na Maternidade Escola
Januario Cicco, institui¢do vinculada a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares, e
referéncia em gestagdo de alto risco. A atividade foi composta por palestras e mesa
redonda. Ocorreu de forma gratuita com possibilidade de participagao online e presencial,
respeitando o limite permitido de pessoas no auditério, em decorréncia do contexto
pandémico. Resultados: A jornada contou com a participagdo de 10 palestrantes de
diferentes categorias profissionais, a saber: psicologo, obstetra, pediatra, neonatologista,
assistente social, enfermeiro, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudiologo e
nutricionista. Neste evento cientifico, participaram 88 pessoas, incluindo os profissionais
desta instituicdo de saude, alunos de pods-graduacdo e das residéncias médica e
multiprofissional. Conclusao: Foi possivel, mesmo na pandemia, contribuir com a
missdo da maternidade escola de proporcionar geragao do conhecimento, possibilitando
capacitar, sensibilizar e motivar a equipe de satde e os estudantes a promover o Método
Canguru, incentivando assim, uma pratica humanizada nos cuidados dos prematuros
internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidados
Intermediérios Convencional (UCINCo) e Unidade de Cuidados Intermediérios Canguru
(UCINCa).

Palavras-chave: Ensino Online, Método Canguru, Pandemia Covid-19, Prematuridade.
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ENRIQUECIMENTO INTRACURRICULAR NAS AULAS DE CIENCIAS
PARA ESTUDANTES COM ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAO

SILVA, Rubia Luciani Silva Da; VIEIRA, Nara Joyce Wellausen; MACHADO,
Andressa; MANZONI, Priscila; BARREIRO, Maria Angélica Pelizzaro

RESUMO

Introducio: A inclusdo dos alunos com AH/SD compreende em eliminar barreiras
atitudinais que consistem nas crencas errdneas por parte dos proprios alunos
identificados, docentes e colegas; dificultando o reconhecimento e desenvolvimento dos
potenciais desses estudantes. Sendo que, as barreiras pedagogicas se traduzem pela falta
de incentivo ao desenvolvimento, devido ao uso de metodologias ultrapassadas. O projeto
de pesquisa e extensdo conta com a participacdo de estudantes bolsistas do Curso de
Licenciatura em Educagdo Especial, de uma educadora especial voluntiria e uma
professora vinculada ao Departamento de Educagdo Especial da UFSM. Objetivos:
Identificar e atender estudantes com AH/SD por meio do ensino colaborativo e do
enriquecimento curricular em sala de aula comum. Material e métodos: A metodologia
¢ de cunho qualitativo com enfoque experimental. A coleta dos dados consistiu na
aplicagdo de procedimentos formalizados (Questionario de Identificagdo de Indicadores
e instrumentos para avaliar o pensamento produtivo-criativo), entrevistas
semiestruturadas, filmadas em videos e transcritas. Tendo-se como publico-alvo desta
pesquisa os alunos do 9° ano do ensino fundamental de escola publica do municipio de
Santa Maria-RS. A proposta de Enriquecimento Intracurricular foi considerada a mais
adequada por consistir em trabalho em conjunto entre professor especialista da disciplina
Ciéncias Bioldgicas e os da Educagdo Especial. Resultados: A pesquisa apontou que
estes alunos se tornam invisiveis diante do desconhecimento de suas caracteristicas, bem
como, de suas necessidades. Além disso, o contetdo repetitivo, em aulas expositivas e
desgastantes, sem repertorio diversificado, avaliagdes contundentes ¢ que estimulam a
“decoreba” obrigando o aluno a mera reproducdo, negligenciando desta forma, sua alta
capacidade intelectual. Conclusao: Portanto, verificou-se que existem varios recursos
metodologicos para auxiliar na aplicagao de atividades curriculares nas aulas de ciéncias,
promovendo consecutivamente, o desenvolvimento das habilidades intelectuais e da
criatividade, tanto de alunos identificados com AH/SD quanto dos demais integrantes da
sala de aula.

Palavras-chave: Inclusdo, Ensino Colaborativo, Altas Habilidades/superdotagao.
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A RELEVANCIA DA PESQUISA PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS
TECNOLOGIAS EM NEUROCIRURGIA

ALVES, Leticia Furtado; REIS, Fernanda Alves Dos; SOUZA, Jhonata Leonardo De;
RIBEIRO, Thiago Cavalcante; CASTRO, Isadora Reigo De

RESUMO

Introdugdo: No passado havia um infimo conhecimento acerca das cirurgias
neuroldgicas. Hoje é reconhecido que o avango tecnoldgico contribuiu para que a
neurocirurgia pudesse evoluir e crescer cada vez mais, sendo possivel realizar cirurgias
antes inalcancgaveis, além de reduzir o tempo cirirgico e favorecer o prognodstico dos
pacientes. Isso ndo seria possivel sem um olhar aprofundado na area da pesquisa. Tal
olhar repercutiu em inovagdes tecnologicas, as quais criaram técnicas e tratamentos
neurocirirgicos que proporcionam mais seguran¢a € precisdao. Objetivo: Ressaltar a
importancia da pesquisa para o desenvolvimento de novas tecnologias em neurocirurgia.
Material e métodos: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura fundamentada nas
bases de dados SciELO, Web of Science e PubMed. Utilizaram-se artigos nas linguas
portuguesa e inglesa. Os descritores foram os presentes no Mesh/Decs e operadores
booleanos, “AND” e “OR”. Foram incluidos 13 trabalhos escritos entre 2020 e 2022.
Resultados: A pesquisa € o instrumento mais eficaz para aprofundar o conhecimento do
neurocirurgido e também ¢é o pilar para o desenvolvimento de novas tecnologias em
neurocirurgia. As principais técnicas e tratamentos neurocirirgicos inéditos envolvendo
tecnologia tiveram origem em anos de pesquisa. Por exemplo, os avangos tecnologicos
para a estimulagdo cerebral profunda, ultrassom focalizado e tratamento minimamente
invasivo baseado em laser de epilepsia refrataria tiveram sua génese em diversas
pesquisas antes de surgir e mudar a vida de pessoas com doenga de Parkinson, tremor
essencial, epilepsia e distarbios psiquiatricos. Além do aludido, o sistema de
videomicroscopio tridimensional 4K (orbeye) para cirurgia hipofisaria transesfenoidal
também foi fruto da habilidade de pesquisa cumulada inserida na tecnologia. O exoscopio
Orbeye proporciona uma melhor percep¢do de profundidade, flexibilidade e uma
neurocirurgia mais segura em comparagdo ao microscopio. Algumas das outras
tecnologias que foram engendradas por meio de muitas pesquisas sdo: as novas técnicas
ablativas ndo térmicas, a cirurgia endoscopica da coluna, a neuronavegacdo ¢ a
monitorizagao eletrofisioldgica intraoperatoria. Conclusao: Em suma, a pesquisa sempre
foi a base das ciéncias existentes e a génese das novas tecnologias, principalmente, no
ambito da neurocirurgia moderna. Portanto, a pesquisa ¢ imprescindivel para os avangos
tecnologicos em neurocirurgia.

Palavras-chave: Pesquisa; Tecnologias; Neurocirurgia.
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A PRODUCAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA NO ENSINO DE REIKI EM
2021 UMA VISAO HOLISTICA PARA A ENFERMAGEM

FREITAS, Vera Licia; NUNES, Ana Clara Da Cruz; BRANDAO, Johnny Lima;
MOREIRA, Stephanie Campos; SOUZA, Fabiana Barbosa Assumpg¢do De

RESUMO

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares compdem a atengdo a satde no
Sistema Unico de Saude é caracterizada como agdes de saude capazes de assistir um
individuo de forma integral. Reiki € um sistema natural de reparagdo energética, terapia
vibracional, mantém e recupera a saude, age sobre o corpo todo e equilibra suas emogdes.
O Reiki ¢ recomendado para pessoas com: depressdo, ansiedade, dores musculares,
estresse, apatia. O Reiki ¢ uma pratica terapéutica que utiliza a imposi¢do das maos para
canalizacdo da energia vital promovendo o equilibrio energético, necessario ao bem-estar
fisico e mental. A pratica do Reiki responde aos novos paradigmas de aten¢do em satde,
que incluem dimensdes da consciéncia, do corpo e das emocgdes. Os principais beneficios
do Reiki e suas aplicagdes no cotidiano: Reduz e alivia consideravelmente o estresse,
provocando no organismo uma profunda sensacdo de paz, relaxamento, conforto e
tranquilidade. Objetivo: deste estudo ¢: divulgar as atividades desenvolvidas no projeto
de extensao “A atuagdo e o ensino de Reiki como praticas integrativas e complementares:
uma visdo holistica para a enfermagem”, no ano de 2021. Metodologia: Relato de
experiéncia sobre o projeto de extensdo desenvolvido por alunos da Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto EEAP/UNIRIO. Como planejamento das atividades
destacamos: promover oficinas, cursos de extensdo, aprimoramento na tematica: Reiki
com as praticas integrativas ¢ complementares em satde. Capacitar e formar terapeutas
reikianos. Organizar local para aplicacdo de Reiki na comunidade académica e externa.
Resultados: Foi realizado quatro cursos de introdugao ao Reiki com a participagao de 25
pessoas dentre elas alunos de graduacdo e docentes. Participacdo em seis eventos
cientificos no ano 202, divulgando o projeto de extensdo. Apresentacdo de um estudo
intitulado: A analise da experiéncia popular a aplicagdo de Reiki em contexto pandémico.
Divulgagdo do projeto nas redes sociais: @reiki.unirio. Produ¢do de apostilas para os
cursos de Reiki nivel 1 e 2. Sintonizagdo em Reiki Usui nos niveis 1 e 2. E organizagdo
de artigos cientificos para publicacdo. Conclusiio: Assim temos um grande potencial para
desenvolvimento de pesquisas cientificas, utilizando Reiki em diversas situagdes de
desequilibrio energético e de saude.

Palavras-chave: Atividades De Extensdo, Enfermagem, Ensino, Reiki.
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DIAGNOSTICO E CUIDADO DE ENFERMAGEM DE PACIENTE EM POS-
OPERATORIO IMEDIATO SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE HEPATICO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

ALVES, Fernanda Bruna Do Nascimento; SOUSA, Jhonatan Alves
RESUMO

Introdugao: O homem desde as civilizagdes mais antigas, espera que modificagdes na
morfologia e estrutura de seu corpo ocorra. Garantindo a vida pela substitui¢do de um de
seus oOrgaos, insuficiente, por outro sadio, extraido de um outro individuo, representam o
maior avan¢o da ciéncia médica com grande repercussdo no conhecimento do universo
bioldgico. Abrindo assim um novo capitulo na histéria do homem, e do homem quimera,
homo novo, em que se modifica a sua estrutura original para fazé-lo tolerar um 6rgao que
lhe ¢ estranho. Objetivo: identificar através da literatura, os diagndsticos de enfermagem
no periodo pds-operatorio imediato de pacientes submetidos a transplante hepatico e os
principais Cuidados de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa,
com busca realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e, na biblioteca eletronica
Scientific Electronic Library Online (Scielo). Resultados: Foram encontrados no total
375 estudos nas bases de dados avaliadas, dos quais: 21 na MEDLINE, 6 no LILACS, 7
na BDENF e 341 no SCIELO. Em seguida apos a sele¢ao por ano (2010-2020) foram
retiradas todas as pesquisas que nao se encaixavam no periodo determinado, resultando
em 350 artigos (0, 5, 6, 339, de acordo com as bases respectivamente supracitadas).
Conclusao: Diante da importancia de enriquecer a atuagao do Enfermeiro no atendimento
ao paciente transplantado hepatico, foi possivel perceber que os diagnésticos de
Enfermagem, sdo os norteadores a assisténcia aos pacientes transplantado, e trazem
Cuidados e intervengdes completas, a fim de minimizar os eventos adversos ja esperados
para esse perfil de paciente.

Palavras-chave: Nanda, Diagnostico De Enfermagem, Transplante Hepatico, Cuidados
De Enfermagem.
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UM ESTUDO SOBRE A RELEVANCIA DA AUTOMATIZACAO DO
PROCESSO DE COMUNICACAO PARA A MELHORIA DA SEGURANCA DO
PACIENTE EM CIRURGIAS

SANTOS, Guilherme Aparecido Dos
RESUMO

Introducio: Os 6rgdos de satde mundiais estabeleceram ao longo do tempo parametros
para assegurar a seguranca dos pacientes no ambito hospitalar. Um destes pardmetros ¢ a
lista de verificacdo de seguranca cirtrgica (LVSC), desenvolvido pela Organizagdo
Mundial da Satide (OMS), que estabelece os quatro pilares para uma cirurgia segura e
que serviram de base para a formatacao do protocolo da Cirurgia Segura do Ministério da
Saude. Esse checklist ¢ usado, entdo, desde 2013 nas salas de cirurgia de todo o Brasil, a
fim de diminuir a mortalidade de pacientes causadas por diversas injirias como infecc¢oes
de sitio cirtirgico, retorno nao planejado ao centro cirurgico, parada cardiaca, entre outros.
Os beneficios relacionados a seguranca do paciente que o checklist proporcionou ¢
consideravel, porém, na maior parte dos hospitais brasileiros esse protocolo € realizado
de forma analdgica, em formuldrios impressos, contando apenas com a aten¢do da equipe
de saude para sua correta aplicacdo. Objetivos: Este trabalho apresenta como objetivo
demostrar os ganhos com a automatizacido do processo de comunicagdo (checklist), por
meio do uso de aplicativo informatizado, resultando na melhoria da seguranga do paciente
em cirurgias médicas e na reducdo do tempo total de atendimento. Metodologia: Este ¢
um estudo de revisao bibliografica, onde foram utilizados livros, dissertagdes e artigos
cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados: National
Academies Press (US); 2000, KUBO, O.; BOTOME, S. 2001, Cortez, 2002, Instituto de
Estudos de Satde Suplementar, 2016, Anvisa, 2017, ANS — Agéncia Nacional de Saude
Suplementar. 2016/2018. Resultados: Como resultado da pesquisa foi possivel
comprovar os ganhos na seguranca do paciente ¢ no tempo de realizagdo do processo
desde a entrada do paciente na recepcao até a chegada do mesmo no centro cirtrgico ou
em outro setor do ambiente hospitalar. Conclusdes: Conclui-se, entdo, que a utilizagdo
cada vez maior de novas tecnologias, a principio, pode reduzir o tempo de internagdo e
melhorar a seguranga do paciente, gerando reducdo de custos hospitalares, pontos tao
importantes e consideraveis tanto para o SUS quanto para as entidades privadas.

Palavras-chave: Seguranca Do Paciente, Automagao, Aplicativo, Checklist, Processo
De Comunicagao.
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O IMPACTO DA CRANIOPUNTURA DE YAMAMOTO-YNSA NA DOR
CRONICAUMA REVISAO DA LITERATURA

SOUSA, Jhonatan Alves; ALVES, Fernanda Bruna Do Nascimento
RESUMO

Introdugao: A acupuntura ¢ uma técnica milenar oriental, se apresenta como terapia para
varias situagdes patologicas, por meio da insercdo de agulhas em pontos chaves do
organismo. Ela tem se tornado coadjuvante no tratamento de diversas sequelas e
patologias, particularmente pela aplicagdo da craniopuntura, técnica desenvolvida por
Yamamoto. A dor cronica ¢ um objeto complexo que escapa ao paradigma biomédico,
uma experiéncia privada, situada na interagdo corpo—mente, tornando o sofredor incapaz
de ter sua experiéncia reconhecivel. A constituicdo da dor cronica como objeto médico
pela medicina contemporanea revela uma construgdo histérica e epistemologica. A
presenca da dor cronica como problema de satide publica tem sido referida em estudos
atuais. Objetivo: Identificar através da literatura o impacto que a Craniopuntura de
Yamamoto-YNSA tem sobre a dor cronica. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa, com busca realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem on-line (MEDLINE), Base de Dados na area da Enfermagem (BDENF) e na
biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO). Resultados: Foram
incluidos 11 artigos nos resultados deste estudo, 0 artigos da BEDENF, 5 do SCIELO, 0
MEDLINE, 6 do LILACS. Os mesmos trazem informacdes sobre titulo, ano da
publicacao, metodologia empregada, objetivos que mais se assimilassem ao proposto por
esta pesquisa. Conclusao: Os estudos mostram resultados positivos quando ao uso da
técnica no tratamento da dor cronica, com dados relevantes, baseando a técnica
cientificamente, ndo ha relatos de efeitos colaterais para a terapéutica. Portanto, faz-se
necessario estimular novas pesquisas, enriquecendo a escassa literatura cientifica no
campo da medicina oriental e consolidando definitivamente sua eficdcia terapéutica.

Palavras-chave: Ynsa, Scalp Acupuncture, Dor Cronica.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE UMA POPULACAO
OBESA, CANDIDATA A CIRURGIA BARIATRICA, EM UBERLANDIA/MG

SILVA, Dayane Cristine; RODRIGUES, Manuela Ortega Marques; SILVA, Nilson
Penha

RESUMO

Introdugao: A obesidade, considerada uma doenca cronica nao transmissivel (DCNT), €
responsavel pelo surgimento de varias doengas no cendrio epidemiologico do grupo das
DCNTs. A cirurgia bariatrica, recomendada quando existe historico de falha no uso de
abordagens nutricionais, pratica de exercicio fisico e uso de medicamentos, aparece como
alternativa de tratamento para a redug¢do do peso. Objetivo: Este estudo objetivou
conhecer as caracteristicas sociodemograficas de pacientes candidatos a cirurgia
bariatrica em uma clinica privada, e, desse modo, tragar o perfil daqueles que utilizam e
possuem acesso ao tratamento por esse tipo de servico. Material e métodos: O estudo
teve um delineamento transversal, com abordagem qualitativa e quantitativa, e foi
realizada com voluntarios que se apresentaram para a realizagao de cirurgia bariatrica em
uma clinica particular especializada. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Uberlandia (CEP/UFU) com o
registro CAAE: 23373019.0.0000.5152. Os resultados foram submetidos a analise
estatistica descritiva por frequéncia simples. A amostra do estudo consistiu em um total
de 19 voluntérios. Resultados: Desses 19 voluntarios, 14 (73,68%) eram mulheres e 5
eram homens. A maioria dos voluntarios se autodeclarou branca (63,16%), casada ou em
unido estavel (63,16%), e 89,47% deles tinham filhos. O nivel educacional predominante
era o meédio completo (42,1%). A maioria deles (94,74%) declarou ter rendimento mensal
individual, sendo 52,63% com renda de 1 a 2 salarios-minimos. Conclusao: As
dificuldades de acesso ao Sistema Unico de Saude (SUS), como a burocracia ¢ a longa
fila de espera, tornam a Rede de Saude Suplementar a op¢ao mais viavel para aqueles que
possuem melhores condigdes socioecondmicas e precisam recorrer a cirurgia bariatrica.
Apesar da populagdo coberta por esses planos de saude ter aumentado nas ultimas
décadas, suas caracteristicas sociodemograficas sdo muito especificas, principalmente em
razdo da etnia e renda, o que exclui a grande maioria da populagao.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica, Obesidade, Perfil Sociodemografico.
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CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM NA CENTRAL DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO

MOREIRA, Edvania Da Silva
RESUMO

Introdugao: A presente pesquisa se define nas contribui¢des da enfermagem na Central
de Material e Esterilizagdo (CME). A escolha do determinado conteudo se fez devido a
motivagdo que o presente autor possui relacionado ao tema abordado. Objetivo: definir
a importancia do papel do enfermeiro na central de material e esterilizagdo como também
analisar as estratégias realizadas pelo enfermeiro nesse setor, além de entender os desafios
encontrados durante essa atuacdo, bem como os resultados encontrados no trabalho
realizado para os demais profissionais da salde. Material e Métodos: Para os
procedimentos metodologicos, foram selecionados artigos dentro dos anos de publicacdo
entre 2001 e 2008, descartando material de lingua estrangeira. Resultados:
Compreendemos que o papel exercido pelo enfermeiro na CME se desenvolve ndo
somente ao cuidado relacionado a higienizagdo, mas ao controle de administracdo do
material, armazenagem de materiais para procedimentos cirirgicos e também requer
relagdes sociais aos demais profissionais da satde. Esse papel requer qualificacdo
profissional e maior atenc¢do ao ser realizado, portanto o papel do enfermeiro ¢ essencial
dentro desse setor. Um dos maiores desafios encontrados pelo enfermeiro que atua na
CME ¢ a falta de conhecimento de outros enfermeiros dos demais setores sobre o papel
exercido pelo enfermeiro do CME, o que pode afetar em relacao a essa atuagao, visto que
a comunicag¢ao entre os demais profissionais pode contribuir dentro do setor. Conclusio:
Concluiu-se que o papel desenvolvido pelo enfermeiro dentro do CME ¢ de extrema
importancia, visto que o profissional com qualificagdo e conhecimento sobre o setor pode
agregar na administragdo e higienizacdo dos materiais utilizados para os pacientes.

Palavras-chave: Central De Material E Esterilizacdo, Enfermagem Na Central De
Material E Esterilizacdo, Enfermagem Hospitalar.
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A IMPORTANCIA DO OLHAR MULTIDISCIPLINAR SOB PACIENTES EM
CUIDADOS PALIATIVOS-UMA REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS, Raynara Donata Dos; FEITOSA, Amanda Luiza Marinho; BRITO, Elayne
Cristina Oliveira; MAGALHAES, Victéria Viana; PALACIO, Gerciara Barbosa

RESUMO

Introduc¢ao: A necessidade de cuidados paliativos crescem cada vez mais ao redor
do mundo segundo a OMS ( Organizagao Mundial de Satde) cerca de 40 milhdes de
pessoas por ano, fazendo com que o estudos sobre essa tematica se expandam cada vez
mais afim de tornar essa abordagem mais humanizada com foco na melhoria da
qualidade de vida, portanto a multidisciplinaridade tornou-se indispensavel cada
profissional com seu conhecimento atuando em conjunto com a equipe, faz com que
esses individuos sejam vistos além de suas patologias. Objetivos: Enfatizar a
importancia na abordagem multidisciplinar em pacientes com cuidados paliativos.
Material e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram incluidos
artigos cientificos com publicacdes de 2017 a 2021, escritos em portugués, inglés e
espanhol disponiveis nas bases de dados cientificas: Scielo, ARCA, Medline,e Lilacs,
foram excluidos artigos ndo disponiveis para leitura em sua totalidade e com
publicagdes com mais de cinco anos. Resultados: Os estudos encontrados
relataram como esse método de intervencdo com olhar multiprofissional ¢
importante para os pacientes ndo limita os pacientes por suas patologias e sim
abrange a visdo do ser humano como um todo e em suas necessidades gerais, fazendo
com que os objetivos base dos cuidados paliativos sejam cumpridos tornando este
derradeiro periodo de vida digno e confortivel. Conclusdo: A humanizacdo e a
dignidade durante o processo de finitude de vida sdo essenciais, o trabalho com
paciente e seu nucleo familiar cria vinculos e torna esse momento tdo dificil
menos solitario, através das intervengdes, informagdes, orientagdes e planejamentos
baseados no melhor para o paciente prezando o respeito por suas escolhas, crengas,
cultura e ideais.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Multidisciplinaridade, Humanizagao.
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EFEITOS DA POS-MENOPAUSA NA SAUDE BUCAL DAS MULHERES
SOUZA, Sabrina Angeiras De; SILVA, Maria Luiza Oliveira Da
RESUMO

Introdugao: A menopausa ¢ um periodo da vida feminina caracterizado por mudancgas
bioldgicas e enddcrinas relacionadas principalmente a produgdo de hormonios esterdides
sexuais, afetando de diferentes maneiras a saide da mulher. Dentre os acometimentos
sistémicos surgidos durante e apos esse momento, a presenga de receptores de estrogénio
na mucosa oral associada as varia¢des nos niveis hormonais afetam diretamente o sistema
estomatognatico, uma vez que a auséncia de quantidades ideais dos hormodnios pode
impedir o desenvolvimento de processos fisioldgicos importantes, como a modulacao de
respostas do tecido periodontal aos lipopolissacarideos, o que acarreta em efeitos de
absor¢do Ossea nos tecidos periodontais, alterando a expressao de citocinas inflamatdrias.
Objetivo: Analisar e reconhecer os possiveis efeitos da pds-menopausa para a satide oral
das mulheres. Material e Métodos: Foi realizada uma busca, nos meses de dezembro de
2021 e janeiro de 2022, nas bases de dados SciELO, BVS e PubMed utilizando os
seguintes descritores: Menopausa, Odontologia, Saude Bucal; totalizando 10 artigos
cientificos selecionados. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos completos e
pertinentes ao tema. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos ndo pertinentes ao tema,
incompletos e que antecedessem o lapso temporal de 20 anos. Resultados: Apos a
menopausa, a abrupta diminui¢ao nos niveis hormonais, em especial do estrogénio, esta
associada ao aumento da producao de diversas substancias como as interleucinas e fatores
estimulantes, responsaveis por manter os osteoclastos maduros, modulando a proliferagao
de células 6sseas e induzindo a reabsorcao do osso esquelético e alveolar. Com base nesse
viés, as mulheres tornam-se mais suscetiveis a acometimentos orais tais quais a doenga
periodontal, a xerostomia, o edentulismo e até mesmo a sindrome da boca ardente durante
o periodo da poés-menopausa, sendo a auséncia de hormonios esteroides sexuais
impedimento para processos fisiologicos essenciais. Conclusio: Por fim, destaca-se a
importancia de um tratamento interdisciplinar voltado para a mulher ap6s a passagem
pelo periodo da menopausa, sendo imprescindivel a inclusdo de cirurgides dentistas nos
protocolos de atendimento para que a satde bucal possa ser preservada bem como a
estética, proporcionando uma maior qualidade de vida para as pacientes.

Palavras-chave: Menopausa, Odontologia, Satde Bucal.
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IMPACTOS DA SAUDE BUCAL EM PORTADORES DE PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA TRATADOS EM UTI

SILVA, Maria Luiza Oliveira Da; SOUZA, Sabrina Angeiras De; MEDEIROS, Juliana
Pinto De

RESUMO

Introdugdo: A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) ¢é o tipo de
pneumonia que se desenvolve entre 48 e 72 horas apos a intubagdo e inicio da ventilagdo
mecanica (VM), acometendo pacientes em tratamento nas unidades de terapia intensiva
(UTT). Alguns autores sugerem que a higiene oral adequada pode evitar a microaspiragdo
de patdgenos para o trato respiratorio inferior, evitando a ocorréncia e gravidade desse
tipo de pneumonia. Objetivo: o objetivo deste estudo ¢ analisar os impactos da saude
bucal em pacientes com pneumonia associada a ventilacdo mecanica tratados em UTIs.
Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados
PUBMED, BVS/MEDLINE, BVS/IBECS, BVS/LILACS, BVS/BBO-odontologia e
SciELO utilizando os seguintes descritores: “oral health” “Ventilator-Associated
Pneumonia” e “Intensive care units” unidos pelo booleano “AND”. Os estudos foram
selecionados por meio dos seguintes critérios: estudos em humanos do tipo ensaios
clinicos, estudos pilotos e revisdes sistemdaticas em portugués ou inglés publicados nos
ultimos cinco anos com texto completo nas plataformas. Inicialmente, foram encontrados
318 artigos nas bases de dados. Entretanto, a partir dos critérios de sele¢do foram
selecionados 8 artigos da PUBMED, 5 estudos da BVS/MEDLINE e 3 artigos da
plataforma SciELO, totalizando 16 artigos que compde o presente estudo. Resultados:
Os pacientes tratados em UTIs frequentemente possuem alteragdes na cavidade oral, em
razdo da reducdo do fluxo salivar e ressecamento das mucosas, o que torna o ambiente
propicio para a coloniza¢do de microrganismos patdogenos que podem causar doengas
locais ou sist€émicas. A literatura demonstra que pacientes submetidos a intervengoes
odontologicas, como a escovagdo dentaria e o uso de antissépticos, possuem melhor
desempenho em relagdo ao tempo de permanéncia na ventilagio mecanica e ao risco de
obito. Entretanto, ndo ha resultados estatisticamente significativos em relagdo ao risco de
adquirir PAVM e morte relacionados a saide bucal. Conclusdo: Conclui-se que os
cuidados com a saude bucal sdo essenciais para pacientes tratados em UTIs com PAVM.
Adicionalmente, ¢ fundamental que a cavidade oral seja devidamente tratada para evitar
o agravamento do quadro patoldgico ou surgimento de infe¢des oportunistas.

Palavras-chave: Unidades de terapia intensiva, Saude bucal, Ventilagdo associada a
pneumonia.
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A UTILIZACAO DA TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE FEIXE
CONICO EM DIFERENTES ESPECIALIDADES DA ODONTOLOGIA

CARVALHO, Joice Castro De; NIQUINI, Namibia Pinheiro Silva Do Nascimento;
BARBOSA, Barbara Tainy

RESUMO

Introdugao: A evolucdo da Imaginologia na Odontologia propiciou uma série de
vantagens para o diagnostico e elaboracdo de planos de tratamento em diversas
especialidades. Exames como a tomografia computadorizada permitiram analisar de
forma precisa estruturas orofaciais. Aliado a este fato, com a realizagdo de estudos
clinicos com metodologias e desenhos adequados, pode-se avaliar os efeitos dessa
evolucdo para a Odontologia. Objetivo: Avaliar através de uma revisdo sistematica de
literatura, estudos que tratam da utilizacdo da Tomografia Computadorizada de Feixe
Conico (TCFC) em diferentes especialidades da Odontologia. Material e Métodos:
Revisdo sistematica de literatura analisando estudos que tratam da utilizacdo da
Tomografia Computadorizada Cone beam em diferentes especialidades da Odontologia.
Foi realizada uma busca computadorizada nas bases de dados (Pubmed, Scielo e Google
Académico) no periodo compreendido de 2010 a 2021. Os descritores de pesquisa
utilizados foram “Tomografia®, “Odontologia”, “Especialidades”, ‘“Tomografia
computadorizada®, “Imaginologia”, “Exames por imagem”, os quais foram cruzados nos
mecanismos de busca. Resultados: Os artigos revisados sobre ortodontia apresentaram
grandes vantagens na utilizacdo da Tomografia Computadorizada Cone Beam, tendo
como indicagdo para seu uso em casos como: Localizagdo de dentes inclusos;
Planejamento de cirurgia ortodontica; visualizar espessura do osso alveolar; Diagndstico
e o planejamento do tratamento ortodontico; Andlise da oclusdo e funcdo antes e apos
procedimentos cirirgicos ortodonticos. Dentre os artigos selecionados relacionados a
patologia, as principais abordagens trataram as Reabsor¢des Dentarias, Condigdes
patologicas da Articulacdo Temporomandibular - ATM, dos Seios Maxilares e Cistos. Os
artigos relacionados a Implantodontia destacaram a Utilizagdo da TCFC em
planejamentos cirirgicos pela riqueza de detalhes do exame, que proporciona ao
profissional a avaliagdo da qualidade, altura e largura dsseas, bem como de estruturas
anatomicas, o que ¢ de fundamental importdncia para o sucesso reabilitador em
Implantodontia. Conclusdo: Percebeu-se que a Tomografia Computadorizada cone
beam, devido a sua ampla magnificagdo, disponibilidade de planos e riqueza de detalhes,
oferece ao cirurgido-dentista informagdes concisas sobre as estruturas desejadas, sendo
oOsseas, teciduais e dentais, elucidando questionamentos que ndo sdo esclarecidos nos
exames de imagem bidimensionais.

Palavras-chave: Diagnostico, Odontologia, Tomografia.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA MELHORAR O
AUTOCUIDADO NO DIABETES

SILVA, Savio Roberto; DINIZ, Susana Nogueira
RESUMO

Introducéo: O diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenga metabdlica que se caracteriza pela
auséncia da producao de insulina pelo pancreas de maneira total ou parcial, existem trés
tipos de DM, tipo 1, tipo 2 e a DM gestacional. A DM ¢ uma doenga cronica nao
transmissivel, exigindo da pessoa um autocuidado afim de evitar suas complicagdes
agudas como: hipoglicemia/hiperglicemia, cetoacidose diabética, e cronicas: retinopatia,
doengas cardiovasculares. A educag@o em satide permite ao paciente sua emancipagao no
autocuidado e na ressignificag@o do estilo de vida para um controle glicémico, com uma
mudanca de hébitos. O autocuidado em DM deve ser realizado pelo paciente e estimulado
pela equipe multiprofissional para uma qualidade de vida satisfatoria. Objetivo: O
objetivo desse estudo ¢ descrever as agdes educativas em saude utilizadas para a
realizacao do cuidado em diabetes. Material e Métodos: Trata-se de um estudo revisao
de literatura, onde utilizou os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Educagao em
satide, Complicagdes do Diabetes e Autocuidado, a busca foi realizada nas bases de dados
eletronicas, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Google Académico, o periodo de
busca foi entre os anos de 2016 a 2021, foram excluidos os artigos que ndo se
relacionavam com a tematica, os textos que nao eram completos e que cobrem taxas para
acesso ao material. Resultados: As agdes educativas em saude individual, em grupo
apresentam efeito satisfatorio nos cuidados da DM, uso das redes sociais, folder e videos
como estratégias, os pacientes apresentam dificuldade para o manuseio, armazenamento,
dosagem da insulina. Utiliza¢do de problemas reais, intervengdo em grupo, individual,
empoderamento como foco de estratégia educativa, porém a que mais surte efeito nos
cuidados com a diabetes ¢ interven¢ao em grupo com a troca de ideias e conhecimento de
outras realidades. Conclusao: Educar em saude ¢ essencial no acompanhamento e
manutenc¢do da DM, conhecer o paciente e priorizar suas necessidades ¢ fundamental para
a manuten¢do da DM, sendo a mesma um problema de saude mundial devido as suas
complicagdes a longo prazo, devendo ser estimulado seu autocuidado.

Palavras-chave: Diabetes, Educacgio, Saude, Autocuidado.
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O USO DA MUSICOTERAPIA DURANTE O ATENDIMENTO TERAPEUTICO
OCUPACIONAL DE CRIANCAS AUTISTAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

JESUS, Milla Fabiola Quadros De
RESUMO

Introdugdo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ um disturbio do
neurodesenvolvimento que apresenta déficits persistentes na comunicagdo social
reciproca/interagdo social e em interesses, atividades e/ou comportamento com a presenga
de padrdes restritivos e repetitivos, sendo essas caracteristicas presentes no TEA
limitantes para o funcionamento didrio dos individuos com esse disturbio. Outrossim, a
Terapia Ocupacional (TO) tem como base buscar restaurar, manter e/ou integrar areas de
ocupacao que por algum motivo encontram-se alterados, e nas pessoas com autismo, as
Atividades da Vida Diaria (AVD) e Habilidades Sociais sdo as areas de ocupagdo mais
afetadas. J4 a musicoterapia ¢ definida como um processo sistematico de intervengao na
qual o terapeuta ajuda seu cliente a promover a satide, por meio de experiéncias musicais
e relacionamentos que se desenvolvem através deles como forgas dindmicas de mudanga.
Dessa forma, a musicoterapia pode ser usada pela TO como facilitadora para auxiliar no
ganho de habilidades sociais e restauracdo de habilidades de comunica¢do em criancas
com TEA. Objetivos: Analisar os efeitos da utilizagdo da musicoterapia durante os
atendimentos de Terapia Ocupacional de criangas com autismo leve. Material e
métodos: Foram realizadas sessoes de Terapia Ocupacional com duragdo de 50 minutos,
2 vezes na semana com criancas autistas em nivel 1 (leve), com idade entre 8 a 10 anos
em uma instituicao privada em Belém do Para no ano de 2021. Resultados: Durante o
periodo de atendimento com a utilizagdo da musicoterapia, pode-se perceber ganhos nas
elicitagdo das emocgdes e também mobilizar processos cognitivos complexos como
aten¢do dividida e sustentada, memoria, planejamento, controle de impulso, execugao e
controle de a¢des motoras, entre outros. Ademais, nos atendimentos de TO, a utilizacdo
da musicoterapia favoreceu a motivagao, as habilidades de comunicagdo e de interacdo
social, além de sustentar e desenvolver a atengao das criancas com TEA. Conclusao:
Criancas com TEA podem apresentar uma percep¢do auditiva mais agugada,
principalmente para estimulos sonoros simples e de altura do som. Sendo assim, a musica
trabalhada de forma correta, aumenta os beneficios e a qualidade do processo terapéutico
de criangas com TEA, em especial as demandas de Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Musicoterapia, Terapia Ocupacional, Autismo.
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ANALISE DOS IMPACTOS EMOCIONAIS MATERNOS EM TEMPOS DE
PANDEMIA

FERRAZ, Kamilla Bezerra De Souza; OLIVEIRA, Virnna Mariana Ferreira; SILVA,
Maria Tailany Sousa; FELIX, Kaianny Da Costa; SANTOS, Julia Suelen Matias Dos

RESUMO

Introdugao: Os impactos emocionais consistem em disturbios que afetam o estado
mental do individuo, sobretudo no ambito materno gerando um problema salutar
preocupante a sociedade e 6rgaos dos governos durante o periodo de afastamento social
como prevencdo a pandemia COVID-19 que afetou o mundo todo durante o ano 2020.
Objetivos: Mediante o exposto, objetivou-se com este trabalho descrever os impactos
emocionais maternos resultantes do isolamento, em virtude da infec¢do respiratdria
provocada pela doenca COVID-19 Sindrome Respiratoria Aguda (SARS-CoV-2).
Material e Métodos: Foi adotado cuidadosas investigacdes bibliograficas nas bases de
dados Science Direct, SCIELO e Google Scholar empregando os termos “saude”,
“maternos”, “impactos emocionais”, acompanhado de “depressdo”, “pandemia”,
“COVID-19” respectivamente, bem como suas atinentes modifica¢des no idioma inglés
"health", "maternal", "emotional impacts", “depression”, "pandemic", "COVID-19", para
qual delimitamos um periodo de tempo entre abril de 2020 a dezembro de 2021. Foram
exclusos da busca todos aqueles trabalhos que ndo estivessem condizentes com o objetivo
da pesquisa. Resultados: Foi constado mediante busca na literatura que o estresse,
suscetibilidade, mau humor e tristeza sdo algumas das implicagdes mais corriqueiras no
que tange a saude mental das maes durante a vigéncia do isolamento em prol da prevengao
da doenca. Além disso, sintomas como a inquietagdo, temor, desordens afetuosas e
inseguranga no ambiente doméstico afetaram a vida matrimonial e o desenvolvimento
infantil. Dos 30 trabalhos encontrados, sendo 10 em cada base de dados, deu-se para
verificar que o Brasil e paises europeus lideraram o nimero de anudrios em analogia ao
tema em relevo. Conclusdo: S3o poucos os trabalhos cientificos que apontem a
importancia da assisténcia dos profissionais da area da enfermagem aos pacientes
acometidos com este problema de saude. Dados bibliograficos mostram-se como uma
excelente técnica na descoberta por solugdes que involucram os impactos maternos em
quaisquer situagoes.

Palavras-chave: Confinamento, Covid-19, Emocao, Mae.
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A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA FORMACAO DA CRIANCA E A REDE
DE PROTECAO SOCIAL BASICA

MONTEIRO, Ranielly Ribeiro; AVILA, Mylena Flauzino De; Ranielly Ribeiro
Monteiro

RESUMO

Introdugdo: Ao introduzir o tema nota-se que a infincia ¢ uma das fases mais
importantes da vida de um individuo, essa fase ¢ repleta de troca de experiéncias
marcantes de aprendizagem e desenvolvimento da ética e da moral, que se da a partir do
meio social do qual se estd inserido, tendo como o mais importante a instituicdo familiar,
onde a crian¢a forma o seu primeiro lago social. Objetivo: diante disso, o presente
trabalho teve como objetivo analisar o papel da familia na formagdo social da crianca e
como as instituicdes se organizam formando a Rede de Protecdo Social Basica. Material
e Métodos: tendo como metodologia uma pesquisa de natureza basica com uma
abordagem qualitativa e de carater explicativo, que através de procedimentos de revisao
bibliografica, utilizard materiais como livros e artigos de teéricos do campo social, que
buscam compreender as relagdes familiares para o bom desenvolvimento infantil, além
de ter como ferramenta descritiva um estudo de caso de uma familia acompanhada pelo
CRAS CEU - Centro de Referéncia de Assisténcia Social, localizada na cidade de Marica,
regido metropolitana do Rio de Janeiro. Resultados: A partir de todo contetudo estudado,
podemos afirmar que a familia e a infincia ¢ uma construgdo social estabelecendo uma
relagdo de poder, pois a familia ¢ uma institui¢ao que produz subjetividade, observamos
também, o desaparecimento dessa infancia no mundo contemporaneo, € por meio do
estudo de caso analisado, podemos concluir que para garantir que essa crianca em
vulnerabilidade ndo sofra violéncias e tenha seus direitos efetivados, € importante agdes
preventivas que assegurem e promovam cuidados dentro da Rede de Prote¢do Social
Basica, regido pelo Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que garante o que prevé
o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA). Conclusdo: todos nds, enquanto
sociedade, somos responsaveis pelos cuidados com a crianga, para que se faga entender a
importancia de politicas publicas, a articulagdo das instituicdes e comunidade, para um
cuidado integral a crianga, além de enfatizarmos como a psicologia social critica dentro
do SUAS, desempenha um papel importante dentro da assisténcia social, no estudo do
territorio, dos fendmenos sociais e na construgao de politicas publicas.

Palavras-chave: Crianca, Familia, Rede De Prote¢do Social Basica.
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POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE: UMA REFLEXAO SOBRE O PAPEL
DO ESTADO

SANTOS, Rafael Dos
RESUMO

Introdugao: o financiamento publico para o esporte ¢ imprescindivel para a implantacao
de politicas publicas que resultam na melhoria da qualidade de vida das pessoas.
Entretanto, ¢ importante ressaltar que a administracao publica, de modo geral, tem por
necessidade definir as prioridades de implementacdao das politicas publicas, sendo que
nesse contexto, o esporte estd inserido como importante ferramenta para a transformagao
da sociedade. Diante dessa realidade, ¢ essencial o caminho participativo de governar e
trazendo o debate junto a sociedade, resultando na legitimidade das agdes. Objetivos:
esta pesquisa teve como objetivo discutir as leis de incentivos fiscais e os fundos de
financiamento publico do esporte nas esferas: Nacional (Brasil), Estadual (Santa
Catarina) e Municipal (Navegantes). Dessa forma, buscou-se também verificar quais os
mecanismos de acompanhamento e fiscalizagdo nos processos de sele¢do e concessdao
para as entidades, bem como analisar a relagdo politica entre Estado e instituigdes da
sociedade civil no desenvolvimento do esporte e lazer. Material e métodos: a
metodologia utilizada nessa pesquisa ¢ a abordagem qualitativa. As estratégias
metodologicas utilizadas sdo caracterizadas com a pesquisa de campo e pesquisa
documental. Resultados: a relacdo que se estabelece com todas as legislacdes de
incentivo ao esporte ¢ que, de fato, todas estdo voltadas para a aproximag¢ao do Estado
com a sociedade, através do financiamento publico para o esporte. As peculiaridades de
cada projeto esportivo caminham na perspectiva de ser tratado por entidades da sociedade
civil especializada no assunto — ou deveriam ser — para a execucao e consolidagdo do
esporte como ferramenta para a inclusao social. Conclusio: as diversidades de sistemas
¢ mecanismos fiscais sinalizam a importancia do esporte na sociedade, ndo s6 como
possibilidade da melhoria da qualidade de vida com a pratica esportiva, mas também
como a extensdo do atendimento do Estado para intervengdo na sociedade. As politicas
publicas fornecem subsidios para a percep¢do que cada ente da Federagdo busca criar
aquilo que acredita ser o mais eficaz no desenvolvimento do esporte, respeitando a
singularidade de cada regido.

Palavras-chave: Esporte, Estado, Politicas Publicas.
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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS E SUA
RELACAO COM HABITOS ALIMENTARES, USO DE MEDICAMENTOS E
SEDENTARISMO

PAULINO, Giovanna Mendanha; SILVA, Lucas Souza Cabral; SILVA, Jecyane Muniz
Cabral

RESUMO

Introdugao: Anualmente 650 mil brasileiros se tornam idosos. Com o aumento da
longevidade, o niumero de casos de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
também aumentou. Fatores ambientais, tais como, habitos alimentares, uso de
medicamentos a longo prazo e falta de exercicio, aumentam a incidéncia de desordens
cardiacas, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus tipo II (DM-II),
dislipidemia e obesidade, que sdo doencgas comuns a este grupo. Objetivo: Relacionar as
DCNTs em idosos com habitos alimentares, uso de medicamentos e atividade fisica. Bem
como, apontar atitudes para melhorar a qualidade de vida na terceira idade. Material e
métodos: Neste estudo, foi aplicado uma leitura seletiva de pesquisas bibliograficas com
os seguintes descritores: DCNTs em idosos; Habitos na Velhice; Longevidade. Foram
utilizados artigos cientificos hospedados nas plataformas Google Académico, PubMed e
Scielo, publicados entre os anos de 2016 e 2021. Resultados: De acordo com o estudo,
60% da populacdo com mais de 60 anos apresenta um quadro de DCNT, onde 40%
possuem apenas uma, 37% duas, 23% trés, e 3% quatro. As DCNTs com maior incidéncia
na populagdo idosa foram: HAS (53,3%), Dislipidemias (20%) e DM-II (16,6%). Foi
constatado que as trés doencas estdo relacionadas a maus habitos alimentares,
prevalecendo o consumo de agtcares e gorduras. Apurou-se que 93% dos idosos utilizam
ao menos um medicamento, onde 18% fazem uso de pelo menos 5. A polifarmacia
geralmente em resposta a polimorbidades, desregula o metabolismo, oferecendo apenas
terapia paliativa. Foi possivel observar que a cronificagao das patologias esta relacionadas
com a vida sedentaria, onde o exercicio fisico se faz eficaz na redug¢ao da adiposidade
corporal, regulagdo da HAS e DM-II, perfil lipidico, além de melhorar a capacidade
cardiorrespiratoria. Ademais, ha relacdo entre a menor condi¢do socioecondomica do
individuo e a incidéncia de DCNTs. Conclusao: Pelas informagdes analisadas, € clara a
relacdo das DCNTs com os habitos alimentares, uso excessivo de medicamentos ¢ a falta
de atividade fisica. A pandemia das DCNTs pode ser mitigada com o bom equilibrio
nutricional, praticas de exercicio e evitar a polifarméacia. E visivel a necessidade de
conscientizacdo da populagdo e mais interesse da comunidade cientifica, governo e
industria.

Palavras-chave: Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, Idosos, Habitos Na Velhice,
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RELATO DE EXPERIENCIA DOCENTE NO ENSINO DA PSICOLOGIA NA
FACULDADE FLEMING CERQUILHO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-
19

BURANI, Gabriel Arruda; PAULINO, Thais Hora
RESUMO

Introducao: Este trabalho apresenta a experiéncia vivida pelos docentes do curso de
Psicologia na Faculdade Fleming Cerquilho (FAC), no interior de Sao Paulo. Esta
instituicao de ensino superior nasceu pouco antes da Pandemia do COVID-19, o que a
forcou a adaptar-se rapidamente as novas formas de ensinar a aprender. O Conselho
Federal de Psicologia e a Associacdo Brasileira do Ensino de Psicologia emitiram uma
cartilha informativa com orienta¢des sobre o ensino da Psicologia de forma Emergencial,
uma vez que a Psicologia deve ser ensinada de forma padrdo presencialmente. Contando
com apoio do colegiado e realizando as alteragdes necessarias na grade curricular, foram
criados estratégias e uso de Tecnologias Digitais da Informac¢ao e Comunicagao (TDICs)
para que o primeiro e segundo semestres de 2020 fossem realizados com primor,
atingindo as necessidades curriculares. Objetivo: Identificar as necessidades do ensino
da Psicologia no periodo Pandémico do COVID-19. Material e métodos: Este trabalho
¢ o relato de experiéncia docente no planejamento e realizagao das aulas de graduagdo em
Psicologia no periodo de 2020 e 2021, durante a pandemia do COVID-19. Resultados:
O ambiente virtual de aprendizagem favoravel e as ferramentas digitais diversas, como
uso de textos, midias eletronicas como artigos ¢ videos, bem como o laboratorio 3D,
possibilitaram aos docentes e alunos cumprir objetivos académicos. Os avangos de
vacinagao e portarias legais dos governos federal, estadual e municipal, ocorridas durante
0 ano letivo de 2021, fizeram a Faculdade Fleming Cerquilho adotar o ensino hibrido e a
retomada das aulas praticas. Esta modalidade possibilitou aos alunos maior contato com
o fazer psicolégico em aulas de aplicagdo de testes, rodadas de conversa, oficinas e
vivéncias no espago fisico académico. Consideracdes Finais: Embora participando de
atividades sincronas e assincronas, e posteriormente em formato hibrido, foi de grande
preocupagdo o bem-estar, seguranga e participagdo de todos envolvidos, de forma que o
relacionamento interpessoal continuasse a pautar as relagdes de ensino aprendizagem da
FAC.

Palavras-chave: Ensino Superior, Pandemia do Covid-19, Psicologia.
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A CONTRIBUICAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA
ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

SILVA, Marcos Fernandes da; ROZEIRA, Carlos Henrique Barbosa
RESUMO

Introdugao: Pensar a saude de forma integral significa, também, articular as diretrizes
da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) com as politicas empreendidas pelo
Ministério da Sauade (MS), respeitando as peculiaridades do setor suplementar,
fortalecendo parcerias e a discussdo a respeito das necessidades de saude da populagdo.
As acdes dos enfermeiros no que diz respeito ao acolhimento e cuidados devem estar
presentes de forma clara dentro da proposta da satude suplementar. E importante que o
enfermeiro reconhega e estimule as iniciativas de humanizag¢do, valorizando as
instituigdes e os profissionais que tenham competéncia e compromisso, respeitando acima
de tudo a condigd@o de sujeito dos seres humanos. Objetivo: Abordar a contribuicdo dos
profissionais da enfermagem na Atencao Integral a Saude na satide suplementar, a partir
da humanizagdo das relagdes entre usudrios e trabalhadores de saude e a ampliagdo da
consciéncia sanitaria da populacdo em geral. A mudanca do modelo de atengdo a satide
que envolve a adoc¢ao de praticas cuidadoras e integrais. Material e métodos: O critério
utilizado para formulagdo deste estudo além do envolvimento com a pesquisa
bibliografica em literatura cientifica (através de busca em mecanismos eletronicos), foi
um planejamento cuidadoso, mergulhando em reflexdes conceituais solidas alicer¢adas
em conhecimentos adquiridos na pratica de trabalho. Resultado: Nas unidades de satde
suplementar ao se aproximar de um usudrio que na maioria das vezes necessita de varias
formas de tratamento, ¢ necessario mais do que a extensao habitual de avaliagao,
julgamento clinico e competéncia desta equipe. A equipe que cuida deve acolher os
usuarios com compaixao, paciéncia e respeito. Conclusao: Conclui-se que a inser¢ao da
enfermagem no atendimento a satde suplementar responde a reestruturagao produtiva e
transicdo tecnoldgica do cuidado nas unidades de saude e a atengao domiciliar. Indica-se
que a qualificagdo do cuidado com a inser¢do da enfermagem se expressa na constru¢ao
de vinculos e na garantia da continuidade que sao atribuidos a esses profissionais. Assim,
o enfermeiro ¢ fundamental na educagdo em saude e no desenvolvimento de habilidades
que garantam a adesdo a proposta terapéutica reforcando o empoderamento.

Palavras-chave: Enfermagem, Atencao Integral a Saude, Saide Suplementar, Atengao
Primaria a Saude.
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A VIDA DOS LOUCOS OU OS LOUCOS PELA VIDA: A NOVA
PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA NO AMBITO DA SAUDE MENTAL

ROZEIRA, Carlos Henrique Barbosa; SILVA, Marcos Fernandes da
RESUMO

Introducio: A loucura durante muito tempo foi evidenciada como matéria prima
principal da psicologia. No entanto, percebemos que o homem em sua subjetividade,
busca equilibro de suas emogdes, pensamentos € comportamentos, sofrendo influéncias
de culturas, costumes, religides, economias, politicas e diversos rituais sociais. A partir
do despertar dos trabalhadores em saude mental ¢ que surge a Reforma Psiquiétrica
Brasileira na perspectiva de superar o modelo manicomial, buscando levar ao portador de
sofrimento psiquico uma forma mais humana de tratamento, ou seja, viabilizando este a
ser um sujeito biopsicossocial. Objetivo: Destacar as acdes da psicologia dentro do atual
modelo de atencdo em saide mental. Material e métodos: Pesquisa exploratéria
evocando conceitos sobre a historia da Reforma Psiquidtrica Brasileira e suas
consequéncias até¢ chegarmos ao modelo atual exercido pela psicologia. Considerou-se,
entdo, informagdes da literatura cientifica a partir da compilacdo de trabalhos publicados
em revistas, livros e pesquisas institucionais. Resultados: Com o fim da trajetoria
sanitarista, demarcada pela I Conferéncia Nacional de Satide Mental, os manicomios
foram substituidos pelos Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), posteriormente,
Nucleos de Atencao Psicossocial (NAPS). Uma forma de dividir responsabilidades com
as familias daqueles que sofriam doengas/transtornos mentais. Assim, o percurso da
reforma psiquiatrica passa a ser olhado de maneira diferenciada, entrando em campo a
interdisciplinaridade de saberes e praticas, reconfigurando simbolicamente a historia da
loucura e o estigma que a acompanhava por séculos. O psicélogo entdo, ao lado de outros
profissionais passa integrar o novo modelo (entre os anos 1970 e 1990). Hoje, a atuacdo
do psicologo ¢ centrada na promogao da saude e prevengao de doenga, assim como nos
servicos clinicos a pessoas saudaveis ou doentes e em pesquisa ¢ ensino. Conclusao:
Cabe aos psicologos, neste contexto, expandir suas praticas, acrescentando atividades
referentes a promogao de satde, agrupando a seus objetivos, dados sobre o funcionamento
das instituicdes, desempenhando projeto de programas conforme demandas da populacgao,
colaborando e adquirindo saberes de outros profissionais. Contudo, considera-se
extremamente importante a constitui¢do e concretizagdo do lugar do psicélogo nos
servigos publicos, possibilitando a abertura de espacos para repensar a pratica profissional
na area de assisténcia em satde mental.

Palavras-chave: Psicologia, Reforma Psiquiatrica, Centros De Aten¢do Psicossocial,
Saude Mental.
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O PAPEL DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NO TRATAMENTO DE
CRIANCAS ASMATICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

ALCANTARA, Karla Gabriele dos Santos Gomes de; CORREA, Emyly Monteiro;
CORDEIRO, Layze Karoline Barata; ROSARIO, Dayna Pina do

RESUMO

Introdugéao: A asma ¢ uma doenga respiratéria comum, heterogena, que se caracteriza
pela inflamagdo cronica das vias aéreas, ocasionando o estreitamento dos bronquios, o
que dificulta a passagem do ar, causando broncoespasmos, apresentando sintomas como
sibilos, aperto no peito, tosse e limitacdo do fluxo de aéreo, que podem variar com o
tempo e intensidade. Os sintomas podem ser desencadeados por exercicios, exposi¢ao a
alérgenos, mudancas climaticas ou infecgdes respiratorias virais. Objetivos: Objetivou-
se com esse estudo identificar o papel da fisioterapia respiratdria através dos exercicios
mais utilizados para criangas asmaticas e seus principais desfechos. Material e métodos:
Neste sentido, foi realizada uma revisao integrativa nas bases de dados Lilacs, Medline,
Pubmed e Cochrane, onde os artigos passaram por uma selecao de 4 etapas: identificacdo,
triagem, elegibilidade e inclusdo, que resultou na selecdo de 5 artigos potencialmente
relevantes. Resultados: A asma produz limitagdes respiratorias € muitas vezes como
consequéncia sedentarismo que pode contribuir com a severidade da asma. Um programa
de treinamento fisico com exercicios aerdbios e anaerobicos pode influenciar em uma
melhora no condicionamento fisico, que colabora com o controle clinico da asma, devido
a reducdo das comorbidades, aumentando a sua qualidade de vida. Durante a andlise dos
artigos elegiveis, observou-se que foram utilizados diferentes tipos de protocolos como a
exercicios aerdbicos e gameterapia. Percebeu-se de modo geral que os protocolos
melhoram a mecanica pulmonar de criangas asmaticas, aumenta a pressao inspiratdria e
expiratoria maxima e o pico de fluxo expiratorio. Porém, devido a pouca quantidade de
artigos que avaliem os desfechos de exercicios terapéuticos em criangas asmaticas,
sugere-se que novos estudos randomizados sejam realizados para comprovar os efeitos
de exercicios terapéuticos em criangas asmaticas. Conclusido: Assim, concluimos que
provavelmente os exercicios terapéuticos, através da fisioterapia respiratoria, que
apresentaram melhores desfechos sdo os exercicios aerdbicos e posturais. Esses
exercicios apresentam melhora na fungdo pulmonar das criangas contribuindo para uma
diminui¢ao da exacerbacao da asma.
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CARDIOPATIAS CONGENITAS IDENTIFICADAS NO PRIMEIRO
MOMENTO APOS O NASCIMENTO: UMA REVISAO

ALCANTARA, Karla Gabriele Dos Santos Gomes de; CORREA, Emyly Monteiro;
ROSARIO, Dayna Pina do; CORDEIRO, Layze Karoline Barata

RESUMO

Introdugao: As cardiopatias congénitas sao decorrentes de alteracdes genéticas, e se
caracterizam por uma ma forma¢do do coragdo e dos grandes vasos, que podem ser
desenvolvidos ainda no periodo embriondrio, estas alteracdes podem causar prejuizo
hemodindmico comprometendo assim desenvolvimento de 6rgdos e tecidos. A ma
formacao cardiaca pode ser classificada como cianotica ou acianética, que € a presenca
ou nao da cor azulada na pele e nas mucosas, decorrente de uma oxigenacao insuficiente
do sangue. Outra caracteristica que as classifica esta a estabilidade hemodinamica como
fluxo pulmonar aumentado ou diminuido, obstru¢do do fluxo sanguineo fora do coragdo
e fluxo sanguineo misto. Objetivo: Objetivou-se com esse estudo identificar quais as
cardiopatias congénitas mais frequentes identificadas no primeiro momento apds o
nascimento. Material e métodos: Neste sentido, foi realizada uma revisao integrativa nas
bases de dados Lilacs, Medline e Pubmed, onde os artigos passaram por uma selecao de
4 etapas: identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo, que resultou na selecdo de 7
artigos potencialmente relevantes. Resultados: O diagnostico precoce das cardiopatias
congénitas ¢ de fundamental importancia para se evitar choque, acidose ou até mesmo
uma parada cardiaca. No Brasil, segundo o Sistema de Informagao de Mortalidade (SIM),
a taxa de mortalidade por cardiopatias congénitas ¢ de 107 para cada 100 mil nascidos
vivos, e cerca de 30% ocorrem ainda no periodo neonatal, além disso, estdo entre as
principais causas de morbimortalidade na fase neonatal. As cardiopatias ¢ a patologia
congénita isolada mais comum que corresponde de 3 a 5% das mortes no periodo
neonatal, e cerca de 20 a 30% dessas criangas vao & dbito no primeiro més de vida, por
hipdxia ou insuficiéncia cardiaca. Conclusao: Assim, conclui-se que as cardiopatias
congénitas classificadas como ciandticas mais comuns estdo a tetralogia de Fallot,
anomalia de Ebstein, sindrome de Eisenmenger e a transposi¢do das grandes artérias.
Quanto as mais frequentes classificadas como aciandticas estdo a comunicacao interatrial,
comunicagdo interventricular, persisténcia do canal arterial e coarctagdo da aorta.
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TRANSFUSAO SANGUINEA EM CAES CARDIOPATAS - REVISAO DE
LITERATURA

TERKELLI, Leticia Rodrigues; PEREIRA, Patricia Mendes
RESUMO

Introducio: Estudos na medicina veterindria transfusional permitem entender melhor a
técnica e realizar os procedimentos com mais seguranga e eficacia. Objetivo: Com isso
buscou-se realizar uma revisao de literatura sobre hemoterapia em pacientes cardiopatas,
visando reunir os dados presentes na bibliografia existente. Material e métodos:
Utilizou-se da pesquisa em livros, além de artigos online no Google académico, pubmed
e pubvet, datados de 1998 a 202. Resultados: Os cuidados na transfusdo sanguinea
englobam escolha adequada do doador, colheita do sangue, separacdo, armazenamento e
controle de qualidade dos hemocomponentes, célculo de volume e velocidade de infusdo
e monitoracdo do paciente. O volume e a velocidade de infusdo do hemocomponente
corretos, ¢ fundamental no paciente cardiopata, ja que estes sao altamente predispostos a
desenvolver sobrecarga circulatoria (SC), que ocorre devido ao aumento de volume no
espago intravascular, com extravasamento para o espaco extravascular, causado pela
infusdo dos hemocomponentes em grandes volumes e/ou em velocidade inadequada.
Dentre os sinais clinicos temos da SC: émese, inquietacdo, taquipneia e dispneia (edema
pulmonar). Nos cardiopatas a velocidade de infusdo deve ser de 1 a 2ml/kg/hora, e o
paciente deve ser monitorado continuamente. Caso a sobrecarga circulatoria seja
identificada, deve-se interromper a transfusdo imediatamente e administrar diuréticos
(furosemida 2 a 4mg/kg, IV), com ou sem vasodilatador, associado a oxigenioterapia, até
reducao do edema pulmonar e melhora clinica. Quando ha remissao completa do edema
¢ possivel reiniciar a transfusdo reduzindo a velocidade de infusdo pela metade. Outro
ponto importante ¢ o fracionamento do sangue a ser transfundido, pois a bolsa de
concentrado de hemadcias ou sangue total ndo pode ficar exposta a temperatura ambiente
por mais de quatro horas, e na maioria dos pacientes cardiopatas a transfusdo sanguinea
ultrapassa este tempo. O uso de hemocomponentes (concentrado de hemacias), é sempre
recomendado, pois reduz o volume a ser transfundido, diminuindo o risco de reagdes
transfusionais e, principalmente no cardiopata, o risco de sobrecarga circulatoria.
Conclusao: A literatura existente foca principalmente na alta predisposicao dos
cardiopatas a sobrecarga circulatoria e as adaptagdes necessarias para evita-la, sendo este
um ponto chave para o sucesso da transfusdo sanguinea nesses pacientes.

Palavras-chave: Caes, Transfusdo Sanguinea, Hemoterapia, Cardiopatas, Sobrecarga
Circulatoria.
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PERFIL DE TRAUMAS POR ACIDENTE MOTOCICLISTICO NA REGIAO
NORDESTE DO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SILVA, Islandia Maria Rodrigues; SILVA, Grécia Maria Rodrigues
RESUMO

Introdugao: A satde publica mundial tem observado um crescente numero de acidentes
de transito todos os anos, deixando milhares de mortos e milhdes de pessoas com alguma
incapacidade. O Brasil possui uma frota de 15 milhdes de motocicletas, ¢ a Regido
Nordeste se destaca com alta morbimortalidade nos acidentes motociclisticos. Objetivos:
Caracterizar as vitimas decorrentes de trauma por acidentes de motocicleta, identificando
fatores envolvidos. Material e métodos: O estudo consistiu em uma revisao de literatura
integrativa, realizada entre agosto e novembro de 2021, com artigos cientificos
eletronicos, expostos nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saide-BVS e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude-LILACS. No direcionamento da
pesquisa, foram utilizados trés descritores: “Acidente motocicleta”, “Motocicleta” e
“Trauma”, que isoladamente ou em associa¢do, evidenciaram 49 estudos relacionados
com a tematica em foco. Utilizou-se como critérios de inclusdo apenas os estudos feitos
na Regido Nordeste do pais, totalizando 21 trabalhos. Resultados: Na pesquisa observou-
se que o principal envolvido no acidente era o condutor da motocicleta (de 77 a 90% dos
estudos), a maioria do sexo masculino, solteiros, com idade de 18 a 35 anos e renda de
até 3 salarios-minimos. Nos estudos realizados em grandes cidades, a maioria fazia uso
do capacete (de 65 a 90% das pesquisas), a maior parte possuia Carteira Nacional de
Habilitagdo-CNH e nao havia ingerido bebida alcoolica antes do acidente. Porém,
situacOes inversas foram encontradas nas cidades com menos de 200 mil habitantes.
Algum tipo de sequela afetou 14,8% das vitimas. Conclusdo: Os acidentes por moto no
nordeste brasileiro nos chamam atengao para a dimensao da populagdo atingida ¢ a gama
de possiveis sequelas geradas, o que mobilizara uma ampla estratégia de saude publica,
com abordagem multiprofissional.

Palavras-chave: Acidente Motocicleta, Motocicleta, Traumatologia.
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ATUACAO DO PSICOLOGO EM SERVICOS DE ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES: ALGUMAS
CONSIDERACOES A PARTIR DA PSICANALISE

SILVA, Samiris Costa da
RESUMO

Introducio: O abrigo institucional constitui-se como uma das modalidades de
acolhimento previstas no Estatuto da Crianga e do Adolescente enquanto medida
protetiva, aplicada em carater provisorio e excepcional, quando da necessidade do
afastamento de criancas e adolescentes de seu convivio familiar, objetivando garantir
direitos e protecdo social a estes sujeitos. Assim, considera-se que o abrigo institucional,
integrante da chamada prote¢ao social especial de alta complexidade no &mbito do SUAS,
¢ atravessado por varias especificidades que, de forma singular, marcam as historias e o
cotidiano dos sujeitos acolhidos e de suas familias. Objetivos: Considerando que o
psicologo se encontra nestes espacos compondo a equipe técnica, busca-se enquanto
objetivo geral, situar qual a possibilidade de trabalho do profissional de psicologia nesta
realidade institucional ao tomar como sustentagdo de sua pratica o referencial
psicanalitico. Como objetivos especificos, elenca-se: apresentar algumas especificidades
e discursos que atravessam a realidade do abrigo institucional; situar a atengdo flutuante
e a associacdo livre como operadores que sustentam o manejo da transferéncia e
possibilitam o trabalho a partir de uma escuta psicanalitica nestas instituigoes. Material
e métodos: O estudo ¢ de cunho qualitativo e bibliografico, pautado no referencial
tedrico-metodoldgico da pesquisa em psicandlise, € tem como ponto de partida as
reflexdes advindas da pratica como psicologa a partir do referencial psicanalitico em um
abrigo institucional situado na regido metropolitana de Sdo Luis — MA. Resultados:
Aponta-se que a possibilidade de sustentar uma pratica psicanalitica se d4 quando o
psicologo também se submete a transferéncia, cujo manejo € o que da sustentagdo para o
trabalho em qualquer espaco, tornando possivel uma escuta singular de cada sujeito. Esta
escuta alienada a relagdo transferencial com o psicélogo, abre espaco para que criangas €
adolescentes sejam vistos para além da perspectiva do “sujeito de direitos”, possibilitando
a realizacdo de intervencdes no contexto do acolhimento que incluam também o sujeito
do inconsciente. Conclusao: Ressalta-se que o psicdlogo neste contexto deve interrogar
os diferentes discursos presentes na instituicdo e propiciar a abertura de espagos de fala e
escuta que possibilitem aos acolhidos a constru¢do de outros sentidos e significados para
sua historia.

Palavras-chave: Acolhimento, Adolescentes, Criangas, Psicanalise, Psicologo.
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A IMPORTANCIA DA VISITA TECNICA COMO FERRAMENTA DE
ENSINO-APRENDIZAGEM EM ENFERMAGEM

NASCIMENTO, David Ederson Moreira do; GASPAR, Vanessa Silva; SILVA, Maria
Giceli Martins da; SOUZA, Mara Danielly Barbosa de; BATISTA, Kylyane Felix

RESUMO

Introdugao: Ao longo dos anos o ensino-aprendizagem foi aperfeigoado e possibilitou a
ascensdo das metodologias ativas, a exemplo, as visitas técnicas, na qual o docente busca
apresentar na pratica os conhecimentos teoricos obtidos em sala de aula, motivando o
discente e produzindo melhores resultados. Face as novas formas de ensinoaprendizagem,
a visita técnica surge como uma ferramenta ativa de conhecimento tedrico-pratico e
fortalece as competéncias profissionais do cuidado de enfermagem. Objetivo: Relatar a
relevancia da visita técnica como ferramenta essencial de ensino-aprendizagem tedrico-
pratico para o campo da enfermagem. Material e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia descritivo e de abordagem qualitativa, sobre a realizacdo de uma visita técnica
de académicos(as) de graduacdo em enfermagem a um hospital de médio porte localizado
na regido centro-sul do Ceara. A visita ocorreu no dia 10 de novembro de 2021, teve
durac¢do média de 30 minutos e foi supervisionada por docentes da Universidade Regional
do Cariri (URCA) - Unidade Descentralizada de Iguatu (UDI). Na realiza¢do da visita
foram apresentados os setores hospitalares, o gerenciamento de trabalho e a realizagdo de
procedimentos assistenciais basicos. Resultados: Evidenciou-se a importancia da
realizacdo de visitas técnicas no sentido de agregar conhecimento junto aos conteudos
tedricos estudados em sala de aula, com énfase para a dinamica da unidade, o fluxo e as
rotinas desenvolvidas pelas equipes assistenciais. Desde o inicio da pandemia de Covid-
19, esse foi o primeiro contato formativo que os académicos de graduacdo em
enfermagem tiveram com uma unidade de satde, desse modo, foi possivel, através da
visita, agregar saberes distintos e exercitar o conhecimento tedrico na pratica, assim
possibilitando uma aprendizagem proximal e significativa. Conclusiao: As visitas
técnicas sdo importantes para a enfermagem pois possibilitam aos(as) graduandos(as)
conhecerem as rotinas e praticas de cuidado, principalmente em espagos que poderao ser
eventualmente, durante a formagdo profissional, campo de estagio formativo. Logo, ¢
importante a existéncia do primeiro contato para que os estudantes possam entender a
assisténcia e refletir sobre a pratica profissional futura.

Palavras-chave: Aprendizagem, Bacharelado Em Enfermagem, Educagio Em
Enfermagem, Visitas Com Preceptor.
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PERCEPCAO DE GRADUANDOS(AS) EM ENFERMAGEM SOBRE A
EFETIVACAO DO ENSINO POR MEIO DAS MONITORIAS ACADEMICAS

NASCIMENTO, David Ederson Moreira do; SILVA, Maria Giceli Martins da; MELO,
Estefani Alves; MELO, Luana Alves de; ANGELIM, Polliane Ellen Vieira Ferreira

RESUMO

Introducio: A monitoria configura-se como uma modalidade de ensino-aprendizagem,
na qual, tanto o monitor quanto o discente aprendiz agregam conhecimentos e
experiéncias relevantes para a formacdo académica e profissional. Por meio deste
instrumento as caréncias dos(as) académicos(as) sdo subsidiadas, se estabelecendo como
um momento oportuno para a assimila¢do e fixacdo de contetidos tedricos em pratica.
Ademais, a vivéncia da monitoria contribui para que os(as) alunos(as) desenvolvam a
docéncia/competéncia pedagogica e para a solidificagdo do conhecimento. Objetivo:
Relatar a relevancia das monitorias académicas para a formagao discente e profissional.
Material e métodos: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, embasado nas vivéncias praticas de uma monitoria académica ofertada a
estudantes de graduagdo em enfermagem da disciplina de Semiologia e Semiotécnica de
uma institui¢ao publica situada na regido centro-sul cearense entre margo de 2020 a junho
de 2021. Resultados: As atividades de monitoria possibilitaram a formacao de lagos entre
os discentes, bem como, o crescimento interpessoal, nos quais os(as) alunos(as)
desenvolvem o espirito de lideranca e pensamento critico, contribuindo e articulando
junto dos professores estratégias para transmitir informagdes efetivas, concisas e seguras.
Neste sentido, percebe-se a relevancia das monitorias para efetivagao do ensino, nao so
dos monitores, mas também daqueles que participam ativamente da monitoria enquanto
aprendizes discentes, logo, essa aproximagdo faz com que haja trocas positivas,
possibilitando o esclarecimento de dividas e a verbalizagdo de anseios ou fragilidades,
estas que podem nao serem alcangadas pelo(a) professor(a). Conclusdo: Constatou-se
que as acdes mediadas entre a monitoria e os discentes foi primordial para o
acompanhamento da aprendizagem dos contetudos das disciplinas ofertadas ao longo do
semestre. Dessa forma, a monitoria abre um leque de didlogos entre ambas as partes,
proporcionando confianga, seguranga ¢ compreensdo dos temas estudados, estes
revisados por meio da monitoria. Levando-se em consideragdo esses aspectos, €
necessario frisar a importancia da implementacdo de monitorias académicas que
proponham experiéncias no campo do ensino-aprendizagem com intuito de contribuir nas
areas de estudos académicos junto aos discentes e em colaboracdo com a instituicao e
professores(as), prezando sempre pela efetivacio do tripé ensino-pesquisa-extensao.

Palavras-chave: Educacdo Superior, Enfermagem, Institui¢des Académicas, Tutoria.
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CENARIO EPIDEMIOLOGICO DA MALARIA NO BRASIL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

LUCIANO, Matheus Menezes; SANTOS, Adria da Silva
RESUMO

Introdugao: A maléria, também conhecida como paludismo, ¢ uma doenga infecciosa
causado por protozoario e transmitida pela fémea do género Anopheles. No Brasil, a
maldria ¢ endémica e tem sua concentragdo de casos na regido amazodnica, onde
somente se encontram as espécies P. falciparum, P.malariae e P. vivax. A
maldria pode se manifestar clinicamente como episddios de calafrios seguidos por
febre alta e sudorese profunda. Caso nao for tratada adequadamente, pode evoluir para
uma forma mais grave. Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
situagao epidemioldgica da maléria no Brasil entre 2000 e 2021. Material e métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, utilizando as seguintes bases de
dados: Medline/PubMed (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Analisou-se artigos de 2000 até 2021.
Resultados: No Brasil, de 2000 a 2002 foi registrado declinio na ocorréncia de maléria
em relacdo aos 40 anos anteriores. Os registros de casos de maldria no pais tiveram
tendéncia crescente nos anos de 2003 a 2007, e nos anos posteriores tendéncias em
declinio, com variagdes dos tipos de malaria. No entanto, hd um aumento consecutivo
nas notificacdes de casos de malaria por P. falciparum e malaria mista nos anos de
2019, 2020 e 2021. A malaria ¢ uma doenca endémica na regido amazoOnica —
composta por estados da Regido Norte, além do Maranhdo e Mato Grosso — e
compreendeu a maior parte dos casos nas séries historicas analisadas. A prevaléncia
dos casos de maldria nessa regido ocorre devido aos fatores ambientais propicios
para proliferacdo dos mosquitos transmissores; além das particularidades da
dindmica socioeconOmica, como ocupacdo desordenada das cidades, criagdo de
assentamentos em zonas rurais, exploracdo ambiental. Conclusio: Ha uma
expressiva diminui¢do geral dos casos de malédria no Brasil desde 2008 a junho de
2021. Em contrapartida, as populagdes suscetiveis, principalmente da regido
amazOnica, encontram-se em zonas rurais, garimpos, areas periurbanas, aldeias
indigenas e outros, o que corrobora diferentes situagdes epidemioldgicas e baixa
eficiéncia das intervengdes estatais.

Palavras-chave: Brasil, Epidemiologia, Malaria.
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MANOBRAS DE PRIMEIROS SOCORROS: CARTILHA ELETRONICA
SIMULADA, UM MATERIAL ACESSIVEL PARA PROFESSORES DO
ENSINO INFANTIL, FUNDAMENTAL E MEDIO

SOUZA, Gisele Aparecida Damaceno; JUNIOR, Dirceu Antonio Cordeiro
RESUMO

Introducgao: Em situagdes de emergéncia extra-hospitalar, prestar ajuda de primeiros
socorros pode se tornar necessario enquanto a ambulancia estd a caminho. Individuos
capacitados podem salvar vidas, porém ¢ notdria a falta de preparo dos cidadios,
incluindo os profissionais de educagdo, em relacdo a esse tema. Objetivos: o presente
projeto de dissertagdo do Mestrado de Gestdo, Planejamento e Ensino, aprovado
recentemente pela Plataforma Brasil, visa desenvolver e analisar um produto educacional,
na forma de uma cartilha eletronica, composta de orientagdes, envolvendo primeiros
socorros, a docentes. Além do material produzido, o projeto propde capacitagcdes
presencias e tecnologicas. Material e métodos: Participardo da pesquisa, educadores de
escolas publicas do ensino infantil, fundamental ¢ médio. Trata-se de um estudo
qualitativo. Para a realizacdo da pesquisa, inicialmente foi realizada uma revisdo
bibliografica e documental acerca do assunto. Resultados: A cartilha eletronica simulada
serd composta por textos e minivideos que expliquem como executar manobras basicas
de primeiros socorros de forma correta. Durante seu desenvolvimento o produto sera
apresentado a profissionais da satude, sendo eles: enfermeiros, médicos e socorristas do
corpo de bombeiros, para avaliagdo e sugestdes de melhorias. Antes da exposi¢do do
material aos docentes, sera disponibilizado um questiondrio de sondagem para verificacao
dos conhecimentos prévios sobre o assunto. Apos a apresentacdo do material e dos
treinamentos, sera distribuido um formulario para avaliacdo da eficidcia do material.
Conclusao: Espera-se, por meio do produto educacional, levar conhecimento a este
publico. Assim, os dados desta pesquisa poderdo fornecer subsidios para a educagdo em
saude e pesquisas futuras. O mesmo, ainda, podera ser disseminado para a populagdo em
geral. Tais acdes serdo significativas, pois este ensino para a comunidade, se faz
necessario/crucial.

Palavras-chave: Cartilha Eletronica, Educagdao em Saude, Primeiros Socorros.
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NOVEMBRO AZUL: A EXPERIENCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE NA
ORIENTACAO E CONSCIENTIZACAO SOBRE PREVENCAO DO CANCER
DE PROSTATA

OLIVEIRA, Gabriela de; PAULINO, Thais Hora; CARRIEL, Maysa Cristina Amador
Fragoso; BELOTTI, Luciano

RESUMO

Introducio: E da competéncia do Ensino Superior oferecer aos graduandos uma
formacao integral, que vise ndo somente os contetidos curriculares formais, mas também
abarcar aqueles que sdo relevantes para a formacdo social e cultural. Nesse sentido,
observa-se a necessidade de criar espacos de discussdo sobre problemas correlatos
também a satde. Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de prostata ¢
o tipo de neoplasia mais frequente e a segunda causa de mortes por cancer entre homens
no Brasil. Os sintomas do cancer de prostata sdo discretos ou até mesmo ausentes, €
geralmente notados apenas em estagios avangados. E frente a esta realidade que se faz
importante a atencdo a este tema. Objetivo: Observar e relatar a experiéncia de um evento
interdisciplinar de educacdo sobre cancer de prostata em uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES). Material e métodos: Trata-se da observacdo das atividades
desenvolvidas no evento “Novembro Azul”, realizado para orientacdo quanto a prevengao
ao cancer de prostata. Tal acdo teve como publico a comunidade, docentes, equipe técnica
e discentes dos cursos de Enfermagem, Direito e Psicologia de uma IES privada, do
interior do estado de Sao Paulo. Ao todo, reuniram-se cerca de 100 pessoas. Tal
observagao se traduziu em um relato de experiéncia. Resultados: O evento ocorreu em
ambiente amplo e semiaberto, mediante palestras elaboradas pelos docentes e discentes,
focando no esclarecimento, a¢ao preventiva, cuidados fisicos, mentais e a conscientizagao
do direito ao tratamento do cancer de prostata. Também contou com um relato de caso de
um discente que passou pelo processo de diagndstico, tratamento e cura aos 53 anos.
Alunos e docentes expuseram a gravidade do problema, os preconceitos e resisténcia
sobre o tema, bem como reiteram a importancia do cuidado. Conclusdo: Observou-se
que o debate interdisciplinar em torno do tema se mostrou incentivador da disseminagao
de informacdes e de apoio no ambiente doméstico. Por isso, a interdisciplinaridade foi
essencial para seu sucesso. Agdes preventivas em saude e conscientizacao de direitos sao
praticas de cidadania que compdem o espaco académico, quebrando tabus e salvando
vidas.

Palavras-chave: Cancer De Prostata, Interdisciplinaridade na Saude, Saide Do Homem.
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HIPERTENSOS E DIABETICOS E AS PRATICAS DE ATIVIDADES FiSICAS
DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL NA PANDEMIA DO COVID-19

OLIVEIRA, Rosemeire de; LAMB, Paolo Porciuncula; PINHEIRO, Bruno de Oliveira
RESUMO

Introdugao: O Covid-19 ¢ um virus com alta transmissibilidade e varias medidas de
seguranc¢a foram tomadas a fim de diminuir a propagacao, dentre eles a quarentena. Neste
periodo de distanciamento social decorrente da pandemia do Covid-19, a pratica de
exercicios fisicos em casa ¢ indispensavel para a manutencao da satde fisica e mental,
principalmente para as pessoas que possuem doencgas cronicas. A Hipertensdo Arterial
Sistémica e o Diabetes Mellitus sdo doengas cronicas degenerativas prevalentes na
populacdo brasileira, com elevado grau de morbidade e mortalidade. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo conhecer o perfil de atividade fisica da populacdo com HAS e
DM durante a pandemia do Covid-19. Material e métodos: Foram aplicados os
instrumentos: questiondrio sociodemografico, questiondrio Internacional de Atividade
Fisica — versdo curta e, questionario sobre a pratica de Atividade Fisica durante a
Pandemia de Covid-19. Resultados: Os resultados evidenciaram que a maioria das
pessoas com hipertensdo arterial e diabetes nesta pesquisa praticava atividade fisica
regularmente, porém durante a pandemia, mesmo desenvolvendo a atividade fisica, os
participantes relataram alguns sintomas decorrentes do isolamento social: ansiedade,
angustia, estresse, dores musculo esqueléticas, aumento da gordura corporal, entre outros.
Conclusao: Conclui-se que a atividade fisica praticada regularmente pode melhorar e
manter a qualidade de vida das pessoas, inclusive melhorando a imunidade, reduzindo a
ansiedade e o estresse emocional, fortalecendo o sistema esquelético, fatores importantes
¢ muito comuns em situagao de distanciamento e isolamento social. Por fim, a atividade
fisica praticada regularmente pode melhorar e manter a qualidade de vida das pessoas,
inclusive melhorando a imunidade, reduzindo a ansiedade e o estresse emocional,
fortalecendo o sistema esquelético, fatores importantes € muito comuns em situagao de
distanciamento e isolamento social.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Diabetes, Hipertensao Arterial, Covid-19.
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AVALIACAO DA EFICIENCIA DOS AGENTES COAGULANTES
QUITOSANA E SULFATO DE ALUMINIO NA RECUPERACAO DE
ENXOFRE ELEMENTAR EM RESIDUOS LABORATORIAIS

ALVES, Pedro Henrique; CUNHA, Edna Gomes Lopes da; ONAGA, Helena;
RAMOS, Isadora Masseli Pedroso

RESUMO

Introdugao: Este trabalho aborda a utilizagao do método de coagulagdo com a quitosana
como agente coagulante na recuperacao de enxofre elementar residual. Tal abordagem se
justifica pelo fato de o enxofre ser um residuo comum presente em diversas praticas e
atividades laboratoriais e industriais, mas que, ao ser descartado de forma incorreta, pode
acarretar graves problemas ambientais, pois se acumula em altas concentragdes podendo
gerar contaminagdo do solo em que foi despejado e até¢ mesmo a diminui¢ao da qualidade
de vida da populacdo que vive aos arredores do local poluido. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo pesquisar maneiras de recuperar, por meios sustentaveis,
enxofre elementar (S0) residual que ¢ gerado em laboratdrios, para que ele possa ser
reutilizado sem causar danos maiores a0 meio ambiente. Material e métodos: A
metodologia empregada ¢ uma andlise experimental comparativa entre a acdo da
quitosana e do sulfato de aluminio como agentes coagulantes, seguindo adaptagao do
procedimento de Teste de Jarros (Jar Test) tradicional. Os materiais utilizados foram
sulfato de aluminio, quitosana, agitador magnético e solu¢do-problema sulfurada gerada
na pratica de cinética quimica nos laboratorios da Escola Técnica de Paulinia.
Resultados: Os resultados obtidos sdo as condi¢cdes em que a quitosana e o sulfato de
aluminio apresentaram melhores taxas de recuperacdo de enxofre elementar; a condi¢ao
otima do sulfato de aluminio se apresentou na concentragao de 20ppm, apresentando uma
taxa de recuperagdo de enxofre elementar de 80,1%; a quitosana apresentou sua condi¢ao
otima na concentragdo de 6ppm, recuperando um total de 78,6% de enxofre elementar.
Conclusao: o uso de quitosana como agente coagulante se mostra preferivel em relagao
ao sulfato de aluminio, uma vez que, mesmo apresentando resultados levemente menores,
se destaca por ser de origem natural, ser biodegradavel e obter resultados satisfatorios em
concentragdes menores.

Palavras-chave: Coagulacdo, Enxofre, Quitosana, Sulfato De Aluminio, Teste de Jarros.
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AVALIACAO DA PERCEPCAO EMOCIONAL DE ATLETAS SOBRE A
PRATICA ESPORTIVA TRIATHLON

SILVA, Bruno Allan Teixeira da; OLIVEIRA, Rafaella Barros de; SANTOS, Geovanna
Larissa L; OLIVEIRA, Rosemeire de; SILVA, Ariana Aline da; PIRES, Fernanda
Regina; PINHEIRO, Bruno de Oliveira

RESUMO

Introdugdo: O friathlon ¢ um esporte composto por trés modalidades esportivas
diferentes (natacdo, ciclismo e corrida) que tem conquistado a atengcdo de pessoas do
mundo todo, também consiste no investimento fisico e psicologico aplicado por um
individuo para o alcance de uma meta ou objetivo. Os atletas com mais resiliéncia
enfrentam as adversidades utilizando estratégias de coping mais adaptativas. Objetivo:
O objetivo desse estudo consiste em verificar a representacao social das fontes de estresse
e suas relacdes com a percepcdo emocional dos atletas e analisar a percepcdo subjetiva
das emocdes e suas representacdes para o processo de coping. Material e métodos: O
método utilizado serd uma pesquisa de abordagem qualitativa com uma entrevista
semiestruturada com atletas e treinadores ativos de ftriathlon. Todos os dados foram
transcritos, organizados e preparados para a realizagdo da andlise de contetdo.
Resultados: encontrou-se no discurso dos entrevistados relagdo que na mesma situacao
aparece ansiedade (preocupacdo, nervosismo e medo) e alegria, dependendo da ac¢do que
os entrevistados estdo envolvidos (pré-competitivo, competitivo ou pds-competitivo)
como mencionado na entrevista. Apesar dos momentos relacionados a pré-competicao e
competicdo serem de altos indices de estresse relatados pelo sujeito, a literatura
recomenda que o desenvolvimento de estratégias de coping focadas na emog¢ao podem
favorecer uma menor percepgao dos estressores organizacionais. Consideragoes finais:
Portanto, a partir da percepgao das fontes de estresse e dos recursos de coping, podemos
verificar que tanto a questdo positiva ou negativa em relacao as diversas situagdes que o
atleta passa desenvolve perspectivas motivacionais ligadas ao enfrentamento e alterando
o seu resultado durante as provas, apesar de uma pesquisa qualitativa, acredita-se que uma
pesquisa com mais sujeitos a nivel nacional possa trazer um outro ponto de vista para a
preparacao de atletas de triatlhon.

Palavras-chave: Coping, Triatlhon, Esporte, Motivacao, Emoc¢ao.
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A INFLUENCIA DOS EXERCICIOS AEROBIOS EM IDOSOS COM
SINDROME METABOLICA

APTEKMANN, Nancy Preising; SANTOS, Eliana Borges dos
RESUMO

Introdugao: A sindrome metabolica € um conjunto de fatores de riscos que segundo a
NCEP-ATP III define como necessario para o diagnostico a existéncia de trés dos cinco
componentes circunferéncia abdominal, hipertensdo arterial, glicemia em jejum, aumento
de triglicerideos, redu¢do do HDL. O exercicio aerdbio ¢ considerado um fator efetivo
para manter e melhorar atividade cardiaca, promover adaptagdes fisiologicas favoraveis
no metabolismo e proporcionar melhor qualidade de vida ao individuo. Em idosos, a
atividade fisica proporciona beneficios para a saude diminuindo a mortalidade desta
populacdo. Objetivos: Analisar o efeito do exercicio aerobio em idosos com sindrome
metabodlica. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura com uma
abordagem qualitativa que foi utilizado artigos cientificos de banco de dados Google
académico, Lilacs, Scielo e nos portais Pub Med e Biblioteca Virtual em Satde publicado
entre 2011 e 2021 e também Diretrizes da OMS para Atividade Fisica e Comportamento
Sedentario: Num Piscar de Olho. A busca pelos artigos aconteceu entre o periodo de
janeiro de 2021 e junho 2021. Resultados: foram encontrados 50 artigos dentre esses
apenas 5 foram selecionados para esta analise. Levando em consideragdo estudos dentre
os anos de 2011 a 2021. Com base na selecdo de artigos, leitura houve a escolha dos
topicos autores, amostra, periodo e resultado para analise do exercicio aerdbio em pessoas
idosas e seu efeito. Na andlise dos presentes estudos que evidenciou os efeitos do
exercicio aerobio em individuos idosos com a sindrome metabdlica mesmo em curtos
periodos demonstrando melhora nos fatores de riscos diminuiu pressao arterial sistdlica
e diastoélica, houve perda de peso, redugdo no indice de gordura corporal e circunferéncia
abdominal Conclusao: Foi possivel observar que o exercicio aerébio com intensidade
moderada em idosos foi eficaz na reducdo dos fatores de risco para a sindrome
metabolica. Palavras-chave:
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PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS POR IDOSOS DURANTE O
ISOLAMENTO SOCIAL

SILVA, Ariana Aline da; ANDRADE, Rafaela Spampinato; SILVA, Bruno Allan
Teixeira da; OLIVEIRA, Rosemeire de; PINHEIRO, Bruno de Oliveira

RESUMO

Introduciio: E consenso na literatura, que a pratica de atividades fisicas regulares é
benéfica na populagdo idosa e muitas vezes, pode ser considerada um fator protetor a
diversas doengas cronicas e agudas esperadas na senilidade. Objetivo: Realizar um
estudo exploratdrio com abordagem quantitativa e qualitativa a fim de verificar os indices
de atividade fisica em idosos durante o periodo de isolamento social e os fatores
associados a motivacdo dessas praticas corporais. Material e métodos: Participaram
deste estudo 50 idosos com idade média de 68.7 anos (desvio padrao =7.2), 54% do sexo
feminino e 46% do sexo masculino. Resultados: Sobre a pratica de atividades fisicas,
96% da amostra informou que praticaram atividades fisicas em casa na semana que
antecedeu o preenchimento do questiondrio. Aproximadamente metade da amostra
(52%), informou que obteve acompanhamento remoto de profissionais de Educacdo
Fisica. No questionario que avaliou o nivel de atividades fisicas durante a pandemia, 48%
dos participantes foram classificados como muito ativo, 18% como ativo, 24% como
irregularmente ativo A, 6% como irregularmente ativo B e 4% como sedentarios.
Conclusao: Conclui-se que um nimero relevante de idosos vem praticando alguma
atividade fisica, assim proporcionando varios beneficios para os mesmos, contudo, os
indices de pratica de atividades fisica para este publico sao alarmantes. Com a chegada
do COVID-19, um grande percentual dessa faixa etaria acabou se adaptando a realidade
do isolamento social. Com o auxilio da tecnologia, grupos sociais estdo sendo criados
para proporcionar bem-estar ¢ manutengao a saude aos idosos e minimizar seus impactos
devido ao isolamento social, sendo um novo cenario de atua¢do dos Profissionais de
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Idoso, Covid-19.
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DOENCA DE PARKINSON: UM OLHAR BIOPSICOSSOCIAL
MORENO, Camila Karoline Souza
RESUMO

Introdugao: O Parkinson ¢ uma doenca degenerativa cronica e progressiva do sistema
nervoso, que decorre principalmente da morte de neurdnios produtores de dopamina na
substancia negra. Caracteriza-se por distirbios nervosos prejudicando a coordenagdo
motora, tremores ¢ dificuldades para caminhar e se movimentar. Dessa forma, a atuacao
de enfermagem ¢ de grande importancia para reconstrucao de significados a respeito de
si, incluindo também significados sobre saude, qualidade de vida, autonomia, que torna
necessaria a criacdo de um espago relacional que vai além do saber cientifico. Isso permite
um olhar biopsicossocial sobre a doenca com focos essenciais no tratamento desta em
dire¢do a uma vida saudavel nos seus diversos aspectos. Objetivos: Buscar evidéncias
disponiveis na literatura sobre o cuidado em saude preconizado pelo paradigma
biopsicossocial. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza
descritiva com abordagem qualitativa, com busca nas bases de dados LILACS.
Resultados: A enfermagem deve se basear no conhecimento dopaciente com Parkinson
a fim de melhorar a sua qualidade de vida e evitar que este se distancie do convivio social.
O esclarecimento sobre a doenga, seus sintomas, evolucdo e tratamento possibilita a
chance da aceitagdo e prosseguimento de sua vida sem alteracdes significativas nos seus
habitos. A doenga de Parkinson ainda € incuravel, porém ¢ tratavel. O tratamento ¢ feito
por meio do uso de medicamentos para aumentar a dopamina, além de técnicas de
reabilitacdo. Logo, cabe aos profissionais de satide amenizar o impacto da doenca
procurando dar suporte técnico de reabilitagdo e cuidado, apoio psicossocial e, sobretudo,
contribuir para a manutengao de uma boa qualidade de vida para o parkinsoniano e sua
familia. Conclusdo: Ressalta-se a importancia de uma assisténcia de enfermagem
individualizada, promovendo uma assisténcia continua e estimulando o autocuidado a
partir dos agravos da patologia existente. O processo de execucdo da assisténcia dos
servicos de satde mostra tal importancia no que confere direcionabilidade as agdes,
respondendo, assim, o gestor pelas tomadas de decisdes.

Palavras-chave: Cuidado Em Saude, Doenga de Parkinson, Paradigma Biopsicossocial.
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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSIDADE DA
PESSOA IDOSA (UNITERCI)

ESTEVES, Karina Rosa Campos; VIANA, Natalia Gaia; OLIVEIRA, Samara Barroso;
GOMES, Luciano Silva

RESUMO

Introdugao: O Programa de Extensdo Universidade da Pessoa Idosa (UNITERCI) em
atividade na Universidade Federal do Pard vinculado ao Instituto de Ciéncia Sociais
Aplicadas (ICSA) desde a década de 1990, o Programa possui trés projetos: Atualizagao
Cultural Para a Pessoa Idosa, Educaciio Permanente em Areas de Graduagdo na UFPA e
o Corpo, Movimento e Qualidade de Vida para a Pessoa Idosa, assim, o Programa possui
como objetivo principal promover qualidade de vida da pessoa idosa, fomentar a interacao
social através de dindmicas em grupo, oficinas, palestras. Tendo em vista, a situagdo
epidemiologica da covid-19 (SARS-CoV-2) houve a necessidade da adaptacdo das
atividades para o meio remoto, sendo assim, as palestras e oficinas foram desenvolvidas
por meio de videoconferéncias. Objetivos: Pretende-se analisar a importancia do
Programa e sua relevincia para os idosos, ademais observando-se a relagdo
intergeracional desenvolvida entre alunos, bolsistas e professores. Além do mais, visa a
importancia da extensao universitaria para a sociedade. Material e métodos: O trabalho
em evidéncia foi desenvolvido a partir da experiéncia como bolsista e utilizou-se também
pesquisas bibliograficas acerca da tematica em evidéncia. Resultados: Notou-se a
dimensao do Programa para o publico em questao e seus reflexos positivos fomentando
a intergeracionalidade, inclusdo social e digital, dessarte, o Programa realiza o seu papel
de extensdo universitaria. Conclusdo: Com o aumento expressivo da quantidade de
idosos na ultima década e a proje¢do para os proximos anos percebe-se a importancia de
programas e politicas que visem a promo¢dao do envelhecimento ativo e saudavel
compreendendo também o envelhecimento na contemporaneidade, pautando-se nisso
nota-se a relevancia do Programa de Extensdo Universidade da Pessoa Idosa
(UNITERCI).
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CUIDADOS EM SAUDE MENTAL NA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL:
AVANCOS, IMPASSES E DESAFIOS.

SANTANA, Matheus de Souza
RESUMO

Introducgao: O presente artigo discute os Cuidados em Saude Mental na Rede de Atengao
Psicossocial, considerando sua trajetéria com olhar critico sobre atuagdo na atualidade,
enfocando avangas obtidos, os impasses sobre a funcionalidade e efetividade dos servicos
de atengdo a saude mental, instituida no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS) ¢ os
desafios encontrados na praxis. Objetivo: O objetivo geral deste ensaio ¢ descrever de
forma contextualizada sobre cuidados em saide mental no Brasil desde a reforma
sanitaria até os dias atuais. Material e métodos: Trata-se de ensaio descritivo com
abordagem quantitativa, com critérios de inclusdo e exclusdo artigos que tratam de
cuidados em satde mental e atengdo psicossocial que abordem a reforma psiquiatrica até
organizagdo dos servigos atualmente com publicacao entre 2011/2016. Sendo realizado o
recorte de quatro artigos dentro dos critérios adotados. Resultados: E possivel descrever
que ha uma evolugdo significativa, no tratamento as pessoas com transtornos mentais,
que passaram a contar com a possibilidade de cuidado humanizado, objetivando integra-
las a sociedade, garantindo-lhes autonomia desprovida no modelo manicomial
excludente, abrangendo também os usuarios de crack, dlcool e outras drogas. Entende-se
que um dos grandes impasses na RAPS nos dias atuais, se d4 pela valorizacdo a
centralidade no médico, sustentando e fortalecendo, a utilizagdo do modelo biomédico,
priorizando as intervencdes farmacoldgicas, podendo contribuir ao menosprezo de
elementos como a historia de vida e o significado do sofrimento humano. Isso pode
contribuir significativamente na representacdo social do Hospital Psiquiatrico como
recurso terapéutico supereminente, podendo fornecer uma impressao de insuficiéncia no
modelo atual de cuidados em saude mental. Dado o exposto, compreende-se que tal
postura, pode estimular inconscientemente novas institucionalizagdes, levando em
consideracao a acomodagao para os profissionais de saude na contengao dos sintomas em
situacdes de crise, como era no modelo manicomial. Logo, percebe-se o desafio da RAPS,
de fortalecer intervengdes, com foco na assisténcia multiprofissional na ldgica
interdisciplinar, descentralizando os profissionais médicos de uma légica detentora do
poder, ampliando possibilidades de intervengdes, em situagdo de crise e evitar novas
institucionalizagdes.
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AS IMPLICACOES DO TABACO NO TRATO RESPIRATORIO E SUAS
RELACOES COM A COVID-19

SANTOS, Esther Mendonga dos
RESUMO

Introdugao: O tabaco ¢ uma planta cujo nome cientifico é Nicotiana tabacum, seu
principio ativo ¢ a nicotina. Os fumantes ativos e passivos recorrentes possuem maior
risco de infec¢cdo e mortalidade pela COVID-19, posto que ha o aumento do tropismo do
virus pela cavidade oral, o comportamento social do fumante e alteracdo da resposta
imune. Objetivos: Revisar sobre as implicacdes do tabaco no trato respiratorio e suas
relagdes com a COVID-19. Material e métodos: Foram utilizados os bancos de dados
PubMed e SciElo, com a estratégia de busca: "Covid-19" AND “Smoke” AND
"Tobacco". A selecdo foi realizada em trés etapas consecutivas: leitura dos titulos,
resumos e textos completos. Foram incluidos artigos do tipo revisdes integrativas e
sistematicas, publicados entre 2020 e 2021, condizentes com o tema e objetivo do
trabalho, sendo excluidos aqueles que especificaram outras drogas. A quantidade
encontrada foi 95 artigos, apds a aplicacdo desses critérios foram selecionados sete
artigos. Resultados: O virus SARS-CoV-2 possui glicoproteinas transmembrana do tipo
S (pico), que se ligam ao unico receptor na célula hospedeira, a enzima conversora da
angiotensina II (ECA2). Os fumantes tém expressdo génica aumentada da ECA2,
evidente na mucosa e submucosa oral, ductos das glandulas salivares menores, linfocitos
T e B e células epiteliais alveolares, o que favorece em um aumento no nimero de
receptores para o virus. Devido a isso, habitos de fumantes como o ato de cuspir em
publico, contato frequente com a mao na boca e compartilhamento de produtos de tabaco
estdo associados ao aumento da infeccdo e infectividade pela COVID-19. Ademais, fumar
aumenta causalmente a frequéncia de doengas cronicas que implicam no mau progndstico
em pacientes infectados pela COVID-19, além de reduzir a fungao de purificacdo das vias
aéreas e interferir na triagem de microorganismo prejudiciais no trato respiratorio
superior, afetando a capacidade de conter infecgdes. Conclusao: Por tudo isso, medidas
de controle do tabagismo sdo necessarias para prevenir o avango € 0 mau prognostico da
COVID-19, baseadas em agdes de combate ao tabagismo e em campanhas de
conscientizacdo das administracdes publicas para a protecdo dos fumantes passivos na
sociedade.

Palavras-chave: Covid-19, Smoke, Tobacco.
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PSICOTERAPIA SOB ORIENTACAO DA GESTALT-TERAPIA NO SERVICO
CLINICA-ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

SANTANA, Matheus De Souza; RASO, Aline Ataide Del
RESUMO

Introducao: Este trabalho trata-se de relato de experiéncia de um processo psicoterapico
na abordagem gestaltica, realizado na clinica escola de um servico de Psicologia.
Objetivo: O objetivo geral deste artigo € descrever sobre o processo psicoterapéutico no
servico clinica-escola, na perspectiva da Gestalt-terapia. Material e métodos: Foi
realizado oito encontros semanais supervisionados, com dura¢ao média de 50 min através
de metodologia descritiva e abordagem qualitativa, sendo abordado os conceitos basicos
desta abordagem psicoldgica, tal como os pressupostos filosoficos, visando enriquecer o
entendimento do leitor e buscando uma maior aproximagdo entre teoria e técnicas no
setting psicoterapéutico. Resultados: Os resultados fazem mencao a relagdo terapeuta-
consulente, estabelecida através de uma alianca terapéutica vivenciada no setting. No
processo, foi valorizado a constru¢do de uma alianga terapéutica fortalecida que pudesse
facilitar a relagdo dialdgica; as grandes tentativas do terapeuta foi de propiciar escuta
humanizada, sem julgamentos onde a consulente pudesse ser compreendida em sua
totalidade e singularidade. O setting também foi utilizado como local reflexivo, na
tentativa de auxiliar na amplificacdo de sua consciéncia rumo a awareness. Conclusio:
No percorrer deste processo psicoterapéutico, nao se pretendeu elaborar uma historia de
cura, visto que o modelo de psicopatologia para a Gestalt-terapia ¢ a interrupcao do
contato. Logo, pretendeu-se trabalhar a operacionaliza¢do do ciclo do contato do self com
os pontos de fatores de cura, respeitando a sabedoria organismica do individuo em
questdo. Nao foi pretendido elaborar uma trajetoria de cura, tendo a psicoterapia o papel
de acompanhar a consulente em sua jornada de autoconhecimento, auxiliando-a
experimentar plenamente consciente as sensagdes ¢ percepgdes do mundo, autorregular-
se de maneira mais funcional e contribuir para o contato com a sua forma singular de ser-
no-mundo. Sendo o servigo clinica escola um locus propicio para o desenvolvimento de
capacidades, habilidades e técnicas, possibilitando ao aluno-estagidrio capacidade de
reflexdo da pratica profissional, considerando todas as especificidades
biopsicossocioespiritual de cada individuo.

Palavras-chave: Acompanhamento Psicoterapéutico, Gestalt-terapia, Psicoterapia.
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A PROCEDENCIA DO PLANTAO PSICOLOGICO ACERCA DOS
ENLUTADOS EM TEMPOS DE PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

NASCIMENTO, Jos¢ Alberto Silva do; COSTA, Rosangela da Silva
RESUMO

Introdugao: O plantio psicologico ¢ uma modalidade de intervengdo como sendo mais
adequada a uma nova postura da psicologia clinica, pela qual o psicoterapeuta devera
estar comprometido com a escuta qualificada e o devido acolhimento do individuo no
momento de sua necessidade, amparado onde quer que esteja. Visando apresentar um
panorama da atualidade, como o enfrentamento a pandemia da Covid-19, portanto, esta
pesquisa preocupou-se em investigar quais as estratégias de seguranga que o plantdo
psicologico tem buscado para o amparo emergencial a pessoas em situagdo de luto em
tempos de pandemia. Objetivo: Identificar as estratégias de seguranca das pessoas
enlutadas ante ao amparo e acolhimento nesse momento de vulnerabilidade emocional e
sua procedéncia de atendimento em tempos pandémico. Material e métodos: Revisao
integrativa, teve sua base na Scientific Electronic Library Online (SciELO), usando a
combinagdo dos termos “atendimento psicoldgico como servigo essencial em tempos de
COVID-19”, “plantao psicoldgico na pandemia” e “apoio psicologico aos enlutados
durante a pandemia da COVID-19”. Foram utilizados artigos indexados até 2021 na
perspectiva de sintetizar desenvolvimentos recentes relacionados a pandemia do novo
Coronavirus. Resultados: Os estudos apontaram que a oferta sobre a prestagao de
servigos psicossociais através do plantdo psicologico em tempos de pandemia tem
mostrado eficiéncia em seus resultados, viabilizando a¢des integradas de acolhimento
emergencial no amparo as pessoas que se encontram em situagdo de luto e total
vulnerabilidade emocional, em especial aquelas que perderam entes queridos para a
doenca causada pelo novo Coronavirus. Com isso, visando a seguranca de todos,
priorizou-se o afastamento social, os atendimentos psicoterapéuticos procederam-se de
forma remota por meio de videoconferéncias on-line, e a manutencao do servigo de satide
nos atendimentos psicoldgicos hospitalares também seguiram obedecendo rigorosamente
os protocolos de protecdo e prevengdo na luta contra a propagacao da COVID-19.
Conclusao: Tratando-se da maior emergéncia de satde publica que o mundo vem
enfrentando, constatou-se por parte do plantdo psicoldgico a preocupagdo em tomar sérias
medidas de prevengdo que evitem a contaminagdo entre as pessoas € adotou meios
seguros em prestar o servigo de amparo e acolhimento necessario as pessoas enlutadas,
que de certa forma, também foram vitimas da COVID-19.

Palavras-chave: Acolhimento, Amparo, Luto, Pandemia da Covid-19, Plantao
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A IMPORTANCIA DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR E
POSSIBILIDADES DE APLICACAO NA ATENCAO BASIiCA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

LOPES, Sara Janai Corado; GOMES, Débora dos Santos; LOPES, Franderta Corado;
CAVALCANTE, Nerice Luiza Das Neves; NASCIMENTO, Maria Dilce Wania
Rodrigues de Almeida do

RESUMO

Introdugéo: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ uma tecnologia que contribui para
a integralidade do cuidado na Atencdo Primdria a Saide (APS), e se refere a uma
construcdo de propostas de intervengao interdisciplinar para um sujeito ou coletividade,
partindo do pressuposto de singularidade de cada processo de adoecimento e qualificando
as acdes no ambito da saude. Objetivo: Descrever a importancia e as possibilidades de
aplicacdo do PTS na Atengdo Bésica. Material e métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia relacionado ao acompanhamento de académicos, acerca da elaboragdo de
PTS através de um diagnoéstico prévio antecedido por meio de visitas domiciliares, analise
de prontuarios e atendimentos. A construcdo iniciou em setembro e estendeu-se até
novembro de 2021. Resultados: Para a implementacdo do PTS iniciou com elaboracao
do instrumento especifico contendo as quatro etapas do PTS e reorganizagdo do processo
de trabalho com cronogramas de reunides para discussdo dos casos pré-estabelecidos.
Foram encontradas dificuldades para constru¢do e implementagdo, percebido pela
auséncia de alguns profissionais nas reunides para discussdo de caso. Mas, esta
dificuldade pode ser sanada com o estabelecimento de datas e horarios no cronograma
mensal das equipes. Este estudo revelou que o projeto terapéutico tem possibilidades para
um cuidado integral e com aplicabilidade dentro do cenario da APS onde a equipe
consegue identificar as necessidades de satde das familias e coletividades, suas
subjetividades e singularidades. Conclusiao: O PTS pode ser compreendido como uma
tecnologia para a gestdo do cuidado, se revela como um dispositivo eficaz no ambito da
Atengdo Basica. Podem ainda surgir dificuldades em relagdo a construgao e aplicacio e a
utilizagdo do PTS, podendo ser sanadas a partir da adaptacdo a nova praxis. A experiéncia
de construcdo e implementacao do PTS possibilita um novo olhar dos profissionais sobre
as demandas de satde de seu territério. Esse relato permitiu uma aproximac¢ao com a
realidade pratica e em estudo e assim, afirmamos que os PTS refletem as concepgdes
sobre producdo do cuidado, sendo importante fonte de aprendizado para os estudantes
que puderem conhecer essa tecnologia leve como novas formas de fazer satde, levando
a um grande incremento no ensino.

Palavras-chave: Clinica Ampliada, Interdisciplinaridade, Projeto Terapéutico Singular.
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A IMPORTANCIA DO MONITORAMENTO DE ARBOVIRUS (VETORES),
ANTES E DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: POSSIBILIDADES E
DESAFIOS

OLIVEIRA, Joao Carlos de; BARRETO, Paulo Irineu Fernandes; MAIA, Joao Carlos
Pereira; VALADAO, Maria Eduarda Gongcalves; SILVA, Regina Pereira da

RESUMO

Introducéo: Esse trabalho refere-se a estudos comparativos, antes e durante a pandemia
da COVID-19, no monitoramento de arbovirus por meio da mobilizacdo social e
ovitrampas, coordenado pelos Cursos Técnicos (Controle Ambiental e Meio Ambiente)
da Escola Técnica de Saude (ESTES/UFU) em parceria com o Instituto Federal do
Triangulo Mineiro (IFTM, rural), Uberlandia/MG. A pandemia impossibilitou na
realizacdo de atividades de campo e laboratdrio, nos preocupando quanto aos riscos
epidemioldgicos dos arbovirus - Aedes e Culex, responsaveis pela Dengue, Chikungunya
e Zika. Objetivo: Apresentar resultados dos monitoramentos no IFTM. Material e
métodos: Os procedimentos estdo na Educagdo Popular em Satde. Foram monitoradas,
semanalmente, 18 ovitrampas, considerando os dias de coleta; nome dos responsaveis
pela residéncia; condi¢des de cada Ovitrampa (palhetas onde ha oviposi¢dao, 200ml de
agua, presenga de larvas, pupas); condi¢cOes atmosféricas e local de instalagdo. No
laboratorio, em estereomicroscopia, as palhetas foram analisadas na contagem dos ovos
viaveis, eclodidos e danificados. Paralelamente realizdvamos atividades educativas, por
meio de desenhos e/ou escritas, sempre a partir do que sabe e do que precisa saber sobre
vetores e importancia dos monitoramentos. Durante a pandemia as atividades foram
realizadas em redes sociais ¢ com modelos estatisticos por meio dos Indice de
Positividade de Ovos, Indice de Positividade de Ovitrampa, Indice de Densidade de Ovos,
indice de Infestagio Predial e distribui¢io normal gaussiana. Resultados: Em campo
encontramos 3.345 larvas. No laboratorio as palhetas totalizaram 40.225 ovos, sendo
29.782 wviaveis, 7.345 eclodidos e 3.093 danificados. Os desenhos e/ou escritas
evidenciaram o modelo biomédico/flexneriano, associado as midias, escola, familia e
religido. Durante a pandemia realizamos Lives (10) e entrevistas (14) para radios e TVs.
Conclusao: As palhetas detectaram a presenga de vetores em todas as estagcdes do ano e
lugares, indicando um perfil epidemioldgico multicausal e multifatorial influenciados
pelos comportamentos dos vetores, da populacao e condi¢des do local de cada ovitrampa.
As vivéncias nas redes sociais nao foram faceis, ndo sabemos o nivel de sensibilizagado e
mobilizagdo social. Por isso, a importincia da Educa¢do Popular em Saide como
reconhecimento das atitudes e desejos das pessoas diante das novas informagdes mais
comunicativas e dialogadas.

Palavras-chave: Arbovirus, Arboviroses, Educagdo Popular em Saude, Ovitrampas.
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A EDUCACAO EM SAUDE NA COMUNIDADE COMO ESTRATEGIA DE
PREVENCAO DA COVID-19 E OUTRAS DOENCAS RESPIRATORIAS EM
BRASILIA

NASCIMENTO, Yasmin Noleto; SOUSA, Afonso Fernandes; FERREIRA, Laura
Francine de Carvalho; EVANGELISTA, Leila Akemi.

RESUMO

Introdugao: O Brasil estd enfrentando o surto da doenga que necessita de mudangas de
comportamento por parte de toda a populagdo, tanto de maneira individual quanto de
maneira coletiva. Materiais educativos para educacdo em saude ¢ uma estratégia muito
boa para a prevengao de doencas e promocgao da saide. A educagdo em saude ¢ uma das
melhores formas para incentivar a mudanca de habitos, comportamentos e atitudes
individuais e coletivas, principalmente quando se trata de satide publica, ou seja, ¢ uma
boa estratégia para o combate a COVID-19. Objetivos: Elaborar um material educativo
que possa ser utilizado em populagdo alfabetizada ou analfabeta, sem haver restrigdes de
conhecimentos e saberes, a fim de, quando aplicados na pratica, tais conhecimentos
contribuam a prevenir doengas respiratorias. Material e métodos: Estudo descritivo de
qualitativo sendo realizado uma revisao integrativa de literatura para a constru¢ao do
material. Foram pesquisados artigos de 2000 até o ano de 2020 na lingua portuguesa. Os
dados coletados foram das plataformas: LILACS, EDUC@ e boletins epidemiologicos
sobre COVID-19 do Ministério da Saude. Resultados: Os impactos da Covid-19 sao
grandes, a populagdo enfrenta desafios didrios devido sua elevada taxa de
transmissibilidade. Sendo assim propomos a criagdo de um material educativo simples e
ludico, o seja, nove dados cada um com seis faces referentes a doengas respiratorias e
Covid-19, medidas de prevengdo, locais de transmissdo, habitos, pessoas mais
suscetiveis, sinais e sintomas, alimentos que rebaixam a imunidade e disseminagao.
Conclusao: A constru¢do de um material ludico garante que a comunicagdo seja mais
efetiva, sendo assim, hé conscientiza¢ao sobre fatores importantes como, por exemplo:
instrugdes ¢ mudancas de habitos para evitar tais infecgdes, bem como a causada pelo
novo coronavirus.

Palavras-chave: Covid-19, Doengas Respiratorias, Educagao em Satde.
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AROMATERAPIA: O OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA (LAVANDULA
ANGUSTIFOLIA) COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR PARA
ANSIEDADE.

SILVA, Eloiza Resende da; FONSECA, Yasmin Lopes dos Santos; CATAO, Alaine
Maria Lopes; SILVA, Thiago Felipe

RESUMO

Introdugéao: A aromaterapia ¢ um termo designado pela area da fitoterapia empregada
desde o ano de 1910, onde se utiliza 6leos essenciais (OE) que proporcionam odor
agradavel, visando o tratamento de indisposi¢des mentais e/ou fisicas, que podem ser
desencadeados por varios fatores, tais como depressdo, ansiedade e insonia. Atualmente
essas doencas sdo mais prevalentes no Brasil, com elevado uso farmacoldgico e que,
geralmente, proporcionam intensos efeitos adversos. Por conta disso, varios estudos
sugerem a aromaterapia como tratamento complementar, por proporcionar um equilibrio
fisico, mental e emocional, através de OE extraidos de sementes, raizes, talos, cascas,
madeiras, flores, folhas e frutos. O uso de OE pode ser por administragdo topica
(massagens, banhos, compressas), ingestdo e inalagdo. Em decorréncia das doengas
mencionadas, o 6leo de lavanda (OL) ¢ o mais indicado, pois promove um efeito calmante
e relaxante, devido a biossintese de algumas substancias. Objetivo: Estudar a eficacia da
aromaterapia com o uso do OL para o tratamento de ansiedade. Material e métodos: O
estudo foi realizado a partir de revisdes sistematicas, de aproximadamente 40 artigos nas
plataformas: SciELO, PubMed, Lilacs e outras. Os resultados foram divulgados em
palestras ministradas para as turmas do curso de farmacia da Universidade Estadual de
Goiés, na unidade de Itumbiara-GO. Resultados: Através do levantamento bibliografico,
observou-se que o OL ¢ eficaz devido a presenga de linalol (compde em torno de 20 a
50% do OL) e acetato de linalina (de 25 a 46%), que estimulam o sistema nervoso
parassimpatico. O linalol, responsavel pelas propriedades ansioliticas, sedativas e
anticonvulsivantes, e o acetato de linalila, que possui efeitos narcoticos. Compostos de
menores concentragdes, como terpine-4-oll, também constitui OL e auxiliam no
tratamento clinico da ansiedade. Além disso, os estudos afirmam que as propriedades
terapéuticas, decorrente das substincias citadas, pode ser influenciada pela genética e
pelo ambiente onde a lavanda ¢é cultivada. Conclusao: O uso do OL ¢ uma terapia atual
e complementar ao tratamento farmacologico para a ansiedade, demonstrando eficécia e
seguranca, quando ministrados por profissionais habilitados. Mesmo assim, ainda ¢
necessario realizar estudos que complementam as informacgdes quimicas e terapéuticas
sobre o OL.

Palavras-chave: Aromaterapia, Lavanda, 6leos Essenciais, Transtornos Mentais.

Revista Multidisciplinar em Saude (ISSN: 2675-8008) DOI:10.51161/ENSIPEX/50



NUCLEO DE ACOES INCLUSIVAS: UM PRISMA DA ATUACAO DE
PSICOLOGAS/OS NO CONTEXTO DA COVID-19

ARAUJO, Vanessa Dos Santos De
RESUMO

Introdugao: O trabalho corresponde a um relato de experiéncia referente a atuagdo como
psicologa escolar no Nucleo de A¢des Inclusivas (NAI) durante a pandemia provocada
pelo Covid-19. O nucleo integra o Departamento Pedagogico da Secretaria de Educacao
do municipio de Sdo Sebastido do Passé, Bahia, e atua de forma efetiva diante de casos
como dificuldade de aprendizagem, deficiéncia intelectual, surdez e contextos
relacionados ao aspecto autista, enfatizando a inclusdo de criancas na rede basica de
ensino, com qualidade e garantia de direitos. A agdo técnica se deu a partir de um
planejamento integrado e dialogado, efetivando-se por uma pratica multidisciplinar e
interprofissional. Apos o advento da Covid-19, experiéncias pessoais € interpessoais
foram modificadas em todos os niveis, provocando impactos significativos na atuagdo de
psicologas na area da educacgao. O “novo normal” inaugurou uma onda de inseguranca e
medo que atravessou continentes, convidando a todos os atores e atrizes sociais a
participarem deste desafiador processo de (re)invengdo. Esta abordagem acolhedora se
deu pelo aumento do adoecimento psiquico entre professoras(es), estudantes de todos os
seguimentos e seus respectivos familiares em decorréncia da pandemia, impactando
diretamente no ensino-aprendizagem. Objetivo: Objetiva-se, com o compartilhamento
dessa experiéncia, referenciar e compor o prisma de atuagdo da psicologia escolar no
Brasil, fortalecendo a formacgao pratico-tedrica de psicologas/os escolares. Material
Método: Foram desenvolvidas oficinas para a constru¢do de recursos ludicos e
pedagogicos, visando o Atendimento Educacional Especializado (AEE); encontros
formativos e rodas de conversa online sobre satide mental, afetividade e aprendizagem.
Resultados: As atividades foram realizadas como uma forma de contribuir para a
promogao do desenvolvimento da aprendizagem de maneira adaptada e incorporada aos
aspectos emocionais, afetivos, sociais, educacionais e familiares, contemplando os temas
emergentes e criticos que marcaram a pandemia, como: a vivéncia do luto, a
vulnerabilidade social, psiquica, bioldgica, politica e econdmica, a “super convivéncia”
familiar, e toda a desorganizagdo institucional e afetiva de uma sociedade em crise
pandémica. Conclusao: A experiéncia demonstra uma agdo educativa em psicologia, que
consagra os principios da inclusdo através de uma pratica interprofissional que acolhe as
pessoas em seus tragos subjetivos € em seus perecimentos coletivos.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem, Inclusdo, Psicologia Escolar, Relato De
Experiéncia.
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O USO DO TRASTUZUMABE DERUXTECAN NO TRATAMENTO DO
CANCER DE MAMA HER2+ EM PACIENTES COM METASTASES
CEREBRAIS

NETO, Eclésio Batista De Oliveira; SANTOS, Esther Mendonga Dos; GUIMARAES,
Daiane Maria Correia De Souza; SANTANA, Rubens Cleiton Andrade

RESUMO

Introdugao: O cancer de mama HER2+ ¢ um cancer de mama com teste positivo para
uma proteina chamada de human epidermal growth factor receptor 2 (HER2), em
portugués: receptor do fator de crescimento epidérmico humano 2. Esta proteina atua no
crescimento celular normal, no entanto, ¢ encontrada em alguns tipos de células
cancerigenas, presentes no cancer de mama e ovario. As células neoplédsicas com a
presenca de HER2, frequentemente apresentam copias extras do gene HER2, e
superproducao desses receptores. O resultado ¢ uma hiper sinalizacdo, que favorece o
desenvolvimento dos tumores. Os canceres de mama HER2+ tendem a ser mais
agressivos do que outros tipos de cancer de mama. O Trastuzumab deruxtecan
(ENHERTU®), ¢ um anticorpo direcionado ao HER2 e inibidor da topoisomerase I do
DNA, atua sobre tumores que expressam HER2. Objetivo: Revisar a eficacia do uso do
Trastuzumabe Deruxtecan no tratamento do cancer de mama HER2+ com metastases
cerebrais. Material e métodos: Foram utilizadas as bases eletronicas de dados New
England Journal of Medicine (NEJM) e PubMed, com a estratégia de busca:
"Trastuzumab Deruxtecan" AND "Breast cancer" AND "Brain Metastases. Foram
incluidos artigos publicados entre 2016 € 2021, com textos completos e condizentes com
o objetivo do trabalho; em inglés, espanhol e portugués. Sendo encontrados 7 artigos,
estes foram mantidos e analisados por atenderem aos critérios. Resultados: Os fatores de
crescimento epitelial (EGFs) se ligam ao HER2, induzindo a dimerizacdo de duas
unidades do receptor, em seguida o dimero passa por uma autofosforilagdo em seu
dominio intracelular, através da a¢do das unidades de tirosina quinase (T1-T2) levando
as sinalizagdes RAS/RAF/MEK/ERK e PI3K/AKT/mTOR, que atuam estimulando a
proliferacdo celular. O anticorpo monoclonal anti-HER2 IgGl1, trastuzumab, tem a
mesma sequéncia terminal de aminoacidos dos agonistas (EPGs), ligando-se no HER2
como um antagonista ¢ bloqueando a sinalizagdo. Logo, o bloqueio acaba inibindo a
proliferacdo celular do cancer de mama e das metastases cerebrais. Conclusao: Os artigos
apontam para a eficacia do Trastuzumabe Deruxtecan devido ao aumento da sobrevida
dos pacientes. No entanto, para se obter a melhor terapéutica € necessario a associacao
com outros farmacos como: Paclitaxel, Pertuzumab e Docetacel.

Palavras-chave: Cancer De Mama, Her2-positivo, Trastuzumabe Deruxtecan.
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OS BENEFICIOS DO CATETER CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA EM
NEONATOS: RELATO DE EXPERIENCIA

ALVES, Ellen Patricia Fonseca; OLIVEIRA, Sabrina Ferreira
RESUMO

Introdugao: o catéter central de insercao periférica (PICC) ¢ um dispositivo intravenoso
maleédvel e longo cujo comprimento varia de em funcdo do fabricante e de calibre. A
insercao ¢ realizada por meio de um vaso periférico e deve ficar posicionado na altura da
veia cava superior ou inferior conferindo caracteristicas de acesso central, entretanto, sem
uso de um procedimento cirurgico, sua funcdo ¢ facilitar na administracio de
medicamentos e dietas principalmente em neonatos e criangas, pois possuem uma rede
venosa mais escassa. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas quanto
aos beneficios e vantagem do PICC em neonatos. Material e métodos: trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado pelas académicas do curso de
graduacdo em enfermagem durante as praticas realizadas no més de Outubro de 2021 em
unidade de terapia intensiva em hospital escola de uma cidade do Norte de Minas Gerais.
Resultados: observou-se a relevancia dos conhecimentos e habilidades por parte do
enfermeiro quanto a inser¢do, manuten¢do e retirada do PICC que apresenta como
beneficios e vantagens: inser¢do menos traumatica, permanéncia prolongada, reducdo de
custos, menos estresse causado por multiplas pungdes, menor risco de flebite quimica e
de extravasamento de solucdo irritante. Conclusao: a experiéncia vivenciada pelas
académicas demonstrou a relevancia dos conhecimentos de enfermagem a respeito do
PICC e a importancia desse para uma internagao com redugao do estresse ¢ melhora da
qualidade dos cuidados prestados. Ainda as motivou ampliar e buscar novos
conhecimentos na area da assisténcia neonatal que agregaram em suas carreiras
académicas.

Palavras-chave: Neonatos; cateter; periféricos
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A EFICACIA DA TERAPIA MANUAL EM PACIENTES COM
CERVICALGIAS: REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS, Alisson Dos; FONSECA, Hevillis Santana; DOREA, Jonhatan Samuel
Santana; SANTOS, Isadora Aragao

RESUMO

Introdugdo: A cervicalgia ¢ uma doenca musculoesquelética que se manifesta de
maneira aguda ou cronica na coluna cervical, decorrente de disturbios
musculoesqueléticos. As suas principais causas sdo: disfungdes posturais ou mecanicas,
hérnias, artroses, protrusdes discais, sindrome dolorosa miofascial e artrites, que geram
repercussdes negativas nas articulacdes, estruturas Osseas, musculares e até mesmo
neurologicas. Objetivo: Analisar na literatura nacional e internacional sobre a efic4cia da
terapia manual em pacientes com cervicalgias. Material e Métodos: Este trabalho
consiste em uma revisdo integrativa da literatura baseando-se na consulta as bases de
dados eletronicas Lilacs, SciELO, Medline/Pubmed, ScienceDirect, PEDro e Google
académico durante os meses de setembro de 2020 a dezembro de 2020. Os termos DeCS
(descritores em ciéncias da satde) utilizados para a pesquisa foram dor cervical,
manipulagdes musculoesqueléticas, cervicalgia, cervical pain, musculoskeletal
manipulations, neck pain, spinal manipulation combinados através dos operadores
booleanos. Resultados: Foram encontrados 232 artigos e ap6s a leitura minuciosa dos
artigos 08 estudos foram incluidos, compostos por ensaios clinicos, séries de casos e
estudos de caso para analise qualitativa dos dados. Os estudos investigaram um total de
248 pacientes com cervicalgias que foram tratados com técnicas manuais isoladas ou
associadas a outros recursos terapéuticos (eletrotermoterapia, terapia medicamentosa).
Conclusao: Com base nos resultados encontrados na literatura, pode-se concluir que a
terapia manual ¢ uma importante técnica a ser empregada em pacientes com cervicalgia,
principalmente a cronica, melhorando a sintomatologia tanto a médio como a curto prazo,
e sendo bastante eficaz tanto para o relaxamento da musculatura como na diminui¢do de
pontos gatilhos. Contudo, diante o que foi observado, sugere-se que sejam realizados
estudos preconizem um mior nimero de participantes, ¢ a utilizagdo de somente uma
técnica sem associagdo a outra, como também de estudos comparativos entre as técnicas,
a fim de delimitar qual terapia deve ser mais bem aplicada para cada situagao clinica.

Palavras-chave: Cervicalgia, Dor Cervical, manipulagdes musculoesqueléticas.

Revista Multidisciplinar em Saude (ISSN: 2675-8008) DOI:10.51161/ENSIPEX/54



A UTILIZACAO DAS REDES SOCIAIS COMO MEIO DE PROMOCAO DE
SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS, Alisson Dos; SANTOS, Leonardo Dos; SANTANA, Alisson Danilo Santos;
DOREA, Jonhatan Samuel Santana; SANTOS, Isadora Aragio

RESUMO

Introducio: E nitido para toda a populagdo que a internet, de uma forma ou de outra,
mudou a forma de pensar, agir e interagir entre as pessoas. O ponto forte em que a internet
se apoia ¢ o imediatismo, ou seja, passamos de uma realidade de comunicacao mais lenta,
através de cartas e afins, para um processo muito mais agil, bastando somente dispor de
um celular ou computador com sinal de internet para que o processo ocorra. E, com o
advento da internet e aprimoramento de novas tecnologias que surgiram diversas areas,
dentro desse contexto as redes sociais ganharam destaque. Objetivo: conhecer como as
redes sociais podem ser utilizadas para a promocdo de saiude para a populacio.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa, através de busca nas bases de dados
LILACS, SCIELO e PUBMED através dos seguintes descritores: Social Networking,
Health Promotion, Health, Promoc¢do De Saude, Rede Social ¢ Satide combinados entre
si, no periodo do més de julho a agosto de 2020. Resultados: Como ponto de partida para
esta revisdo, houve a realizacdo de pesquisa com os descritores previamente
encontrados/selecionados, com isso, foram encontrados nas bases de dados 200 artigos,
dos quais, ap6s minuciosa selecao, 15 estudos cumpriram de maneira substancial os
critérios de inclusao selecionados para esta revisao. Conclusdo: Com base nos achados
bibliograficos, pode-se concluir que a utilizagdo das midias sociais para acdes de
promocgao de saude ¢ uma ferramenta auxiliadora bastante eficaz, pois, € capaz de gerar
uma maior interagdo entre os agentes envolvidos e o publico-alvo, porém, se faz
necessario que haja amplas pesquisas nesse campo, principalmente em campanhas
direcionadas a idosos, bem como em fatores estruturais, como a falta de recursos.

Palavras-chave: Promocao De Saude, Rede Social, Satude.
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MOBILIZACAO PRECOCE NA UTI: REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

DOREA, Jonhatan Samuel Santana; LIMA, Jodao Gervalino Santos; SANTOS, Alisson
Dos

Introdugao: Unidades de terapia intensivas sdo locais onde estdo os pacientes com maior
necessidade de vigilancia, um ambiente extremamente controlado onde ha toda uma
racionaliza¢cdo de protocolos/procedimentos, visando garantir seguranga e reversao de
quadros clinicos mais graves. Com o avanco das pesquisas em saude e novas tecnologias
houve diminui¢dao no ntimero de 6bitos e aumento na sobrevida dos pacientes, entretanto,
o longo periodo em que os pacientes permanecem internados impactam muito
negativamente as funcdes neuromusculares e respiratorias, gerando quadros de
dependéncia funcional e disfung¢des respiratorias. Objetivo: Este estudo objetivou reunir
¢ analisar as praticas da mobilizagdo precoce, que estdo sendo abordadas nos estudos
relacionados a unidade de terapia intensiva e mobilizagdo precoce no ambito das praticas
fisioterapéuticas. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
descritiva, onde a busca foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), da Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e no banco de dados PubMed. Resultados: Com base nas consultas realizadas
nas bases de dados, foram encontrados 15 artigos, entre os quais apenas 9 foram
selecionados por atenderem aos critérios de inclusdo, apos leitura meticulosa dos
resumos. Apds leitura exploratoria exaustiva dos artigos selecionados, foi possivel
identificar a visdo dos autores sobre: a mobilizagdo precoce nas unidades de terapia
intensiva e foi subdividida nas seguintes categorias: A mobiliza¢do precoce ¢ segura?
Principais barreiras? E quais sdo os beneficios da mobilizacdo precoce. Conclusio:
Conclui-se que a mobilizagdo precoce ¢ de fundamental importancia nas unidades de
terapia intensiva, pois objetiva a promogdo, prote¢do ¢ uma melhor recuperagdo dos
pacientes internados, sendo um procedimento seguro e bastante proveitoso para reversao
de quadros clinicos mais graves. No entanto, ¢ preciso mais pesquisas cientificas
abordando sobre o tema e que sejam elencados assuntos pertinentes a aplicacdo de
protocolos de mobilizagdo precoce.

Palavras-chave: Mobilizacdo Precoce, Modalidades De Fisioterapia, Unidade De
Terapia Intensiva
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EXTENSAO: A UNIVERSIDADE AO ENCONTRO DA COMUNIDADE NA
PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO

MACHADO, Edneia Peres; DEC, Andrea Timéteo Do Santos; FARINA, Daniele;
ZANLORENSI, Maria Eduarda; TECH, Maria Eduarda

RESUMO

Introdugao: o projeto de extensdo Prevencao e Educacdo na Atencao a Saude da Mulher:
coleta de exame Papanicolaou (Projetopap), da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG) desenvolve a¢do junto a populacdo, contribuindo na educacdo em satde e na
formacdo de profissionais da area, envolvendo docentes e académicos dos cursos de
Farmacia, Medicina, Enfermagem e Informdtica. Atua na coleta de material
cervicovaginal, com consulta médica e de enfermagem, realiza exame citopatoldgico,
ministra palestras para a comunidade leiga incentivando a realiza¢do do exame preventivo
e a vacinagdo contra o virus HPV, realiza treinamento pratico-tedrico na qualidade da
amostra para enfermeiros de unidades de satide que atuam na prevengdo do cancer
cervical e semindrios anuais técnico- cientificos trazendo as atualizagdes nas
metodologias de ultima geragdo na prevencao do cancer cervical. Objetivos: cumprir o
artigo 207 da Constitui¢do Brasileira a qual declara que “as universidades gozam de
autonomia didatico-cientifica, administrativa, da gestdo financeira e patrimonial, e
obedecerdao ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo”.
Cumprir as metas da UEPG: promover a difusdo da extensao e da cultura por meio de
agoes voltadas a sociedade; fortalecer as bases cientifica, tecnologica e de inovacao,
norteando-se pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa € extensao e
cooperar com entidades publicas e privadas no campo do ensino, da pesquisa e da
extensao em ambito nacional e internacional. Material e Métodos: analise quantitativa
da producao do Projetopap no periodo de 2010 a 2021. Resultados: O Projetopap realizou
no periodo deste estudo: Consulta de enfermagem: 2.301; Consulta médicas: 632; Exames
citopatologicos - corantes da Laborclin®: 2.343; Treinamento de enfermeiros na
qualidade da coleta: 36 enfermeiros de 19 unidades de satude; Pesquisa indissociada da
extensao: publicacdo de um livro, trés capitulos de livro, cinco artigos e 12 trabalhos de
conclusdo de curso de graduagdo; Evento técnico-cientificos: 21 num total de 202 horas
com participacdo de 1.344 ouvintes; Palestras para a comunidade leiga: 69 palestras num
total de 562 ouvintes. Conclusao: O Projetopap tem cumprido os objetivos da extensao
visando a prevencao do cancer do colo utero.

Palavras-chave: Educacdo Em Saude, Neoplasias Do Colo Do utero, Teste De
Papanicolau.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS PREDOMINANTES DOS RISCOS
MATERNOS ENVOLVENDO AS SINDROMES HIPERTENSIVAS
GESTACIONAIS NO BRASIL

PANTOIJA, Jessica Corréa; ALVES, Suzana Cassia Feltrin; SANTOS, Gabrielle Carlim
Dos; MARQUELLI, Maria Clara Serapido; PEDRO, Keriman Cristina Moreira;
GIANONI, Ana Carolina; BELTRAMI, Emilia Cavenaghi

RESUMO

Introdugdo: As Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) permanecem sendo a
principal causa de Obito materno e perinatal, que ocasionam consequentemente, um
aumento substancial de partos prematuros, especialmente em paises em desenvolvimento.
Objetivo: E fundamental o estudo acerca do tema, especialmente para elaboragdo de
estratégias, visando o aprimoramento de politicas publicas e agdes preventivas com foco
na Aten¢do Primdria a Saude (APS). Material e métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura a respeito da gestagcdo de risco, em que foram selecionados
estudos publicados do periodo de 2016 a 2021. As bases de dados consultadas utilizadas
foram Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e SciELO. Para realizagao da selecao,
foi utilizado o protocolo PRISMA. Ao todo, selecionaram-se 7 artigos. Resultados: Os
fatores definidores do diagndstico sdo: idade mais avangada das gestantes, uma maior
vulnerabilidade social, taxas mais elevadas de sobrepeso e obesidade, agravam os
sintomas apresentados do decorrer do estudo. A hipertensdo gestacional, a pré-eclampsia
e a eclampsia foram discernidos como as comorbidades principais com a auxilio direto
prestado por enfermeiros € médicos. Constatou-se a fundamentalidade do pré-natal, parto
e puerpério saudaveis, para a redugdo da ocorréncia de SHG. A importancia da Atengao
Primaria a Saude (APS) torna-se entdo evidente: quanto mais cedo forem detectados os
riscos, mais favoraveis serdo os progndsticos. Conclusdo: Os resultados do estudo sdo
indispensaveis para avaliar os dados sociodemograficos e obstétricos da populacio
atendida, principalmente tendo em vista que essa ¢ uma problematica recorrente, € apenas
corroboram para a relevancia de investimentos na area de agdes prioritarias. E essencial
uma identificacdo precoce, que € possivel com a padroniza¢ido do atendimento, a comegar
de instrumentos que orientem as agdes substanciais, respeitando acima de tudo a
individualidade de cada gestante, levando em consideragdo ndo apenas o aspecto
intrinseco da doenga, mas que contemplando a mulher em toda sua singularidade. E
imprescindivel também que os resultados da pandemia de Covid-19 sejam estudados, ja
que as taxas de hipertensdo gestacional, foram significativamente maiores em pacientes
que testaram positivo para o virus, o que demonstra a importancia da vacinagdo e o
investimento adequado em acdes realmente efetivas e eficazes.

Palavras-chave: hipertensdo, gestacdo, mortalidade materna.
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TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO AUDITIVO CENTRAL E SUAS
IMPLICACOES NO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES DE
LINGUAGEM

SANTOS, Kassia Amanda Viana dos
RESUMO

Introdugao: A Linguagem ¢ uma fun¢do simbdlica, que ¢ desenvolvida por meio do
convivio social e do exercicio ou estimulo das competéncias cognitivas. Tendo essa
funcdo uma relagdo direta com os estimulos do ambiente em que esse individuo esta
inserido, assim como com as questdes biologicas e socioambientais. A integridade
auditiva ¢ imprescindivel no processo de desenvolvimento da fala e da linguagem, a
prevaléncia de alteragdes auditivas pode estar ligada ao surgimento de disturbios de
linguagem na infancia. O Distlrbio do Processamento Auditivo Central (TPAC), ¢ uma
afec¢do de origem central que pode ter relacio com o surgimento de transtornos da
linguagem oral e escrita. O TPAC refere-se a uma série de habilidades auditivas
responsaveis pela assimilacdo da mensagem auditiva e a maneira como o individuo
compreende os diferentes sons verbais e ndo verbais. Tendo em vista que o
desenvolvimento da linguagem oral e da escrita esta relacionado com o estimulo do meio
ambiente onde este estd inserido, as alteragcdes de audi¢do podem influenciar diretamente
no desenvolvimento das habilidades linguisticas. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo verificar as implicacdes do transtorno auditivo central no desenvolvimento das
habilidades linguisticas. Material e métodos: trata-se de um estudo de revisdo de
literatura em periodicos nacionais referentes ao assunto abordado. Acessados
eletronicamente com base em artigos disponiveis no periddico Scielo, assim como em
livros, manuais da secretaria de satde e educacdo, e na plataforma DECs. Resultados:
Existe uma relagao direta entre a incidéncia de alteragdes de linguagem e o TPAC. Sendo
de suma importancia a identificagdo do transtorno auditivo, para que seja iniciado o
tratamento. A intervengdo precoce tem como objetivo reduzir os déficits funcionais
estimulando a neuroplasticidade cortical por meio do treino auditivo, visando
principalmente prevenir déficits no desenvolvimento de habilidades de linguagem oral e
escrita. Conclusao: O Disturbio do Processamento Auditivo Central estd relacionado a
uma série de inabilidades que podem refletir tanto em questdes inerentes a comunicagao,
como em déficits significativos no desenvolvimento da aprendizagem de forma geral.

Palavras-chave: Audi¢ao, Comunicagao, Sistema Nervoso Central, Desenvolvimento da
Linguagem.
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PREVALENCIA DA VACINACAO CONTRA INFLUENZA EM IDOSOS NO BRASIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS, Alisson Dos; SANTANA, Alisson Danilo Santos; SANTOS, Leonardo Dos;
MENDONCA, Midian Farias De

RESUMO

Introducgio: O envelhecimento ¢ um processo natural e inerente a todos os seres humanos,
sendo assim um processo fisiologico, que ndo deve ser tratado de forma negativa. Entretanto,
individuos sexagendrios devem possuir cuidado redobrado com a sua saude, visto que, com o
envelhecimento, os individuos se tornam mais suscetiveis a agravos. Diante disso, uma forma
de melhorar a qualidade de vida, bem como diminuir as chances de complica¢des por doencas
em idosos, principalmente as virais, ¢ a vacinacdo, pois ela age na inducdo de resposta
imunolégica, e consequente imunidade ao patogeno, tendo carater preventivo. Dentre as
vacinas disponiveis, uma de grande importancia para os idosos ¢ a da influenza (HINTI).
Objetivo: Estudar a prevaléncia da vacinagdo em idosos contra o virus da influenza.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa em que, utilizou-se de buscas na literatura
nas seguintes bases de dados das Ciéncias da Saude, (LILACS), (SCIELO) e Portal de
Periodicos CAPES. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e
(mesh) na pesquisa avancada, por meio do operador booleano AND e OR, a saber: “Prevaléncia;
Influenza; Idosos; Vacinagdo em portugués e Prevalence; Influenza; Aged; Vaccination em
inglés. Os artigos foram acessados em agosto de 2020 e foram adicionados estudos de janeiro
de 2015 a abril de 2020. Resultados: Foram encontrados um total de 73 referéncias nas bases
de dados delimitadas, destes 73, somente 8 artigos atenderam aos critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos para esta revisdo. A maioria dos estudos foram transversais, sendo
somente um estudo de pesquisa descritiva, as amostras apresentaram ampla variedade de
participantes, sendo a menor com 98 idosos € a maior com 23.815. Conclusido: A prevaléncia
da vacinagdo em idosos contra a influenza ¢ boa, com a cobertura vacinal maior que 70% no
Brasil e as taxas sdo maiores em individuos com algum comprometimento sistémico.
Entretanto, ¢ evidente a necessidade de mais pesquisas envolvendo esta tematica,
principalmente com estudos com amostras maiores, pois, diversas lacunas precisam ser
preenchidas, tais como a diferenca na prevaléncia entre o Sul e o Sudeste, bem como se existe
uma prevaléncia maior de género que aderem a vacinagao.

Palavras-chave: Prevaléncia, Idosos, Vacinagao, Influenza.
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A OCORRENCIA DE ZIKA VIRUS, ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-
19 EM UBERLANDIA (MG).

Elisangela de Azevedo Silva Rodrigues; COSTA, Iram Martins

RESUMO

Introducio: A Zika virus ¢ uma importante arbovirose no Brasil. A ocorréncia do Zika virus
no municipio de Uberlandia (MG) foi registrada inicialmente em 2016, quando os primeiros
casos da doenca foram notificados. Objetivo: O presente trabalho foi desenvolvido com o
objetivo de estudar a situagcdo epidemiologica do Zika Virus, no periodo de 2019-2021, no
municipio de Uberlandia (MG). Material e métodos: A pesquisa foi feita por meio do
levantamento de casos da doenga no banco de dados na Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria
Municipal de Satide (SMS) de Uberlandia (MG). Resultados: No periodo de 2019 a 2021 foram
confirmados 191 casos, respectivamente: 165 em 2019, 21em 2020 e 5 casos em 2021. Durante
a pandemia de Covid-19, houve queda nos casos de Zika em relacdo ao ano de 2019: 87,3% em
2020 e 97% em 2021. A maior incidéncia da doenca foi nos bairros do Setor Sul (28,3%),
seguido pelo Setor Norte (22,5%). A sazonalidade dos casos ocorreu predominantemente no
primeiro semestre de cada ano de estudo, verificou-se a redugdo da taxa de incidéncia de casos
nos meses subsequentes, com a chegada do inverno. Considerando o perfil epidemiolégico
cerca de 78% da populacao afetada foi do sexo feminino. A faixa etdria predominante foi na
fase adulta (21 a 59 anos) com 78,5%. Conclusao: A andlise da situagdo epidemiologica da
Zika em Uberlandia revelou um grave problema de satide publica como em grande parte dos
municipios do pais, principalmente no periodo da pandemia em que héd a subnotificacao de
doencas transmitidas pelo dedes aegypti. A alternativa adotada pela Secretaria Municipal de
Saude de Uberlandia em meio aos desafios impostos pela pandemia para o combate do vetor
transmissor esta voltada a intensificagao das agdes do Controle Vetorial, Assisténcia (Atencao
Primaria e Nivel Hospitalar), Vigilancia Epidemiologica e Comunicagao/Mobilizagao
principalmente nos primeiros meses do ano.

Palavras-chave: Arboviroses, Pandemia Covid-19, Zika Virus.
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ANALISE DE SATISFACAO E MOTIVACAO DE COMENSAIS EM UM
RESTAURANTE POPULAR DE SAO LUIS- MA

SANTOS, Ericka Luellem Belfort; JESUS, Mirian Vitoéria Silva De

RESUMO

Introducio: Restaurante Popular (RP) ¢ uma estratégia do Sistema de Seguranga Alimentar e
Nutricional para promover alimentagdo adequada e saudavel para populacdes de baixa renda
fazendo jus ao direito de todos a alimentagdo de qualidade, reduzindo prevaléncias de
inseguranca alimentar. Objetivo: Analisar o nivel de satisfagdo e a motivacao de consumo dos
comensais de um RP daregido de Sao Luis, Maranhdo. Material e métodos: Estudo transversal
e qualitativo com 121 comensais, onde avaliou-se o nivel de satisfacdo e a motivacdo para
consumo da refei¢do ofertada no almogo. Utilizando de questionario previamente elaborado
envolvendo os quesitos de atendimento; variedade do cardapio e apresentacdo do prato com a
escolha de uma das opgdes: 6timo, bom, razoavel ou ruim, e por fim a motiva¢ao de consumo
com as opgoes: saudavel, custo, localidade e outros, podendo ser escolhida mais de uma opgao
neste. Resultados: Os percentuais de satisfagdo receberam em sua maioria a classificagdo do
servico como bom a seguir-se da razodvel. O quesito atendimento alcancou 58,68% da
classificagdo como bom, sucedida de 24,79% como razoavel, 10,75% o6timo ¢ 5,78% ruim. A
variedade do carddpio obteve uma quantia de 57,02% bom, 25,64% razoavel, 14,04% 6timo e
3,30% ruim. O parametro da aparéncia do prato seguiu com 57,02% bom, 23,14% razoavel,
18,18% otimo e 1,66% disseram ruim. No quesito Motivacdo, o custo foi uma resposta
apresentada por 62%, a localidade recebeu 36%, saudavel recebeu 29% e outros recebeu 7%
onde relatou-se o tempo e condi¢des sociais como escolha para a alimentacdo no RP.
Conclusio: Entende-se que existe um percentual de aceitabilidade referente aos quesitos, em
contrapartida a porcentagem de comensais que consideram os servigos razoaveis € significativa
a qual necessita de aten¢do. A causa da ida ao RP aponta para um custo e localidade acessiveis
a populacdo e ademais o fornecimento de uma alimentagdo saudavel com um cardapio
constituido por alimentos de riqueza nutricional evidenciando a essencialidade dos
Restaurantes Populares na vida dos individuos. Pesquisas como estas ajudam Nutricionistas a
identificar oportunidades de melhorias no RP e assim alcangar uma adesao eficaz dos comensais
ao cardapio combatendo a fome e a alimentagdo inadequada.

Palavras-chave: Alimentacdo, Restaurante Popular, Satisfacdo Do Comensal.
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O USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE SINTOMAS DA DOENCA DE
ALZHEIMER

SILVA, Lorena Lula Oliveira; ALMEIDA, Luis Henrique Freitas

RESUMO

Introducido: O uso do composto canabidiol extraido da Canabis sativa demonstrou uma
significativa eficacia no tratamento de doengas neurodegenerativas, devido a sua capacidade
neuroprotetora que ¢ resultado de seu poder antioxidante e sua capacidade anti-inflamatéria
sobre o sistema imune. A Doenga de Alzheimer se faz a de maior prevaléncia dentre as doengas
neurodegenerativas e apresenta em sua clinica, sintomas que reprimem consideravelmente a
qualidade de vida dos portadores da doenca, causado principalmente pelo progressivo déficit
cognitivo, como também dos cuidadores daquele individuo. Até o momento ainda ndo existe
um composto farmacéutico convencional com expressiva capacidade de tratamento ou cura.
Objetivo: Analisar os dados obtidos sobre uso do canabidiol relacionado ao tratamento da
Doenga de Alzheimer para definir se o uso da substancia pode promover melhora do déficit
cognitivo em portadores da doenga, para que haja uma maior seguranca na decisdo da aplicagao
desse tipo de tratamento e assim promover uma melhor qualidade de vida. Material e métodos:
Trata-se de uma revisao bibliografica onde a busca foi feita a partir de publicagdes disponiveis
para acesso online nas bases de dados Pubmed, Medline, Scielo, Cochrane e Lilacs sem
restricdo de idiomas. Inicialmente foram recolhidos todos os artigos que apresentavam estudos
correlacionando Canabidiol e ou doenca de Alzheimer. Em seguida foram excluidos artigos
que traziam estudos exclusivo em outros animais e artigos que nao apresentavam avaliacao dos
sintomas citados. Artigos repetidos ndo foram avaliados novamente. Os estudos variaram entre
os anos de 2010 a 2021. Resultados: Foram identificados 255 estudos dos quais, 122 eram
repetidos. Em primeira analise, foram excluidos 101 e selecionados 32 artigos para segunda
analise mais detalhada. Os 18 estudos incluidos foram publicados entre os anos de 2010 e 2021.
Quanto ao tipo de estudo: Dissertacao (n = 2), periodico (n = 4), revisao de literatura (n= 2),
revisdo sistematica (n = 4), documento do governo (n = 4) e editorial (n = 2). Conclusao: A
partir das observagdes obtidas ao longo deste trabalho, conclui-se que a utilizagdo da substancia
nao mostrou eficacia comprovada, porém uma boa alternativa no tratamento dos sintomas
analisados, demonstrando a necessidade de maior incentivo ao desenvolvimento cientifico neste
campo de estudo.

Palavras-chave: Alzhemier, Cannabidiol, Treatment, Cognitive Dysfunction.
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VISAO DA IMPLAN’[,‘ACAO DE COMITES DE ETICA HOSPITALAR NAS
INSTITUICOES DE SAUDE, HOSPITAIS PUBLICOS E PRIVADOS NO BRASIL

SILVA, Fernanda Aldrigues Crispim

RESUMO

Introducio: As comissdes de Etica Hospitalar (CEH) retnem a participagio independente de
integrantes multidisciplinares com implicagdes nas relagdes clinicas com objetivo de manter
equilibrio e qualifica¢do na tomada de decisdes a sociedade. Tem como objetivo respeitar ao
maximo complexidade gerada pelas demandas; postura acolhedora e ndo punitiva.As equipes
assistenciais das instituigdes de saude passam por conflitos de valores morais ou de deveres
éticos gerando davidas, incertezas nas agdes, ndo solucionando os problemas do paciente e
necessitando de aconselhamento para que a melhor decisdo seja tomada.Diante do exposto,
considerando as competéncias da CEH e os valores morais e ética entre
profissionais/paciente/familia envolvidas nas assisténcias hospitalares, qual seria a importancia
de implantacdo nas intui¢des publicas de saide no Brasil? Objetivo: Relacionar os pontos
positivos da implanta¢io dos Comités de Etica Hospitalar nas intui¢des publicas de satide no
Brasil, aplicando na realidade assistencial do Brasil. Material e métodos: Realizar uma anélise
textual de artigos do banco de dados Scielo do ano de 2014 a 2021, relacionadas a comité de
ética hospitalar, procurando a identificacdo de padrdes relevantes. Resultados: A CEH segue
com a existéncia da pluralidade de solucdes, devendo se adotar o dialogo, raciocinio pratico,
emogdes, valores e crengas.O enfrentamento das obje¢des que surgem na pratica por parte dos
profissionais, com destaque a alegacdo de falta de tempo; da visdo da comissdo como algo
imposto pela administrac¢do, principalmente se ordenada com rapidez pela gestdo em razio de
processos de certificacdo. As discussdo coerente para casos dificeis, € os desacordos entre os
membros da equipe que se envolve conflitos de valores entre o usudrio/paciente € preciso ser
solucionado a partir da atuagdo da CEH. O bom relacionamento com a direcdo motiva a
participagdo do comité sugerindo ampliacdo de atividades ligadas a bioética no hospital. Muitos
profissionais comegam a aceitar tais discussdes, mas ndo tém conhecimento ético basico e
habilidades para lidar com questdes morais. Acredita-se que a CEH promove uma reflexdo ética
dos profissionais e sua discussdo divide das situagcdes complexas, tornando o trabalho ¢ as agdes
mais eficazes e resolutivas. Conclusao: A CEH identifica e conduz dos dilemas éticos, tanto
para os envolvidos no ambiente hospitalar, pacientes, sua familia e profissionais, como para a
sociedade.

Palavras-chave: Comissoes de Etica Hospitalar, Assisténcias Hospitalares, Paciente.
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EFEITOS DA TECNICA MANUAL SHIATSU EM PACIENTES COM
FIBROMIALGIA: REVISAO INTEGRATIVA

PEREIRA, Ariel dos Santos; JUNIOR, Antdnio Oliveira da Silva; MOURA, Fabricio dos
Santos de; SILVA, Edislandio de Aratjo.

RESUMO

Introducio: A fibromialgia ¢ uma doenga dolorosa cronica, ndo inflamatdria, de etiologia
desconhecida, que afeta o sistema musculoesquelético, podendo também apresentar sintomas
em outros aparelhos. O sintoma que acomete todos os pacientes ¢ a dor difusa e cronica,
apresentando locais especificos dolorosos que recebem o nome de tender points. A contragao
muscular continua ¢ o principal causador da dor, em decorréncia de posturas anormais, aspectos
sazonais e fatores emocionais. Desde o seu reconhecimento legal, a técnica shiatsu vem sendo
utilizada em todo o mundo. Sdo aplicadas pressdes manuais sobre pontos especificos nos
musculos e articulagdes no intuito de prevenir e recuperar a fungdo normal do organismo.
Objetivo: Abordar o efeito do Shiatsu em pacientes com fibromialgia com base na literatura
vigente. Material e métodos: Este trabalho consiste em uma pesquisa integrativa. Foram
utilizadas nas pesquisas artigos encontrados nas plataformas: Pubmed e Scielo. A pesquisa foi
realizada entre os meses de Outubro e Novembro de 2021. Foram utilizadas trés palavras
chaves: Shiatsu, fibromialgia e tender points. Resultados: Todas as bases encontrados, somam
um total de 657 artigos, dos quais foram selecionados 30 para leitura. Foram excluidos aqueles
que fugiam do tema em questao, sendo assim, foi selecionado 6 artigos, sendo a maioria voltada
para a técnica e efeito do Siatsu na fibromialgia. Resultados: A técnica manual equilibra a
energia ki do corpo com o uso das técnicas de apertar, alongar e comprimir, sendo estas técnicas
eficientes para desbloquear as areas congestionadas. A técnica do shiatsu atua de forma
completa sobre o corpo e a mente, trabalhando em meridianos especificos. Apesar da forca
exercida sobre a pele em determinados pontos, o paciente nao se queixa de desconforto devido
a especificidade da técnica. Podemos definir, entdo, que o shiatsu ¢ uma boa opg¢do no
tratamento inicial da Fibromialgia. Conclusido: Pode-se observar que o shiatsu € eficaz para a
reducdo do quadro algico, melhora na qualidade de vida e diminuigdo dos pontos dolorosos em
pacientes com fibromialgia. Sugere-se que outros estudos na area sejam realizados para que se
tenha uma fundamentacdo mais abrangente sobre o shiatsu no tratamento da fibromialgia.
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“MEXA-SE PELA VIDA”: PRATICA CORPORAL REALIZADA EM UM NUCLEO
AMPLIADO

COHEN, Mayara Rodrigues; SANTOS, Thamela Thais Santos Dos; PANTOJA, Jorgeane
Pedrosa

RESUMO

Introdugao: O Nucleo Ampliado em Saude da Familia — NASF, criado em 2008 pela portaria
n° 154, visou a garantia da efetivacio das diretrizes do Sistema Unico de Saude — SUS, por
meio de acdes efetivas e resolutivas. Divide-se em nove areas estratégicas de atengado,
destacando as praticas corporais e atividade fisica para promocgao da saude, visando melhorias
nas condi¢des de vida dos usuérios e dedicando- se a um cuidado integral a satde. Nesse
sentido, o uso desta ferramenta em uma abordagem grupal amplia o potencial de alcance de
usuarios. Objetivo: Relatar sobre o grupo reabilitador no Projeto “Mexa-se pela Vida”.
Metodologia: Trata- se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia acerca de um projeto
realizado em um NASF na regido metropolitana de Belém. O projeto “Mexa-se pela Vida”, o
qual ocorre em uma escola publica da localidade, iniciou em agosto de 2014, e aporta um grupo
de carater reabilitador para usudrios com demandas psicomotoras. A Terapia Ocupacional ¢
responsavel pelo grupo reabilitador, que tem enquanto objetivo a manutengao da satide e bem-
estar, estimulacdo dos componentes de desempenho motor e cognitivo, conscientizagdo da
populagdo sobre melhorias na qualidade de vida por meio de praticas corporais e agdes de
promogao e prevengdo a saude. Resultados: Foram realizadas atividades para estimulo das
funcdes motoras e cognitivas, com a frequéncia de duas vezes por semana, por meio do qual
foram observadas e relatadas melhorias significativas na funcionalidade, equilibrio, redu¢do de
dores musculos- esqueléticos, melhor compreensdo, memorizacdo e foco, entre outros.
Conclusao: A estimulagdo psicomotora por meio de atividade grupal produz satude, favorece
a cria¢do de vinculo e corresponsabilidade, possibilita a valorizacao do uso de espagos publico
da comunidade, estimula a qualidade de vida, e transforma os usuarios em multiplicadores na
comunidade favorecendo o engajamento nos cuidados a saude na prevengao.
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