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APRESENTACAO

O | Congresso Nacional Multidisciplinar em Saude (I CONSAUDE) foi um
evento cientifico para académicos realizado de forma online nos dias 22 e 23 de Outubro
de 2021, com o intuito de promover a producdo e divulgacdo cientifica académica na area
da Satde de académicos de todo o pais. O evento contou com mais de 700 submissées de
trabalhos nas categorias Resumo Simples e Resumos Expandidos, que foram
apresentados em exposicdo durante os dois dias do evento, em concomitancia com as
palestras ministradas, para as quais tivemos mais de 3000 inscricbes. Agradecemos
imensamente a participacdo de todos aqueles que acreditam na producéo cientifica e
embarcaram nessa jornada conosco!

Comissédo Organizadora

Programacao das Palestras Ministradas

Dia 22 de Outubro de 2021:

“Reflexos da Iniciacdo Cientifica no Reconhecimento Profissional” — Palestrante
Julianna Moreira Reis Garcia Guedes

“A Abordagem Multidisciplinar em Cuidados Paliativos” — Palestrante Renata Meiga
Charruf

Dia 23 de Outubro de 2021:

“Desenvolvimento Pessoal para Profissionais da Saude” — Palestrante Anaemilia das
Neves Diniz

“O Profissional do Futuro: O Elo Entre Empreender e Fazer Saude” — Palestrante
Marcelo Monteiro Mendes

“Curriculo Lattes: Atualizacio e Estratégias de Preenchimento” — Palestrante André
Sousa Rocha
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REGULACAO DO SISTEMA IMUNOLOGICO PELA MICROBIOTA
INTESTINAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Kamilly Lima?, Julia Moura de Barros Barreto?, Isabella Caroline de Freitas
Domingos®, André Felipe Costa Alves*

E-mail do autor para correspondéncia: kamillylimavale@gmail.com

Introdugdo: A microbiota intestinal é composta por uma populacdo de microrganismos
que habita o trato gastrointestinal, exercendo fungdo na manutencéo da integridade da
mucosa e controle das respostas imunoldgicas. O processo de colonizagdo microbiana
inicia-se no periodo intra-Utero, e seu estabelecimento € influenciado por fatores
ambientais. Dessa forma, a presenca de microrganismos comensais e patogénicos em
associacdo as células do sistema imunoldgico, sdo responsaveis pela regulagdo e
promocdo de respostas efetivas na linha de defesa do organismo. Objetivos:
Compreender a relagéo entre o estabelecimento de uma microbiota intestinal e seu papel
na modulacéo das respostas imunoldgicas do corpo. Metodologia: Revisao de literatura,
feita a partir das bases de dados Pubmed, Google académico, Scielo e Revista Brasileira
de Alergia e Imunologia com uso dos descritores “Microbiota intestinal”, “Sistema
imunologico” e “Metabolismo”. Foram selecionados 5 artigos, nacionais e internacionais,
selecionados no periodo de 2014 a 2019. Resultados e Discussao: O trato gastrointestinal
abriga cerca de 100 trilhdes de microorganismos que incluem bactérias, virus, fungos e
protozodrios e, juntos, compreendem a microbiota intestinal. Nesse viés, uma dieta
baseada em fibras, frutas e legumes contribuem para seu bom funcionamento, riqueza e
diversidade, entretanto, uma dieta pobre desses alimentos pode gerar uma desregulacao
no ecossistema intestinal. Além disso, o sistema imunol6gico é composto por 6rgaos e
tecidos linfoides, estruturas onde ocorrem a formacao e maturacdo das células do sistema
imune. Com isso, diversas celulas do sistema imunol6gico sdo encontradas em associagdo
com os fatores da microbiota comensal, de modo a se correlacionarem. O sistema
imunolégico é composto por células T reguladoras e pela producdo de citocinas
inflamatorias, as quais proporcionam um ambiente de tolerancia contra antigenos,
impedindo uma resposta inflamatdria. Assim, a desregulacao desse sistema ou diminui¢ao
da diversidade microbiana pode resultar em doencas inflamatérias intestinais devido a
reducdo dos microrganismos comensais e pela perda da relacdo microbiota-sistema
imunoldgico. Conclusdo: A presenca do sistema imune na flora intestinal auxilia no
desenvolvimento dos tecidos e 6rgdos linféides, impedindo o desencadeamento de
patologias pela microbiota. Dessa forma, uma dieta inapropriada pode ser um agente
desregulador dessa interagdo, proporcionando processos patolégicos, como inflamagéo.
Palavras-chave: Sistema imunologico; Microbiota intestinal; Defesa.
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(RE)ADAPTACAO AO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZADO DE
SEMIOLOGIA NAS CAPACITACOES DE LIGAS ACADEMICAS POR MEIO
DA MODALIDADE ONLINE

Vitdria Katharine Isoton Wesp?; Pedro Henrique Massi?; Bruna Baratto®; Anna Beatriz
Campos Vilar Leite*

123Graduando em Medicina pela Escola Bahiana de Medicina e Salde Pblica
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INTRODUCAO: No contexto da pandemia da COVID-19, a formagdo semioldgica-
clinica de graduandos em Medicina, enfrentou diversos desafios, como a caréncia do
ambiente fisico, tanto para a demonstracdo de testes fisicos para avaliacdo do quadro
clinico do paciente, quanto para o contato com 0s instrumentos utilizados nesses testes.
Além disso, a falta de interacdo fisica com os demais colegas e as intercorréncias
operacionais no meio digital também foram dificuldades enfrentadas durante o processo
de ensino-aprendizado. Nesse sentido, novas ferramentas de ensino teorico-pratico
precisaram ser desenvolvidas com o intuito de se readaptar, por exemplo, encontros
sincronos online com a metodologia ativa, que proporcionam o processo de ensino-
aprendizado, o qual busca uma construcdo horizontal do conhecimento. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia de estudantes de Medicina com o aprendizado de Semiologia
ministrado em aula, a partir de metodologia ativa, em uma Liga Académica, na
modalidade online. RELATO: Durante a capacitacdo de Semiologia, a partir do método
ativo, que estimula a participagdo dos membros da liga, foi desenvolvida a aula tedrica
baseada nas literaturas académicas, utilizando ferramentas como o PowerPoint para
conducdo da aula no modelo online na plataforma Zoom. Inicialmente, apresentava-se 0s
pontos que seriam abordados no decorrer da capacitacdo. Em cada ponto, foi trabalhado
a anatomia da regido, a clinica apresentada pelos pacientes e os possiveis testes utilizados
para confirmar a hipotese-diagndstica, mostrando por meio de imagens e videos, 0s
instrumentos necessarios e 0 método empregado no teste. Embasados nesse conhecimento
teorico prévio, foi possivel, apos a flexibilizacdo das medidas de restricdo da pandemia,
realizar o encontro presencial para a revisao e a capacitacdo semioldgica, na qual cada
aluno pode praticar os testes, consolidando o conhecimento te6rico de: Anatomia,
Semiologia e Aplicagdo Clinica. RESULTADOS: A utilizacdo da capacitagdo
semioldgica online, por meio do método ativo de ensino, em uma Liga Académica é uma
estratégia pedagogica para que o aluno estabeleca uma rede interdisciplinar, associando
o0 conhecimento tedrico anatémico e clinico prévio na pratica da Semiologia. Todavia, é
notorio que a situagdo pandémica tem restringido, ou como em muitos casos obstruido, o
acesso dos discentes aos laboratorios de Semiologia. Contudo, as Ligas Académicas
buscaram sanar as expectativas didaticas com a apresentacdo de imagens e videos que
reforcaram o aprendizado e quando possivel, realizaram a pratica semioldgica
presencialmente. CONCLUSAQ: Dessa maneira, a execucdo de atividades, por meio de
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recursos digitais possibilitou um processo de ensino-aprendizado eficaz e inovador.
Assim, mesmo com 0s obstaculos impostos pela pandemia da COVID-19 e a mudanca
do ensino presencial para o remoto, a alternativa online mostrou-se eficaz para o
aprendizado de Semiologia pelos académicos de medicina.

Palavras-chave: Educacéo a Distancia. Cursos de Capacitacdo; Pandemias.
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IMPACTO NUTRICIONAL DA DISFAGIA EM CRIANCAS COM ALERGIA A
PROTEINA DO LEITE DE VACA

Késsya Raquel Aradjo Moura Teixeiral; Waléria Tomaz Pacifico?; Jodo Gabriel
Oliveira da Silva3; Sarah Pietra Batista Nunes Facanha * ; Fernanda Regina Vasconcelos
Fernandes Castro®.
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INTRODUCAO: A degluticdo constitui uma das atividades primordiais para a
sobrevivéncia do ser humano e é definida como o ato de conduzir o alimento a cavidade
oral em direcdo ao estdmago. Inicia-se ainda na vida intrauterina e aperfeicoa-se ao longo
do desenvolvimento das funcfes estomatognaticas. A principal funcdo da degluticdo é
obter as necessidades nutricionais e hidricas, ou seja, alimentar-se, além de proporcionar
prazer e tem cunho social, com importancia nas rela¢gées humanas. No Brasil, apds intensa
mobilizagdo da sociedade brasileira, foi publicada, em 2010, a Emenda Constitucional n°
64 que modificou o artigo 6° da Constitui¢ao Federal, “incluindo o direito a alimentacéo
no capitulo dos direitos sociais”, MINISTERIO DA SAUDE (2018). Portanto, as acdes
de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel devem ter como pressuposto a no¢ao
de Direito Humano a Alimentacdo Adequada. OBJETIVO: Comprovar a atuacdo do
fonoaudiologo como pecga fundamental para identificacdo de distarbios relacionados a
degluticdo, mastigacdo, e demais funcdes estomatognaticas, que influenciam diretamente
na nutricdo e na qualidade de vida das criangas com APLV e suas familias e sua
importancia na garantia dos direitos alimentares das criancas. METODOS: Foi realizada
uma revisao na literatura médica e fonoaudioldgica com o objetivo de verificar os sinais
e sintomas da disfagia e os principais aspectos referentes a intervencéo na disfagia infantil
descritos na literatura. A pesquisa de referéncias abrangeu o periodo de 2011 a 2021 nas
bases, Scielo e Google Académico. Os fatores de inclusdo foram estudos disponiveis de
modo completo e gratuito e em portugués. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram
identificados 11 textos, e utilizou-se de critérios de exclusdo para 7 textos que nao
contemplavam o objetivo do estudo. Korz (2017) relacionou o impacto da alergia a
proteina do leite de vaca na salde e no estado nutricional das criancas, e também a que
as mesmas realizaram acompanhamento com maior nimero de profissionais da saide, o
que também influenciou a qualidade de vida emocional dos pais.
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Em um dos estudos, um relato de caso clinico foi utilizado para criacdo de um programa

completo com atuacdo interdisciplinar regida pelos aspectos fonoaudiol6gicos e
psicoldgicos dos individuos envolvidos, paciente e pais. Os aspectos motores, sensoriais,
gastrointestinais, vivéncia e rotina foram monitorados e foi constatado melhora
significativa com o uso do protocolo. Uma crianga que ndo mastiga e ndo deglute bem
precisa da intervencdo do fonoaudiologo, porém, a equipe multidisciplinar também
precisa compreender a representacdo simbolica da alimentacdo para cada familia.
CONCLUSAO. Conclui-se que para uma intervencdo eficaz, o fonoaudidlogo é
indispensavel e precisa assumir uma interacdo ampla com os demais profissionais que
acompanham a crianga, com a crianca e a familia. Esta parece ser uma condi¢do para
trilhar o caminho até a interpretacdo do sintoma, considerando a polivaléncia do
significante e suas maltiplas significacGes considerando os aspectos psicossociais.

PALAVRAS-CHAVE: Disfagia; Alimentacdo; Nutri¢do infantil; Qualidade de vida.
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IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO COMO LIDER FRENTE A SITUACAO
DE PARADA CARDIORRESPIRATORIA
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INTRODUGCAO: A Parada cardiorrespiratoria (PCR) pode ser definida como a cessagio
abrupta da funcdo mecéanica cardiaca que exige intervencdo rapida e eficaz do profissional
de salde para garantir que a oxigenacao e circulacdo seja restabelecida a vitima sem que
haja prejuizo de 6rgéos vitais. Considerando que na maioria das vezes o enfermeiro é o
membro da equipe que primeiro se depara com a situa¢do de PCR, este precisa possuir
conhecimentos sobre atendimento de emergéncia, com tomada de decisbes rapidas,
avaliacdo de prioridades e estabelecimento de acdes imediatas (BELLAN, M. C;
ARAUJO, 1. I. M; ARAUJO, S. 2012). As Diretrizes sobre RCP publicadas pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia reforcam a lideranga e comunicagdo como dois
principios essenciais do trabalho em equipe. O lider deve ser o profissional que centraliza
a comunicacdo entre os membros da equipe e assume a conducao do caso, assegurando
que todas as tarefas sejam executadas de forma adequada. Tal recomendacéo reforca a
importancia do enfermeiro na melhora da qualidade da RCP (FILHO et al., 2015).
OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo enfatizar a importancia do profissional
enfermeiro como lider em uma situacdo de parada cardiorrespiratoria.
METODOLOGIA: Empregou-se a revisdo literaria de quatro artigos disponiveis em
portugués, encontrados na base de dados da Biblioteca virtual em satde (BVS), utilizando
como critério de exclusdo artigos publicados fora do periodo correspondente a 2015-
2021, e que fugissem ao eixo tematico desta revisdo. Foram utilizados os descritores
“Enfermagem” e “Parada cardiorrespiratoria”, através do booleano “AND”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O sucesso no atendimento a PCR depende
diretamente da atuacdo da equipe de enfermagem, que, com sua tomada de deciséo e
capacidade de coordenacéo, pode antecipar condutas e medidas, prevenir ou diminuir 0s
danos aos pacientes, agindo o mais breve possivel. E papel do enfermeiro-lider oferecer
caminhos que possibilitem o desenvolvimento e aperfeicoamento de sua equipe,
desenvolvendo novas formas de administracao e organizacéo, utilizando-se da tecnologia
intensiva e enfatizando os recursos humanos; podendo dessa forma reduzir drasticamente
os indices de mortalidade e morbidade no servico onde este atua. CONSIDERACOES
FINAIS: O enfermeiro-lider prostra-se como elemento fundamental da equipe
multiprofissional de assisténcia a PCR, seja em ambiente intra ou extra hospitalar, onde
a integracdo e organizacdo da equipe é a chave para um bom progndstico do paciente. Por
isso é preciso reconhecer e efetivar os enfermeiros como lideres autbnomos e capazes de
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gerar grande impacto positivo nos servigos de salde.

Palavras-chave: Enfermeiro; Parada Cardiorrespiratoria; Lideranga.
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INTRODUCAO: Sao muitas as disfuncBes geradas pelo protozoario parasita
Trypanosoma cruzi, agente etioldgico da doenca de Chagas, sendo que 25 a 30%
produzem a cardiomiopatia relacionada ao possivel tropismo por miofibrilas cardiacas
estriadas. Portanto, é de inegavel necessidade o conhecimento desses disturbios, haja
vista a importancia desse 6rgao e elevada prevaléncia da enfermidade. OBJETIVOS:
Compreender as implicacdes da doenca de Chagas na morfofisiologia cardiaca, como
também identificar as altera¢Bes anatémicas decorrentes da doenca. METODOLOGIA:
O presente artigo € uma revisdo de literatura em que foram selecionadas - producdes
cientificas nacionais e internacionais, buscadas nas bases de dados online PubMed,
“Scientific Eletronic Library Online” (SCIELO) e Google Académico. Para isso, foram
utilizados os descritores em Ciéncias da Salde em inglés e em portugués: “Cardiopatia
chagasica cronica”, “Chagas cardiomyopathy” e “Acute Chagas cardiopathy”. A janela
temporal aplicada para selecionar esses artigos foi o periodo de 2000 a 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A doenca de Chagas se apresenta predominantemente
por meio de trés processos patoldgicos fundamentais interdependentes: a resposta imune
e inflamatoria gerada pela liberacdo de citocinas, quimiocinas, reativos de oxigénio,
reativos de nitrogénio e fator de necrose tumoral (TNF-a); as lesdes celulares pela necrose
de midcitos, disfungdo microvascular, transicdo potencial de membrana mitocondrial e
estresse oxidativo; e a fibrose intersticial gerada pelo estado inflamatério crénico. Dentre
as principais alteracfes anatdmicas observadas esta a cardiomegalia chagésica, a qual se
desenvolve devido as lesdes ao miocérdio e sua substituicdo por tecido cicatricial denso
fibroso com aspecto flacido e congesto, além do aumento de volume resultante da
dilatacdo cavitaria. A dilatacdo predomina sobre a hipertrofia, resultando em aspecto
globular, em alguns casos, a arteriose também é observada. A arteriose do cone pode ser
proeminente ou abaulada, e o delineamento distinto dos ventriculos direito e esquerdo da
uma aparéncia corporea, como tambem, em alguns casos, afinamento incomum da parede
ventricular, em especial perto do apice do ventriculo esquerdo. Além disso, ressalta-se as
evidentes disfuncdes fisioldgicas, destacando a insuficiéncia cardiaca, arritmias e
alteracBGes dromotropicas. Teoriza-se que a remodelacdo do tecido cardiaco, advinda dos
processos patoldgicos a que o tecido é submetido, produziria um desarranjo do sincicio
eletrofisioldgico responsavel, pelo menos parcialmente, por tais manifestagdes. A doenca
apresenta amplas consequéncias imunitarias e inflamatdrias que estariam ligadas com o
desarranjo morfofisiologico observado. Constata-se, portanto, uma necessidade de que
esses mecanismos patoldgicos sejam bem elucidados, como também suas alteracGes
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anatdbmicas para que se possa combater ndo apenas ao protozoario, mas também aos
sintomas caracteristicos da sua infeccdo. CONSIDERACOES FINAIS: Devido ao
elevado indice de mortes, das quais um valor significativo foi considerado subitas, a
Doenca de Chagas necessita ser bem compreendida para que se possa acompanhar de
maneira adequada o desenvolvimento da doenga e estabelecer, de forma correta, mediante
apropriado tratamento, a melhora do paciente.

Palavras-chave: Cardiopatia chagésica; Doenca de Chagas; Cardiomiopatia.
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INTRODUCAO: Na gestacdo o organismo passa por mudancas fisioldgicas para o
desenvolvimento do feto, no qual aumenta a necessidades de nutrientes, principalmente
de &cido, félico que é uma vitamina do complexo B de grande relevancia durante a
gravidez, sendo essencial para a sintese dos &cidos desoxirribonucleicos (DNA) e
ribonucleicos (RNA), faz a regulacdo do desenvolvimento normal de células nervosas,
atua na prevencdo de defeitos congénitos no tubo neural do feto e é um elemento
fundamental na eritropoiese no processo de maturacdo e producdo de hemacias. Nesse
contexto, devido as necessidades nutricionais aumentadas, o &cido folico necessita ser
suplementado pois somente a dieta pode ndo ser o suficiente para suprir as necessidades
diérias a fim de prevenir anomalias ao feto. OBJETIVO: Descrever a importancia da
suplementacéo de Acido folico durante a gestacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, na busca de artigos na base de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) pesquisados no periodo entre 2016
a 2020 e publicados nos idiomas Inglés, Portugués e Espanhol. Foi utilizado na busca da
pesquisa os descritores “dcido folico and deficiéncia” e foram encontrados um total de 32
artigos, seguindo o critério de inclusao de textos que abordam sobre a tematica relevante
ao acido félico, textos completos e sem restri¢ces, e como critério de exclusdo, nao foram
selecionados trabalhos fora do tempo estipulado da pesquisa e que ndo abordaram a
tematica do objeto de estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da leitura de 3
artigos selecionados, a pesquisa mostrou que no inicio da gravidez a producéo de acidos
nucléicos (DNA e RNA) e proteinas é alta e as necessidades de folato da mée aumentam
rapidamente. Esse aumento, esta relacionado com répida divisdo celular devido ao
crescimento do feto, da placenta e aumento do nimero de células da mée em razdo das
alteracGes fisiologicas do organismo neste periodo gestacional. Por conta disso, as
gestantes tém maior possibilidade sofrer com a deficiéncia dessa vitamina, no qual é
evidente a importancia da suplementagdo correta dessa vitamina para manter um nivel
adequado desse micronutriente no organismo, a fim de suprir as necessidades fisiologicas
durante a gravidez. Além disso, o acido félico influencia no desenvolvimento do
organismo modulando o fendtipo, que ocorre devido metilagdo do DNA que pode ser
alterada e influenciar na modificacdo das histonas causando desregulacdo na expressao
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de genes que estavam programados para o desenvolvimento do corpo. Logo o Acido
félico desempenha um papel fundamental na regulacdo epigenética do embrido, e sua
deficiéncia implica, além das consequéncias no desenvolvimento fetal, causa defeitos
placentarios e prematuridade. CONSIDERACOES FINAIS: A suplementacio de acido
félico deve ser iniciada precocemente, devido a estrutura fundamental para o completo
desenvolvimento do sistema nervoso do bebé fechar no primeiro trimestre de gestacao, e
0s niveis adequados dessa vitamina, esta associada com a diminuicao defeitos congénitos
e menor complicacOes obstétricas.

Palavras-chave: Acido folico; Anomalias fetais; Desenvolvimento embrionario e fetal.
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INTRODUCAO: A Atencéo Priméria da Saude (APS) é o meio central do Sistema Unico
de Saude (SUS) que, por meio da universalidade, equidade e a integralidade, busca
atender as necessidades de saude da populacdo e garantir acesso aos seus Servicos,
inclusive a populacédo tradicional da Amazodnia. O vasto territorio de florestas e bacias
hidrogréaficas traz a tona desigualdades de acesso a saude quando comparado a outras
regides do Brasil. As populagdes tradicionais estdo expostas a doengas infecciosas devido
ao bioma em que vivem, sendo necessario uma equipe multidisciplinar ajustada de acordo
com as necessidades e especificidade dessa populacéo, considerando um acesso facilitado
ao servico de saude. OBJETIVO: Analisar a importancia das acdes coletivas das equipes
de satde multidisciplinar no contexto a populacdo tradicional no territério amazénico.
METODOLOGIA: Método qualitativo de revisdo de literatura, por meio da pesquisa
exploratéria de bibliografia em base de dados SciELO e realizada em outubro de 2021.
Os descritores utilizados foram: populacdo tradicional, equipe multidisciplinar e
Amazobnia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A populacéo tradicional amazdnica é
afastada de muitos recursos relacionados a salde, seja por conta da grande extensao
territorial que apresenta uma barreira geografica ou pelo desinteresse de entidades de
gestdo em diminuir esse afastamento. Assim, essa comunidade apresenta como principal,
ou por muitas vezes Unica, forma de prevencéo e cuidado a satde a APS. Por isso, pontua-
se a necessidade do contato constante dessas comunidades com a Atencdo Primaria. E
nesse cenario que o trabalho conjunto de cada profissional da salde se refere a cooperacao
matua a fim de tornar a assisténcia a saude eficaz e eficiente, uma vez que devem ter
conhecimento das questdes culturais locais e se deparar com possiveis falta de condigdes
de trabalho adequado a essa populacao e aléem disso devem estabelecer importante vinculo
com os individuos, que se da pela escuta e empatia ao se considerar as peculiaridades da
populacdo. A equipe deve ser composta por médicos, enfermeiros, odont6logos,
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nutricionistas e agentes comunitarios de salde, podendo também acrescentar outros de
nivel superior. A atuacdo multiprofissional oferece atendimento a um nimero maior de
pessoas e isso pode fazer com que ao tratamento seja melhor, a principal acdo da equipe
é promocdo de satde com destaque a a¢Oes educativas e corretivas sobre estilo de vida e
fatores de riscos, que podem ser realizadas em grupo ou individualmente de acordo com
cada especificidade. CONSIDERACOES FINAIS: Nessa conjuntura, é notéria a
importancia da atuacao da equipe multiprofissional nos servicos de salde, para atender
as populages tradicionais da Amazénia; visto que, cada area da salde tem extrema
relevancia para o atendimento dessas populacdes, afinal, cada especificidade sabe como
atuar e que processos terapéuticos sao necessarios para a assisténcia em saude. Portanto,
para (SOARES, 2017), as equipes multiprofissionais através das acdes de saude, sdo as
principais responsaveis por trabalharem em conjunto para preencher as lacunas
encontradas na satde da Amazonia, um vez que, desenvolvendo estratégias de prevengédo
e promocgdo de saude possibilitam mais qualidade de vida, sendo este servigo
imprescindivel nesse cenario amazonida.

Palavras-chave: Equipe Multidisciplinar; Populacdo Tradicional; Amazonia.
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INTRODUGCAO: As infeccdes relacionadas a assisténcia em satde (IRAS) sdo aquelas
adquiridas apés a admissdo do paciente, manifestando-se durante a internagao e/ou apos
a alta. Além associar-se ao periodo de hospitalizacdo, decorrentes do atendimento, que
comprometem a seguranca dos pacientes, aumentando o risco de morbimortalidade e os
custos da assisténcia. Assim, a pratica e o conhecimento dos profissionais de salde sdo
de grande importancia no combate as infecces, como lavagens das méos, bem como o
uso de EPIs, além de evitar o contato com outros pacientes depois do atendimento com o
paciente infectado, afim de que ndo haja transmisséo vetorial. OBJETIVO: Identificar
as principais condutas dos profissionais de enfermagem que favorecem o controle de
infeccOes relacionadas a assisténcia em saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura com abordagem qualitativa. Analisou-se artigos
indexados nas bases de dados CAPES, LILACS e SciELO, no periodo de 2016 a 2021,
no idioma portugués. Para a busca dos artigos, foi feita a combinacao dos descritores em
ciéncias da saude (DeCS) “Infecc¢do hospitalar”, “controle de infec¢des”, “cuidados de
enfermagem” e operador booleano and. Assim, selecionou-se 9 artigos para a amostra
com base no objetivo de estudo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Evidenciou-se que 0
conhecimento do profissional de enfermagem sobre o procedimento prestado e sua
complexidade, higienizacdo das maos, o uso de técnicas assépticas, esterilizacdo e
descarte seguro de materiais, utilizacdo adequada dos antimicrobianos, uso correto dos
equipamentos de protecdo individual, limpeza dos equipamentos, como também o
fornecimento de informacdes ao paciente, constituem-se como formas de prevencao e
controle de infecgdes. Embora as recomendacdes existentes para orientar os profissionais,
como os diretrizes e legislagbes fiscalizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, muitas vezes ndo sdo seguidos adequadamente, ndo estando livre de
contaminacdes e infeccdes esse ambiente. CONCLUSAO: Portanto, o enfermeiro tem
grande relevancia para redugéo dos eventos das IRAS. Logo, reforga-se o enfoque na
capacitacdo continuada desse profissional, visto que a enfermagem tem o contato préximo
ao paciente, estabelecendo o cuidado ao hospitalizado, tornando as a¢des de prevencgéo e
controle fundamentais, assim como também seguir os programas de controle de
infeccdes, pois, as atitudes e praticas refletem sobre as infec¢oes.
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INTRODUGCAO: A pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19) e as medidas
de isolamento social para controle da disseminacdo do virus estd influenciando de
maneira indubitavel a salde psiquica, levando a problemas, como estresse, ansiedade,
insbnia, depressdo, raiva e medo. E bem estabelecida na literatura a correlagdo de
alteracdes psicossociais a casos de bruxismo e Disfuncdes Temporomandibulares
(DTMs), de forma que pacientes com alto nivel de estresse possuem seis vezes mais
chance de relatarem sintomas de bruxismo. OBJETIVO: Dentro dessa perspectiva o
presente trabalho tem como objetivo procurar estabelecer critérios que correlacione os
aspectos psicoldgicos da pandemia e as DTMs como o bruxismo. METODOLOGIA:
Para isso realizou-se uma revisdo de literatura com base em artigos cientificos publicados
em periddicos internacionais, no periodo de 2019 a 2021, utilizando como palavras
chaves “Pandemics; COVID-19; Temporomandibular joint disfunction; Bruxism”, na
base de dados PUBMED de lingua inglesa. RESULTADOS E DISCUSSOES: A
pandemia e o isolamento social rigido predispuseram o desenvolvimento de ansiedade,
depressdo, disturbios do sono, dentre outras desordens psicoldgicas. A literatura converge
em apontar uma associacgdo direta entre os aspectos psicolégicos e 0s sintomas de DTMs
primaria ou na progressdo e agravamento de alguns casos. CONCLUSAOQ: Destarte,
evidenciou-se que a pandemia contribuiu para alteragdes significativos no estado
psicoemocional das populacdes e colaborou consequentemente para intensificacdo das
afecgdes dos casos de bruxismo/DTMs.

Palavras-chaves: “Pandemia ; COVID-19; Disfunsdo Temporomandibular; Bruxismo”.
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INTRODUGCAO: O periodo puerperal tem seu inicio logo em seguida ao parto, apos a
dequitacdo da placenta, e termina quando o organismo materno retorna as condicGes
anteriores da gestacdo. Para isso, o corpo da mulher necessita de um periodo que pode se
estender entre seis ou mais semanas. Durante esse tempo as puérperas deveriam estar
cientes das mudancas e cuidados agregados ao pés-parto, mas segundo estudos as
puerperas ndo recebem orientacbes adequadas no periodo do pré-natal, principalmente
sobre cuidados que devem ser tomados durante o pds-parto, e as poucas que recebem
orientacGes acabam com déficits em relacdo as informacdes recebidas. Além disso um
estudo realizado em Minas Gerais com puérperas, apontou que um tergo das mulheres
ndo receberam orientacdes nessa fase o que consequentemente influencia no seu
autocuidado e ao cuidado com o recém-nascido (RN). OBJETIVO: Avaliar o
conhecimento das puérperas e sanar dividas sobre os principais cuidados com seu corpo
e com recém-nascido no periodo puerperal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia produzido por académicos de Enfermagem durante
0 estagio em clinica obstétrica, realizada no Hospital Regional de Conceicéo do Araguaia
-PA (HRCA), no ano de 2019. Durante o estagio da disciplina foram realizadas rodas de
conversas em dois momentos com as maes presentes, no total participaram 13 puérperas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os principais achados encontrados durante a roda de
conversa foi o desconhecimento das mées sobre a importancia em manter um bom periodo
puerperal, os cuidados que devem ter com as mamas e como realizar uma boa pega na
hora de amamentar, a maioria nao estavam cientes de quais eram as primeiras vacinas que
seu RN precisaria tomar. A maioria das puérperas presente ndo estavam cientes ou nao
foram informadas adequadamente sobre a ultima consulta do pré-natal, que deve ser
realizada apds o parto para avaliar o estado de saude tanto da mée quanto do bebé. Outros
déficits de informacBes que foram observadas eram relacionados os cuidados com sua
alimentacdo, os contraceptivos que podem ser utilizados durante o puerpério e as
mudancas emocionais podem estar presentes nesse periodo. Segundo alguns relatos a
maioria desses temas nio foram abordados durante o pré-natal. CONSIDERACOES
FINAIS: As rodas de conversa trouxeram uma troca de experiéncia bastante positiva e
produtiva, colocando em pauta a necessidade de trabalhar com certa periodicidade sobre
a tematica em questdo. E evidenciando que os cuidados de enfermagem oferecidos no
puerpério sdo de suma importancia sendo necessario englobar as alteracdes fisioldgicas e
psicologicas, para prevenir complicagbes e fornecer conforto fisico e emocional, que
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devem estar associados a ac¢Oes de educagdo e saude para que haja uma assisténcia
qualificada. Ao dialogar sobre tema foi possivel perceber e detectar a caréncia de
informacdo nessa tematica e a importancia da enfermagem em estar promovendo esse
conhecimento por meio de agdes, e principalmente durante a consulta do pré-natal.

Palavras-chave: Puerpério; Saude da mulher; Enfermagem.
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INTRODUGCAO: E caracteristico da lesdo medular a perda grave ou permanente da
sensibilidade e mobilidade abaixo do nivel da lesdo podendo levar a uma tetraplegia ou
paraplegia em ambos 0s casos 0 paciente esta sucetivel a sofrer alteracdes sexuais,
urinaria e retal. Ao qual pode haver transtornos no Sistema Nervoso Autdnomo e
alteragcbes nos diferentes componentes da sexualidade e fertilidade. Em lesados
medulares, quando o assunto € sexo, 0s estigmas ainda sdo maiores pois estdo associados
a limitacdes fisicas aparentes. Por isso pessoas deficientes fisicas principalmente homem,
sofre um grande preconceito mediante a sua forca ao qual estigma uma fraqueza em sua
virilidade. OBJETIVOS: Apontar os fatores associados para a satisfacdo sexual em
lesados medulares. Analisar como a sexualidade e a disfuncdo sexual afetam a
recuperacdo, sentimento de autonomia e qualidade de vida nos individuos com leséo
medular. METODOLOGIA: Para a construcdo desse trabalho serdo retirados
informac0es e dados de artigos disponiveis em plataformas como o google académico e
SciIELO e revistas, para que se possa atingir oobjetivo final deste trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Como a disfuncdo sexual esta diretamente
relacionada ao nivel da lesdo e ao tempo poOs-lesdo. Foi encontrada a prevaléncia de
paraplegia (72,2%) e LM completa (55,6%), prevaléncia também citada na literatura. A
média do tempo de LM nos individuos é de 9,28 anos, sendo este dado considerado um
fator determinante para a pratica sexual, pois o0 paciente necessita de determinado periodo
para o reajuste, ndo so fisico, como a fase de choque medular, mas psicoemocional, visto
que ele passa por um periodo de assexualidade no inicio, seguido por um periodo de
redescoberta durante a reabilitacdo. Embora ndo estatisticamente significativo, dentre os
pacientes paraplégicos, 80,8% tém vida sexual ativa, 53,8% tém erecdo espontanea antes
do ato sexual, 46,2% conseguem ejacular e 50,0% atingem o orgasmo. Tal fato explica-
Se por esses pacientes serem mais ativos, na maioria dos casos, por sua maior capacidade
de mobilidade e menor comprometimento de sensibilidade, o que contribui para melhor
desempenho na atividade sexual. Também foi constatado que lesGes mais baixas tém
maior percentual de preservacao da ejaculacdo, presente em 18% dos paraplégicos de seu
estudo, enquanto 4% dos individuos com lesGes mais altas conseguem ter ejaculacao, e 0
orgasmo nio esta relacionado com o nivel da lesio. CONSIDERACOES FINAIS:
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Sendo assim, a vida sexual de pessoas com lesdo medular vai ser afetada de acordo com
a altura e extensdo da lesdo. Além desse fator, a preservacdo ou ndo do centro sagrado
(S2-S4) também vai determinar que tipo de estimulacdo é possivel: psicogénica ou
reflexa. Uma lesdo mais alta, mas que preserve a constituicdo dessas vertebras é mais
favoravel ao estimulo reflexo do que uma lesdo baixa nessa area. O orgasmo nao tem a
ver com o nivel da lesdo, mas sim com a maneira que a sexualidade é explorada pelo
individuo, pois a satisfacdo sexual estad diretamente relacionada com préatica, com o
desenvolvimento de confianca, vulnerabilidade e novas possibilidades dentro da
realidade.

Palavras-chave: Fisioterapia, Disfuncdo sexual, Lesdo medular.
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INTRODUGCAO: A COVID-19 se espalhou pelo mundo se tornando uma emergéncia de
salde publica global. Os individuos acometidos pela COVID-19 apresentam sintomas
variados, podendo ser de menor gravidade e/ou com evolugéo para um quadro mais grave
de insuficiéncia respiratoria. Dentre as sequelas encontradas no p6s COVID 19, observa-
se a presenca de dispneia, fadiga e fraqueza muscular, além da reducdo da capacidade
funcional. Tal cenario tem ressaltado a importancia da fisioterapia na reducdo de tais
complicacdes e melhora da qualidade de vida dos pacientes acometidos por tal doenca.
OBJETIVOS: O presente estudo objetiva demonstrar a importancia da fisioterapia na
reabilitacdo pés COVID-19. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde,
Medical Literature Analysis and Retrieval System online e Physiotherapy Evidence
Database, a partir dos descritores “Pds”, “Post”, COVID-19”, “Reabilitacdo”,
“Rehabilitation”, “Fisioterapia”, “Physiotherapy”, com o operador booleano “AND”
entre os termos. Os critérios de inclusdo definidos para a pesquisa foram: artigos
publicados na integra em portugués, inglés e espanhol, que retratassem a tematica durante
o periodo de 2020-2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: De um universo de 61
artigos, foram selecionados 9 como amostra final. Os artigos selecionados tém relacdo
com a reabilitacdo pés COVID e a atuacdo da fisioterapia e indicam que os pacientes
apresentam danos funcionais e reducdo da qualidade de vida, expondo a necessidade de
tratamento apds a infeccdo. Esses estudos trouxeram como principais resultados, o
fortalecimento muscular respiratorio; treinamento aerébico e uso do cicloergdbmetro para
a melhora do condicionamento cardiorrespiratério, exercicios resistidos com progressao
para o fortalecimento da musculatura periférica e treino de equilibrio.
CONSIDERACOES FINAIS: a fisioterapia é de extrema importancia na reabilitacdo
p6s COVID-19 pois promove alivio da fadiga e dispneia, auxilia no fortalecimento
muscular e na melhora do desempenho funcional, possibilitando o retorno as atividades
de vida diaria e laboral de forma satisfatoria.

Palavras-chave: Fisioterapia. Reabilitacdo. COVID-19. Pos.
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INTRODUCAO: A covid-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus SARS-COV-
2, ocasionando na maioria das pessoas sintomas leves e moderados com a probabilidade
de evolucgdo para uma sindrome respiratoria aguda grave. O virus teve inicio na cidade
de Wuhan, na China, e se disseminou pelo mundo causando uma enorme crise sanitaria.
No Brasil, a pandemia da covid-19 gerou um caos na saude publica, acarretando
transtornos e a superlotacdo na maioria dos hospitais e centros de saude. Nesse contexto,
a atencdo primaria a saude (APS) destaca-se como uma ferramenta do sistema Gnico de
salde (SUS) caracterizada por um conjunto de a¢cdes em ambito individual ou coletivo,
além de se tornar uma estratégia para o enfrentamento da pandemia. OBJETIVOS:
Apresentar as principais acdes desenvolvidas pela atencdo priméria a saude durante a
pandemia do novo coronavirus. METODOLOGIA: Para realizacdo do presente estudo
foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados (Bireme, PubMed e Scielo)
utilizando como palavras chaves: covid-19, atencdo primaria e sadde publica. A partir
dessa pesquisa foram selecionados dez artigos relacionados ao objetivo do estudo em
questio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos evidenciaram que a atencéo
primaria a saude é considerada a porta de entrada do SUS, sendo assim, um pilar de muita
importancia no enfrentamento a pandemia do novo coronavirus, visto que a APS trabalha
junto a um planejamento de acBes que visam a protecdo, prevencdo, diagndstico,
reabilitacdo e a manutencdo em salde. Nesse sentido, foram criadas estratégias em saude
para minimizar os casos de contaminacgéo pela Covid-19, dentre elas esta a educacdo em
salde, cujo objetivo € orientar a populagdo acerca da doenca, das formas de contagio,
tratamento e da prevengdo, como: 0 uso de mascara, alcool, a lavagem das mé&os, e 0
isolamento social. Outra tatica importante nesse periodo foi a telemedicina, que
proporcionou a interagdo dos usuarios com os profissionais de salde por meio de um
telefone ou videoconferéncia. Afim de dar continuidade no tratamento dos pacientes que
precisam de consultas regulares, como é o caso dos portadores de doencas ndo
transmissiveis (DCNT), como também dar suporte clinico e assistencial para todos os que
necessitarem, evitando assim, aglomeracdes e a superlotacdo das unidades basicas de
saude. Além disso, APS teve papel primordial no atendimento aos casos leves, realizando
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testes rapidos para o diagnostico da COVID-19, na identificagdo e encaminhamento
prévio dos casos graves para atenco especializada. CONSIDERACOES FINAIS: As
adaptacdes realizadas pela equipe da atencdo basica para a manutencdo dos cuidados a
populacdo durante a pandemia, foram consideradas fundamentais para a garantia da
promocao em saude, visando a orientacdo e o atendimento necessario frente aos casos de
leves, contribuindo assim, para a possibilidade de minimizacdo da infeccdo e a
propagacao da covid-19.

Palavras-chave: Sars-covs-2; Atencdo basica; Saude.
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INTRODUGCAO: A prética de exercicios fisicos tem papel fundamental na promog&o da
qualidade de vida. Quando realizada de forma constante e adequada, proporciona bem-
estar fisico e mental, além de ser um importante regulador do controle metabdlico,
prevenindo inimeras doencas cronicas, como a hipertensao e diabetes. Nesse contexto,
as atividades fisicas demonstram grande significancia para um melhor prognéstico dos
pacientes acometidos por Diabetes Mellitus (DM), doenga cada vez mais prevalente
devido as condicGes de vida urbanizadas e aceleradas da contemporaneidade. Devido as
caracteristicas dessa sociedade desencadeiam-se fatores de risco como o sedentarismo e
obesidade. Nesse interim, uma rotina de exercicios propicia o controle dos indices
glicémicos, somados a reducdo de demais riscos poténciais a saude. OBJETIVOS:
Compreender a importancia dos exercicios fisicos para a qualidade de vida dos pacientes
acometidos por Diabetes Mellitus. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa de
literatura, realizada em maio de 2021, nas bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Periddicos CAPES, onde foram pesquisados
os termos elegidos pelos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Qualidade de Vida”
“Exercicio Fisico” e “Diabetes Mellitus”. A pesquisa inicial identificou 328 artigos.
Adotou-se como critérios de incluséo periodicos de 2016 a 2021, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem como a pratica do exercicio fisico promove qualidade
de vida as pessoas que convivem com diabetes, e excluindo estudos que discorressem
sobre publicos especificos. Sendo lidos 12 artigos na integra e 3 selecionados para
compor a amostra da revisdo. RESULTADOS: As condicbes de vida cada vez mais
aceleradas exigem das pessoas praticidade em diversas areas da vida, inclusive na
alimentacdo. Além disso, resta pouco tempo para dedicar-se a uma rotina de exercicios
fisicos, tornando esse estilo de vida tendencioso ao desenvolvimento de patologias como
a Diabetes Mellitus, que repercuti com diversos agravantes para saude do individuo
acometido. Outrossim, a préatica regular de atividade fisica apresenta beneficios no
controle das taxas glicemicas. Nos casos de diabetes tipo 2, desencadeada principalmente
por habitos de vida ndo saudaveis, a exposi¢cdo do corpo a atividade motora faz com que
0s musculos exercam um trabalho eficiente no gasto de energia. Desse modo, as células
pancreéaticas captam a glicose, permitindo sua diminuigdo na corrente sanguinea. Logo,
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os exercicios quando associados a alimentacao balanceada, elevam exponencialmente o0s
ganhos, onde em alguns casos o0 tratamento medicamentoso ndo sera necessario. 1sso
contribui no bom prognéstico da doenca atual e na prevencao de danos secundarios aos
demais sistemas do organismo. Vale resaltar que tais medidas geram menos 6nus ao
Sistema Unico de Satde (SUS) devido as internag@es e medicamentos. CONCLUSAO:
Percebe-se, portanto, que a atividade fisica desempenha papel fundamental no controle
da diabetes, sendo um importante precursor na qualidade de vida, principalmente em uma
sociedade com propensdo a torna-se cada vez mais sedentaria. Logo, é possivel observar
que os beneficios gerados pela préatica de exercicios fisicos sdo inimeros, desde o bem-
estar propiciado, até o controle metabdlico da patologia em questdo e prevencdo de
demais doencas.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Exercicio Fisico; Diabetes Mellitus.
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INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IU) é a perda involuntaria da urina, o
distarbio é mais frequente no sexo feminino. A eliminacdo da urina pode ser
comprometida por algumas situagdes, como: comprometimento da musculatura dos
esfincteres ou do assoalho pélvico, tumores; doencas que comprimem a bexiga;
obesidade; tosse cronica dos fumantes; quadros pulmonares obstrutivos que geram
pressdo abdominal; bexigas hiperativas que contraem independentemente da vontade do
portador; gravidez e parto, entre outros. Buscando minimizar a U, a fisioterapia pélvica,
é recomendada como uma terapia de primeira linha por sua eficécia, baixo custo e baixo
risco, com os métodos e técnicas como o treinamento da musculatura do assoalho pélvico,
a cinesioterapia, eletroestimulacdo, terapias manuais; biofeedback, e outros.
OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre a atuacdo da fisioterapia em
mulheres com incontinéncia urindria. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca em
plataformas digitais, com as palavras chaves: incontinéncia urinaria em mulheres,
fisioterapia pélvica. E foram encontrados 11 artigos, destes apenas 3 foram selecionados,
pois se enquadravam nos critérios de inclusdo: ser uma pesquisa de campo, estar nos
idiomas portugués e inglés, ter sido publicado entre 2011 e 2021, e falar sobre fisioterapia
pélvica voltada para mulheres. RESULTADOS E DISCUSSAO: Um estudo avaliou 0
efeito da cinesioterapia em idosas com U, no alivio dos sinais e sintomas, e seu impacto
na qualidade de vida. Onde observou-se melhora das pacientes, na perda de urina diaria,
na dificuldade de retencédo e no alivio dos sinais e sintomas referidos, onde a média da
frequéncia miccional e do nimero das perdas urinarias aos esfor¢os foi menor que anterior
ao tratamento. Outro estudo selecionou 29 mulheres com instabilidade vesical, por 1U, as
quais foram submetidas a eletroestimulacdo vaginal em duas sessfes semanais de 20
minutos, por um periodo de trés meses consecutivos e, apés o tratamento, 75,85%
apresentaram cura ou melhora. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, foi observado
que a fisioterapia pélvica trara respostas positivas na reabilitacdo de mulheres que sofrem
com IU, tornando-se de grande importancia nesse tratamento, porém sdo necessarios mais
estudos na area, assim como maior divulgacdo para as pacientes sobre as medidas
preventivas e a reabilitacdo da Incontinéncia Urinaria.

PALAVRAS CHAVES: Fisioterapia; Incontinéncia Urinaria; Pélvica.
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INTRODUCAO: O desenvolvimento infantil é um processo longo e gradual de
mudancas, e, a alimentacdo estd diretamente ligada a essas mudancas. Logo ap6s o
nascimento, o primeiro reflexo do bebé serd o da procura, onde ele busca pelo seio
materno para se alimentar, que é muito importante durante os primeiros seis meses, pois
o leite materno conta com proteinas importantes para as conexdes cerebrais, 0 que
fortalece a imunidade e preveni a obesidade e doencas cronicas a longo prazo, além de
outros beneficios. Depois dos seis meses 0 leite materno jA ndo supre todas as
necessidades nutricionais do lactente, de forma que é necesséria a introducdo de alimentos
complementares. OBJETIVO: Diante disso, este resumo ressalta a importancia da
introducdo alimentar de maneira saudavel, com destaque para a influéncia que esse
momento tem no desenvolvimento da crianca. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa integrativa de literatura baseada na anélise de artigos publicados nas plataformas
Scielo e na Biblioteca Virtual em Salde. Como base de busca, foram utilizados os
descritores: introducdo alimentar, aleitamento materno e desenvolvimento. Foram
considerados artigos publicados entre os anos de 2009 a 2021 que ndo fossem
classificados como teses, dissertacdes ou trabalhos de concluséo de curso. Assim, foram
revisados 4 artigos com maior associagéo ao tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
trabalhos analisados afirmaram o aleitamento materno como a principal fonte de
alimentacdo, porém, na maioria dos casos as maes nao completam o tempo adequado do
aleitamento. Ou seja, outras dietas sdo introduzidas, como alimentos liquidos, pastosos,
e, a insercao de alimentos ultraprocessados, como salgadinhos e biscoitos, o que atrapalha
o desenvolvimento saudavel, uma vez que sdo ricos em agucares, gorduras trans e aditivos
quimicos. CONSIDERACOES FINAIS: Logo, nota-se que o aleitamento materno é
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essencial para as criangas, e, € notério que a introducao de alimentos ultra processados
fazem mal para o organismo das mesmas, 0 que pode gerar, indisposicao, falta de energia
e bem-estar, além disso, pode prejudicar a saide mental, o que leva a crianca a ndo
desenvolver suas agdes, como o processo de aprendizagem, por exemplo.
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INTRODUCAO: A multidisciplinaridade na ateng&o basica consiste em um grupo de
profissionais com diversas especialidades, formando uma equipe habilitada para prestar
um atendimento humanizado, compartilhado e com vinculos com a comunidade. A
multidisciplinaridade no cuidado, exige um ambiente com interagdo entre todos o0s
envolvidos, com ampla horizontalidade. OBJETIVOS: O presente estudo tem como
objetivo analisar e compreender a importancia da equipe multidisciplinar na atencao
basica a satde. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, do tipo
revisao integrativa, realizada a partir da busca dos termos “Aten¢do Basica”, “Atengio
Priméria em Saude” e “Equipe Multiprofissional”, nas bases de dados cientificas
PubMed, Lilacs e Scielo. Como critério de inclusdo foram selecionados artigos
publicados no periodo de 2016 a 2021, em lingua portuguesa e inglesa. Um total de 14
artigos preencheram os critérios de elegibilidade e, portanto, foram selecionados e
analisados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo Silva et al. (2017), a
multidisciplinaridade engloba uma série de profissionais especializados em varias areas
da saude institucionalizados por meio da Equipe de Saude da Familia (ESF) e o Nucleo
Ampliado de Salude da Familia (NASF). Contudo, alguns aspectos desse trabalho em
equipe devem ser revistos em alguns servicos: o primeiro se relaciona a uma abordagem
de rigidez extrema e excesso de protocolos capaz de limitar a acdo de cada profissional
unicamente a sua area especifica; e 0 segundo é uma idealizagdo errénea de que todas as
atribuicOes séo de responsabilidade de toda a equipe multidisciplinar e que nenhuma
pessoa tem papel esclarecido. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a
multidisciplinaridade na atencdo basica proporciona um olhar mais amplo para o
paciente, considerando o ser humano como complexo e observando de diversos angulos.
E importante que cada colaborador com sua habilidade, sempre considere os objetivos
da equipe a fim de aumentar a efetividade da acéo de todo o grupo.

Palavras-chave: Atencdo Bésica; Atencdo Primaria em Saude; Equipe
Multiprofissional.
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INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 iniciou-se no final de 2019 na cidade de
Wuhan, na China, onde a rapida disseminacédo do virus causou impacto significativo na
salde publica e nas condi¢Bes socioeconémicas da populacdo mundial. Com isso, é
possivel avaliar possiveis fragilidades, necessidades de intervencdes e acdes hospitalares
que garantam a seguran¢a do paciente, com o intuito de prevenir futuros danos na
prestacdo de cuidados e fortalecer as boas praticas de funcionamento dos servigos de
salde em meio as turbuléncias do cenario atual. OBJETIVOS: Descrever a importancia
da seguranca do paciente diante da pandemia da COVID-19. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo de literatura integrativa, com busca nas bases de dados: GOOGLE
SCHOLAR, SCIELO e LILACS, por meio dos descritores: “Seguranca do Paciente”,
“Pandemia”, “COVID-19”, utilizando o operador booleano AND. A pesquisa teve como
pergunta norteadora: Qual a importancia da seguranca do paciente diante da pandemia da
COVID-19? Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos completos, nos idiomas
portugués e espanhol, publicados nos anos de 2020 e 2021; e como critérios de exclusdo:
0s artigos repetidos e que nao estavam relacionados a tematica da pesquisa. Apos a leitura
dos titulos, resumos e artigos na integra resultou na selecdo de 7 artigos para amostra
final. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Durante a pandemia da COVID-19 evidenciou-
se a necessidade da aplicacdo e ampliacdo dos cuidados voltadas as metas internacionais
de seguranca do paciente, que abordam desde a identificacdo correta do paciente,
comunicagédo efetiva e a higienizagdo das méaos. Acdes e iniciativas conjuntas entre
gestores do servico de salde com o Nucleo de Epidemiologia, Nucleo de Seguranca do
Paciente (NSP), Comissdo de Controle de Infeccdes Hospitalar (CCIH), Nucleo de
Educacao Permanente, permitiu ajustar a rotina de trabalho, principalmente ao uso correto
de equipamentos de protecdo individual. A sobrecarga de atendimentos gerada pela
pandemia moveu a necessidade de se voltar o olhar rapidamente e de forma efetiva para
a implementacgéo de medidas. Foi possivel identificar precocemente os problemas e falhas
relacionadas a assisténcia ao paciente e promover capacitagdes e ajustes nos protocolos
institucionais para melhorar a assisténcia prestada ao paciente e o bem-estar aos
profissionais, proporcionando maior eficiéncia e resolubilidade dos servigos.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, no decorrer da pandemia da COVID-19 foi
destacada a importancia da seguranca do paciente e 0s quao acrescidos Sa0 0S servicos
que possuem uma acdo efetiva do NSP. Promovendo assim o resgate de acdes e
estratégias que conferem maior qualidade e seguranca nos atendimentos e cuidados de
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salide, bem como a superacdo dos novos desafios pandémicos, tanto para profissionais de
salide quanto para pacientes e Usuarios.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Pandemia; COVID-109.
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INTRODUGCAO: De acordo com a Politica Nacional dos Residuos Sélidos, a segregaco
faz parte de uma das etapas do Plano de Gerenciamento de Residuos — PGRS e sua
exigéncia depende da atividade em questdo, sejam elas publicas ou privadas. A
segregacao tem por objetivo separar os residuos conforme seus grupos, com intuito de
diminuir os riscos de acidentes ocupacionais entre os profissionais de salde. Portanto, a
segregacéo incorreta aumenta as chances de acidentes com perfurocortante no ambiente
de trabalho. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no Setor
de Hotelaria Hospitalar em uma palestra educativa com a equipe multidisciplinar acerca
de boas préaticas na segregacdo de residuos de saide. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, feito em um hospital de referéncia em
doencas infecto parasitarias de Belém-Pa, realizada por académicos de enfermagem sob
a supervisdo da chefia do setor de hotelaria hospitalar, foi seguindo um cronograma de
educacdo em salde do setor para orientar os profissionais nas boas praticas. A acao
educativa foi desempenhada no préprio ambiente de trabalho da equipe multidisciplinar
nas clinicas assistenciais do hospital. A abordagem foi feita em comunicacdo oral,
simples e objetiva voltada para a importancia da segregacao correta de residuos de salde.
Durante a acéo foi destacado sobre o descarte incorreto dos residuos perfurocortantes em
recipientes inadequados, como nos residuos comuns, entre 0s enxovais de roupas
cirurgicas, conforme evidenciado em notificacdes recebidas pelo setor de hotelaria
hospitalar proveniente dos setores de higienizacdo e lavanderia, foi exposto que essas
condutas colocam em risco os colaboradores que trabalham no recolhimento de residuos,
bem como os colaboradores da lavanderia no recolhimento de roupas sujas. Durante a
explicacdo foi realizado também uma educacgéo aos profissionais sobre a importancia de
ndo ultrapassar o volume de armazenamento de residuos seguindo a orientacdo do
fabricante de preencher apenas dois tercos da capacidade da caixa de perfuro cortante
evitando assim que cause acidentes. Para melhor entendimento e fixacdo do assunto
abordado foi utilizado folder como material ilustrativo. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Durante a roda de conversa foi citado pelos profissionais que ainda existe
uma falta de a¢des educativas voltadas para essa tematica, bem como entendimento sobre
0 processo de que existe uma cadeia de profissionais que manuseiam os residuos até o
seu destino final, no qual coloca em risco varios profissionais durante o fluxo, percebeu-
se que os profissionais ndo tinham ciéncia da relevancia do descarte de residuos, uma vez
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abordado isso se faz necessario manter uma educacdo continuada sobre o tema com a
intencdo de minimizar acidentes de trabalho com perfuro cortante que pode ser facilmente
evitado se cada profissional fizer sua parte. CONSIDERACOES FINAIS: A educacio
continuada € fundamental nas instituicbes de salde, uma vez que estimula nos
profissionais uma reflexdo sobre seu processo de trabalho, criando mecanismos que
favorecam suas competéncias e habilidades, resultando na melhora da qualidade do
servico, sendo capaz de reduzir de forma eficiente os acidentes de trabalho.
Palavras-chave: Residuos; Salude ; Acidente.
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A IMPORTANCIA DO ACESSO A SAUDE BUCAL NA PRIMEIRA INFANCIA
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INTRODUCAO: Algumas patologias podem ser prevenidas ou revertidas, buscando-se
uma mudanca de olhar terapéutico para a perspectiva de prevencdo e promogéo a
reduzir ou evitar consequéncias destas, sendo importante o acesso a informacdes, bem
como intervencdes precoces. A supervisdo e acompanhamento, principalmente durante
0S primeiros seis meses crescimento e desenvolvimento craniofacial e de erupcéo dos
dentes deciduos até o terceiro ano de vida, visa a diminuicdo do risco de carie a outras
alteracdes. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é familiarizar os cirurgides dentistas
sobre a importancia do acesso a satde bucal nos primeiros anos de vida.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura através de uma pesquisa nos
bancos de dados: SciElo e Lilacs, utilizando os descritores “Saude bucal®, “Assisténcia
odontologica para criangas“ e “Crianga “, onde foram selecionados 3 artigos para
confeccdo deste estudo, os trabalhos selecionados passaram por uma leitura na sua
integra. DISCUSSAQ: A auséncia da procura por servico odontoldgico contribui para
repercussdo negativa na denticao decidua, destacando que a caréncia do conhecimento
etiologico e preventivo pelos responsaveis, impulsiona a busca tardia por tratamento de
carater curativo, como meio de suprir necessidades percebidas devido a severidade da
demanda odontoldgica. Outro estudo, revelou que o baixo nivel socioeconémico, menor
grau de escolaridade do responsavel, falta de discernimento e dificuldade de acesso aos
procedimentos, sdo fatores que interferem na busca ao atendimento odontolégico,
ocasionando o acometimento por possiveis afecgdes. CONCLUSAO: Mediante o
exposto, pode-se concluir que torna-se imprescindivel a introducdo precoce das devidas
orientacGes quanto aos habitos e medidas preventivas frente aos principais eventos que
acometem o crescimento e desenvolvimento craniofacial, desenvolvimento oclusal e
integridade dos tecidos moles adjacentes, através da abordagem integral ao paciente
infantil durante o atendimento odontoldgico , sendo esta abordagem fundamental para a
promocdo de saude e melhora na qualidade de vida no futuro.

Palavras chave: Saude bucal, Assisténcia odontol6gica para criancas, Crianca.
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INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo (AME) é considerado uma das
principais estratégias de vinculo, protecdo e nutricdo para o bebé, além de contribuir de
forma eficaz na reducdo da morbimortalidade infantil. Com tudo, apesar dos inimeros
esforgos, as taxas de aleitamento materno séo inferiores ao recomendado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), dessa forma cabe aos profissionais da salde,
implementar a¢cdes preventivas durante o pré-natal e puerpério, com intuito de garantir a
mée 0 acesso as informac@es, ao conhecimento das técnicas e aos cuidados necessarios
durante este periodo. E valido ressaltar que a amamentagio apresenta beneficios tanto
para a salde materna, como para a satde do bebé. OBJETIVOS: O presente estudo tem
como objetivo ressaltar os beneficios do AME acerca do desenvolvimento regular do
recém nascido (RN), além de demonstrar a importancia do profissional de enfermagem
nas orientacdes técnicas a respeito dessa pratica para as puérperas. METODOLOGIA:
Foi efetuada uma pesquisa exploratdria construidaa partir da analise critica de literaturas
cientificas, e pautadas em termos qualitativos e seletivos tendo como precursores a
importancia do aleitamento materno exclusivo e as formas corretas de se implementar
essa pratica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O aleitamento materno é uma das
maneiras mais eficientes de atender aimportantes aspectos nutricionais, imunolégicos
e psicoldgicos da crianca em seu primeiro ano de vida, sendo uma prética natural e
eficaz, que favorece o vinculo mée-filho quando o ato de amamentar é bemvivenciado
pelas maes. Amamentar protege a salde do bebé contra doencas como: diarréia, distarbios
respiratorios, otites e infeccdo urinaria e, da mesma forma, o bebé terd menos chance de
desenvolver diabetes, hipertensao e doengas cardiovasculares. Contudo, as maes também
se beneficiam da amamentacdo, proporcionando reducdo do sangramento apds o parto,
diminuigdo da incidéncia de anemia, cancer de ovario e de mama, por isso a primeira
amamentacao apds o nascimento é de suma importancia, traz beneficios como: reforcgar o
vinculo mae-filho, facilita o inicio no AME, previne problemas na mama, e protegea
crianca e a mae contra infecgfes hospitalares. Nos primeiros meses do periodo pré-natal,
é fundamental a funcdo do profissional de enfermagem na educacdo sobre 0 AME, é
necessarioque se faca uma comunicacdo simples e objetiva durante as orientacdes
repassadas, incentivando e apoiando o aleitamento materno. Durante essa educacédo sao
demonstradas as técnicas e posi¢@es para 0 posicionamento adequado e confortavel a mae
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e ao bebé, que auxilia para melhor succdo do RN. CONSIDERACOES FINAIS: A
amamentacao é um ato que traz inameros beneficios ao bebé e a méae, sendo uma forte
aliada na prevencao de diversas doencas. Podemos observar como as praticas de a¢Ges de
promocao, estimulo e apoio a amamentacdo exercem um papel fundamental para a
obtencdo de melhores resultados em relacdo ao AME até o sexto més de vida, sem
introducdo precoce de alimentos. Sendo assim, € de extrema importancia que todos os
profissionais de salde envolvidos nesse processo estejam preparados para intervir de
maneira efetiva e eficaz na orientacdo e conscientizacdo sobre a necessidade e
importancia do aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Profissional de Saude; Saude da Crianca.
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INTRODUCAO: A toxoplasmose ¢ uma doenca causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii. A transmissao da gestante para a crianca ocorre devido a capacidade do parasito
em atravessar a barreira transplacentaria. Na maioria dos casos, essa doenca congénita, é
assintomatica apds o nascimento da crianca e se desenvolve conforme o desenvolvimento
da crianca. O diagndstico tardio pode causar, em casos mais graves, diversas lesdes
neurologicas e oculares como a hidrocefalia, a calcifica¢do intracerebral, convulsdes e a
retinocoroidite (a sequela mais comum). O teste do pezinho tem como objetivo detectar
patologias em recém-nascidos, sendo o principal meio para a detec¢cdo e diagndstico
precoce da toxoplasmose congénita. OBJETIVO: Compreender a importancia do teste
do pezinho na satde do neonato, para a detec¢do precoce da toxoplasmose congénita.
METODOLOGIA: A presente pesquisa por meio de uma revisao bibliografica de carater
qualitativo, realizada em outubro de 2021. Foi executada com o uso dos descritores
“toxoplasmose congénita”, “triagem neonatal” e “preven¢do”. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Sabe-se que o ato de triar é configurado como ato de identificar, a triagem
neonatal é baseada na realizacdo de exames laboratoriais que visam identificar diversas
patologias, esse servico é disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde a populacéo. Tal
estratégia é capaz de prevenir e combater doencas que possam afetar o desenvolvimento
do recém-nascido. Os artigos encontrados apontam os impactos da zoonose na satde do
neonato. Dentre os diversos efeitos pode-se citar as sequelas neuroldgicas, motoras,
visuais e as complicacOes renais e hepaticas. A literatura afirma que a doenca apesar de
ser severa pode ser controlada e tratada gracas a identificacdo precoce, a reducéo gradual
na incidéncia ocorreu por conta da obrigatoriedade do teste. Contudo, ainda persiste o
desconhecimento sobre o seu valor em certos grupos sociais. CONSIDERACOES
FINAIS: A partir dos resultados obtidos atraves da pesquisa, foi observado a relevancia
da realizag&o precoce do teste do pezinho para prevenir doengas raras, como € o caso da
toxoplasmose congénita. A partir desse estudo é possivel perceber como a falta da
realizacdo do teste pode ocasionar intercorréncias e complicacdes ao desenvolvimento
fisico neuropsicomotor, cognitivo intelectual e emocional, portanto, se faz necessario que
a triagem do teste do pezinho sejam efetivadas a todos os recém nascidos; a partir de
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educacdo em saude sobre o tema em questdo para as maes, bem como a educacgdo
continuada para os profissionais que atuam nessa estratégia de saude.

Palavras-chaves: Toxoplasmose congénita; Triagem neonatal; Prevencéo.
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INTRODUCAO: O cenério pandémico proveniente da COVID-19 exigiu medidas de
contencdo como instalacdo de quarentena domiciliar na maioria dos paises o que, embora
seja favoravel para profilaxia do coronavirus, traz consequéncias para o bem-estar fisico
e mental dos individuos. Nesse sentido, apesar da populacdo infantil possuir a menor
incidéncia de infeccdo e risco de complicagdes, as criangas representam um dos grupos
mais acometidos pelo isolamento, visto que a infancia € a fase de desenvolvimento do ser
humano e um dos periodos que mais carece de interacdes sociais. OBJETIVOS: Analisar
influéncia da pandemia da COVID-19 no desenvolvimento infantil. METODOLOGIA:
Revisdo da literatura utilizando os descritores “Pandemia”, “Isolamento Social” e
“Crianga” associados ao operador booleano “AND”. Inicialmente, realizou-se uma
pesquisa no banco de dados da SciELO, Medline (via PubMed) e na revista Acervo
Saude, analisando publicacdes originais de artigos cientificos completos e gratuitos, nos
idiomas portugués e inglés, publicados nos Gltimos cinco anos e que abordam diretamente
os efeitos do isolamento social na salde e educacdo das criancas durante a pandemia da
COVID-19. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 23 artigos na
SciELO, 51 na Medline (via Pubmed) e 61 na Acervo Salde, dos quais 94 foram
eliminados devido ao titulo, 26 pelo resumo e oito pela leitura integra do texto. Com base
nos seis artigos escolhidos, observou-se que a mudanca repentina da dinamica escolar
reflete diretamente no comportamento cognitivo e emocional das criangas, pois 0 ensino
presencial nessa faixa etéria, além do conhecimento teorico, permite evolucao social pelo
convivio com professores e alunos. Dessa forma, a quebra de rotina também pode
proporcionar atritos ou dependéncia excessiva dos menores com seus familiares.
Ademais, os artigos referem que a limitacdo de atividades ao ar livre promove a
diminuicdo da energia fisica da crianca e o uso exarcebado de telas tecnoldgicas. Nesse
sentido, tais praticas sedentarias aliadas a incompreensdo da situagdo atual podem
ocasionar alteracdes psicologicas como ansiedade, distirbios do sono e alteragdes do
apetite o que, em longo prazo, aumentam o risco de morbidades como obesidade.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A superfetacdo humana possui limitacdes sociais e
complicacfes médicas que devem ser discutidas para melhor entendimento desse
fendmeno. Ademais, € essencial o planejamento correto da data de parto a fim de diminuir
0s riscos ao feto mais novo e evitar fatalidades.

Palavras-chave: Pandemia; Isolamento Social; Crianca.
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INTRODUCAO: Atualmente, muito se tem abordado na literatura sobre a importancia
do cuidado e orientacdo precoces na saude bucal infantil por meio do cirurgido dentista,
uma vez que ele tem conhecimento técnico cientifico suficiente para identificar e
diagnosticar corretamente as alteracGes bucais e suas etiologias, intervindo
imediatamente com o uso de medidas preventivas ou corretivas. Os pais ou responsaveis
da crianga, frequentemente ndo tém o conhecimento sobre as origens de um processo
carioso, associando 0 seu surgimento, na maioria das vezes, com 0 uso de antibioticos.
A doenca cérie é multifatorial e esta relacionada com fatores bioldgicos, que englobam
a higiene bucal ineficiente e habitos alimentares ruins. OBJETIVO: O objetivo deste
trabalho é familiarizar os cirurgides dentistas sobre a utilizacdo dos antibioticos e a sua
possivel relacdo com a cérie infantil. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséao de
literatura através de pesquisa nos bancos de dados: SciElo e Lilacs, utilizando os
descritores “Crianca“, “Antibidtico “ ¢ « Céarie dentaria “, onde foram selecionados 4
artigos para confeccdo deste estudo. Os artigos selecionados passaram por uma leitura
na integra. DISCUSSAQ: Ja faz parte da rotina do odontopediatra ouvir relatos de maes
que associam o uso de medicamentos, como os antibioticos, com o enfraquecimento
dentério e o surgimento de lesBes cariosas frequentes. No entanto, esta associacdo faz
parte de um processo que envolve multifatores, tendo, entre eles, bactérias especificas
no biofilme bucal, como Streptococcus mutans e Lactobaciilus, associadas a uma dieta
cariogénica. O antibiotico, se associado a méa higienizacdo do paciente, principalmente
quando ingerido em forma de xarope, pode aumentar o risco ao aparecimento de leses
cariosas, uma vez que ha a presenca de sacarose nessas formulas. CONCLUSAOQ: Com
0 presente trabalho podemos concluir que o uso de antibi6ticos ndo pode ser
considerado como o Unico fator responsavel pelo surgimento da carie, mas, sim uma
série de fatores bioldgicos que interagem entre si. E imprescindivel a orientagio aos pais
da crianca sobre a higienizacdo correta e eficiente, uma vez que o uso de antibiéticos
ndo desencadeia processos cariosos em pacientes com boas condic¢des de higienizacao e
uma dieta equilibrada. Também vale destacar a importancia da implementacédo de
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programas e projetos educativos com abordagens multidisciplinares, que visam prevenir
e orientar tanto as criangas como 0S Seus responsaveis.

Palavras chave: Crianga; Cérie dentaria; Antibiotico.
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INTRODUCAO: A pandemia causada pelo SARS-CoV-2 afetou 0 mundo inteiro em por
sua alta taxa de transmissibilidade. Abordar a saude mental dos universitarios pressupde
analisar a adaptacdo, a motivacdo social, até questdes de seguranca e apoio nas instituicdes
de ensino superior. Pois qualquer fator de risco nesses elementos podem vir a desencadear
eventos psicoldgicos negativos, como ansiedade, fobia social, estresse, depressdo, ideacdo
suicida, sendo fonte geradora de insucesso académico, de desempenho frente as demandas
exigidas e tipicas desse meio, podendo potencializar problemas de interacdo social, bem-
estar e expectativa em relacdo ao curso escolhido. Ademais as preocupacdes ja existentes se
atrelaram tanto ao risco de contagio pela doencga, quanto as incertezas de voltas as aulas
associadas ao isolamento social. Apesar de a quarentena ser a medida mais segura, necessaria
e eficaz para minimizar os efeitos diretos da Covid-19, o regime de isolamento social tem
imposto uma série de consequéncias nao apenas para 0s sistemas de saude, mas também
para a vida de muitos universitarios. OBJETIVO: Este trabalho buscou analisar os impactos
do isolamento social na vida académica de estudantes universitarios, para a situacdo de satde
mental no contexto de pandemia do coronavirus SARS-COV2. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo de revisdo de integrativa da literatura, utilizando de dados das bases
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, publicados
entre 2020 a julho de 2021, escritos em portugués, resultando em 8 artigos relacionados a
pesquisa, utilizando os descritores (DeCs) “° Satde Mental’’, “’universitarios”’.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em decorréncia da pandemia de COVID-19 ocorreram
mudancas nas quais 0s universitarios precisaram se adaptar de forma muito rapida, com o
isolamento e as aulas online, em vista disso houve um aumento significativo dos niveis de
ansiedade, depressdo e estresse nos universitarios. Anteriormente a pandemia ja eram
consideradas doencas mentais predominante no mundo, mas com o quadro vigente se tornou
comum emocdes e vivéncias negativas, acarretando dificuldades de curto prazo e até
podendo causar problemas mentais. Além disso, esse cenario pandémico representa
impactos para a salde mental, emocional e psiquico, relacionando-se a fatores, como o
grande fluxo de informagGes nem sempre confidveis e claras, isolamento social, 0 medo
frente a possibilidade de adoecimento e morte, além de preocupagdes com a saude no
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contexto atual, os universitarios tem que se deparar com as afetacGes pessoais e as incertezas
na area académica, assim como modificacbes no ensino presencial para o remoto,
afastamento das atividades académicas a qual tem sido o fator primordial do sofrimento
psiquico. Nesse sentido, tendo em vista as mudangas nos padrdes de vida dos académicos
nos quais contribuiram para que a sadide mental fosse comprometida. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante do exposto € possivel observar que a satde mental dos universitarios ainda
€ pouco discutida nas universidades, no entanto, enfatiza-se a necessidade de
programas/medidas eficazes de apoio para prevencdo ao suicidio, ansiedade e morte nas
instituicdes de ensino, a fim reduzir os impactos psicoldgicos diante da pandemia. E vélido
salientar que por meio de agles tais como suportes técnicos para escuta qualificada do
estudante, plantdo psicoldgico, assim como grupos para treinamento de competéncias
socioemocionais a fim de desenvolver estratégias eficazes e saudaveis.

Palavras-chave: Salde mental; Universitarios; Pandemia.
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INTRODUCAO: Hoje através de tecnologias de comunicacdo pela internet, a
Teleodontologia é um instrumento que facilita a forma como o servico em saude bucal
estd sendo prestado. Apés a pandemia da COVID-19, a préatica desse tipo de atendimento
se tornou mais popular. As acbes realizadas nessa modalidade ndo € um servico
especifico, mas um conjunto de meios para melhorar a educagdo em salde e na prestagédo
de servigos. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é revisar na literatura informacdes
sobre a utilizacdo da Teleodontologia como método de auxilio ao diagnostico em
Odontopediatria. METODOLOGIA: A busca foi realizada através da base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus, PubMed, LILACS e MedLINE, utilizando
os descritores Teleodontologia, Odontopediatria, Criancas e Covid-19 no intervalo de
2012 a 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 10 artigos
relacionados ao tema. Esses estudos mostram que o uso do telediagnostico na
Odontologia é também eficaz, assim como o exame fisico presencial. Em muitos casos
h& uma boa colaboragdo da crianca e uma melhor comunica¢do comparado ao modelo
tradicional. E também rentavel, levando em conta a acomodacdo do profissional e
paciente de forma remota sem a necessidade de se deslocar. Além do mais, essa nova
ferramenta tecnoldgica aplicada a Odontologia pode contribuir na diminuigdo no déficit
entre a oferta e a demanda de especialistas em Odontopediatria nos locais onde ndo ha
oferta desses profissionais especializados. Apesar disso, também existem limitacdes,
principalmente no que se refere a qualidade das fotografias que séo solicitadas e enviadas
pelo responsavel da crianca. CONCLUSAO: A Teleodontologia na Odontopediatria
pode ser um complemento aos métodos presenciais de atendimento, podendo levar a um
melhor gerenciamento do mesmo. Entretanto, sdo necessarias mais pesquisas para
protocolar um uso seguro, eficaz e que corrobore com os métodos cientificos ja existentes.
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INTRODUGCAO: A osteoartrite ¢ uma doenca articular degenerativa, reumatica e
crbnica, que caracteriza-se pela deteriorizagdo da cartilagem articular, sendo o joelho a
articulacdo mais acometida. Além do desgaste da cartilagem, manifesta-se perda da
funcdo articular, inflamac&o e dor. A dor na osteoartrose é associada ao movimento e,
devido a inatividade adotada para impedi-la, ha fraqueza muscular e descondicionamento
cardiorrespiratorio. E uma doenca que atinge 10% da populagio com mais de 65 anos e
corresponde a 65% das causas de incapacidade, ficando atrds apenas de doencas
cardiovasculares e mentais. OBJETIVOS: Verificar as abordagens utilizadas pela
fisioterapia no tratamento da osteoartrose de joelho. METODOLOGIA: Foi realizado
uma revisao da literatura na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PEDro
mediante uso das seguintes palavras-chave: Fisioterapia, Osteoartrose e Joelho, bem
como seus correlatos em inglés. Foram definidos como critérios de incluséo: artigos
publicados no periodo de 2016-2021, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos
artigos duplicados nas bases de dados, que ndo estavam completamente disponiveis de
forma gratuita e que ndo se enquadrassem a tematica proposta. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Foram encontrados inicialmente 53 estudos na plataforma BVS e 1 na
PEDro, apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 5 artigos foram selecionados para
analise. O fisioterapeuta utiliza métodos de eletrotermofototerapia, como laser e
ultrassom, crioterapia, Dry Needling, treinos de marcha e hidroterapia, sendo esta Gltima,
uma das principais intervenc@es no tratamento de osteoartrite de joelho. Exercicios fisicos
sdo mais indicados para casos leves e moderados. Através desses recursos, autores
relatam, em seus resultados, a diminui¢do no processo inflamatoério, melhora da dor, do
equilibrio, da forca muscular, aumento da capacidade funcional e evolugédo da qualidade
de vida dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o fisioterapeuta possui
inimeras abordagens aplicadas no tratamento de osteoartrose de joelho, que apresentam
resultados eficientes na ampliagdo da capacidade de realizar atividades de vida diéria e
aptidao fisica, evidenciando, assim, sua importancia nas condutas fisioterapéuticas.

Palavras-chave: Fisioterapia; Osteoartrite; Joelho.
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INTRODUCAO: A Fibromialgia (FM) é uma doenca reumatica com 0s mecanismos
fisiopatoldgicos desconhecidos. E caracterizada pela fadiga, sintomas somaticos,
cognitivos e distarbios psiquicos e principalmente dor musculoesquelética severa, difusa
e crbnica. Sua prevaléncia na populagdo em geral gira em torno de 0,2 e 6,6%, sendo que
na populagéo feminina é ainda maior, variando entre 2,4% e 6,8%. Geralmente, pacientes
com fibromialgia apresentam diversos transtornos mentais como depressao, ansiedade,
baixa alta estima e alteraces de humor, quadro que afeta seu desempenho e qualidade de
vida. OBJETIVOS: Identificar as principais abordagens fisioterapéutica em pacientes
com fibromialgia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo baseado na literatura do
tipo descritivo através de consultas nas bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), Google académico e PUBMED. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas portugués e inglés e publicados no periodo de 2017-2021. Foram descartados
artigos duplicados e artigos que continham o tratamento farmacolégico para o alivio de
dor da FM. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na plataforma BVS foram encontrados
15 artigos, 33 no google académico e 12 na PUBMED, ap0s os critérios de elegibilidade,
9 artigos foram selecionados para analise e destes 4 foram utilizados. A fisioterapia dispde
de varios métodos que podem ser utilizados no tratamento sintomatoldgico da
fibromialgia. Os exercicios fisicos, como alongamento, exercicios resistidos e aerdbicos,
segundo Correia (2018) sdo métodos eficientes no alivio da dor do paciente com FM.
Porém, Wang (2018), realizou um estudo comparativo entre o Tai Chi e o exercicio
aerobico, resultando no grupo de Tai chi obtendo resultados mais benéficos em relacdo a
sintomatologia da FM, do que o grupo do exercicio aerdbico, pois, além do alivio algico
esteve presente a reducdo da rigidez, ansiedade, depressdo e fadiga. Outro estudo
comparativo, foi realizado por Castro (2019), porém as técnicas comparadas foram o
agulhamento a seco e a terapia miofascial, ambas se mostraram promissoras, mas, 0
agulhamento demonstrou mais potencial a curto prazo para 0s mesmos sintomas presentes
na pesquisa de Wang, obtendo o adicional da melhora na qualidade de sono dos pacientes.
Ziani (2017), abrangeu todos os resultados obtidos por Wang e Castro em sua pesquisa,
utilizando as técnicas de liberacdo miofascial, massoterapia e drenagens.
CONSIDERACOES FINAIS: Em consequéncia da sua fisiopatologia desconhecida e
sintomatologia complexa, o tratamento da fibromialgia é dificil, porém, a fisioterapia
detém de diversos recursos que se mostram promissores para o alivio dos sintomas
musculoesqueléticos e mentais.
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INTRODUGCAO: A doenca COVID-19 pode apresentar-se por meio de manifestagdes
clinicas que afetam varios sistemas do corpo humano, dentre eles o neurolégico, podendo
ocasionar episodios de Acidente Vascular Cerebral (AVC). O AVC é uma emergéncia
neuroldgica importante, pois é causa significativa de mortalidade, e esta relacionado a
COVID-19 devido aos processos inflamatérios e trombéticos desencadeados pelo virus.
OBJETIVOS: Analisar e determinar a relacdo entre Acidente Vascular Cerebral e a
COVID-19, importante no enfrentamento da pandemia desta patologia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, em que foram
consultados artigos da base de dados Google Académico, Scielo e Pubmed. As palavras-
chave utilizadas foram: “COVID-19”, “SARS-CoV-2" “AVC”, “Neurologia”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A doenca COVID-19, causada pelo virus da sindrome
respiratoria aguda grave, SARS-CoV-2, pode apresentar-se por meio de manifestacdes
clinicas que afetam varios sistemas do corpo humano: respiratorio, provocando tosse e
dispneia; neuroldgico, cursando com Ataque Isquémico Transitorio ou Acidente Vascular
Cerebral; dentre outros. O AVC é uma complicacdo neuroldgica que ocorre devido a
uma leséo vascular, considerado uma causa relevante de mortalidade e classificado como
isquémico ou hemorragico. O AVC isquémico é causado pela falta de fluxo sanguineo e
de oxigénio, devido a obstru¢cdo do vaso por um trombo ou émbolo, enquanto o
hemorrégico é resultante de hemorragia advinda da ruptura de um vaso. E importante
notar que os pacientes infectados pelo virus SARS-CoV-2 apresentam alto risco de
desenvolver AVC isquémico como complicacdo, visto que a infec¢cdo aumenta em 1,4
vezes 0 risco para desencadear o quadro, especialmente naqueles que tém disfungdes de
multiplos 6rgaos e apresentam a forma mais grave da doenca, sendo observado mesmo
em pacientes jovens e sem fatores de risco, e isso ocorre pois 0 virus produz reagdes
inflamatorias e tromboticas. Entdo, ao entrar em contato com 0 SARS-CoV-2, o sistema
imunoldgico inicia uma resposta inflamatoria intensa, que promove lesdo endotelial, a
qual estimula a producdo de trombina e a liberacdo de citocinas inflamatorias, e se
relaciona com o processo de coagulacdo, os quais podem induzir ao surgimento de
trombos e émbolos na circulacdo venosa e arterial. Além disso, a formacao de trombos
também pode ser causada por fatores como hipdxia, imobilizacdo ou coagulagdo
intravascular disseminada. Ademais, é importante destacar que os pacientes infectados,
geralmente, apresentam nivel sérico de dimero-D aumentado, sendo esse um marcador de
eventos vasculares trombaticos, que, quando elevado, tem sido associado a maior taxa de
mortalidade. CONSIDERACOES FINAIS: A COVID-19 pode aumentar as chances de
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desencadear um quadro de AVC, uma condicdo grave que pode levar a obito. Entender a
relacdo entre AVC e essa infeccdo viral é importante, pois ajuda a tracar estratégias e
orientacGes que os profissionais da satude podem seguir diante dessa situacdo a fim de
promover um manejo adequado da condigo.

Palavras-chave: COVID-19; AVC; SARS-CoV-2.
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INTRODUGCAO: O Niicleo de Seguranca do Paciente (NSP) é uma instancia do servico
de saide que tem como objetivo promover uma cultura hospitalar direcionada a seguranga
dos pacientes por meio de planejamento, notificagdo e avaliagdo na qualidade da
assisténcia, além de avaliar o percentual de adesdo das préaticas e recomendagdes
instituidas. Aliado a isso, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu o dia 17 de
setembro como o Dia Mundial de Seguranga do Paciente a fim de mobilizar profissionais
e servicos de saude para defender a causa. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
estagiarios de enfermagem na organizagdo e participacdo do Dia Mundial de Seguranca
do Paciente, em um hospital privado no municipio de Porto Velho, Ronddnia.
METODOLOGIA: Este resumo é do tipo relato de experiéncia, vivenciado a partir de
estagio extracurricular em um hospital privado, com colaboradores técnicos de
enfermagem e profissionais enfermeiros plantonistas, em alusdo ao Dia Mundial de
Seguranca do Paciente, promovido pelo enfermeiro do NSP. Para a exposi¢do proposta,
realizada durante dois dias, foram criados e impressos 07 pdsteres que representavam as
metas de seguranca do paciente praticadas pela instituicdo: identificacdo do paciente,
comunicacéo efetiva, medicagéo correta, cirurgia segura, risco de infecgéo, risco de queda
e risco de lesdo por presséo, identificados nas cores vermelha, amarela, azul, roxa, verde,
laranja e cinza, respectivamente, confeccionados no Canva Online, plataforma especifica
para criacdo de design grafico. Montou-se estandes sobre cada meta mundial, na qual o
representante da mesma ficou responsavel em detalhar como tais estratégias de seguranca
beneficiam o paciente. Foram expostos materiais em imagem e video, panfletos,
cadernetas e formularios utilizados para notificar os eventos adversos, elencando as
situacdes passivas de notificacdo, bem como a importancia e o objetivo de tal acéo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A adesio dos colaboradores foi significativa,
necessitando organizar um fluxo e nimero de pessoas que adentrassem na exposicao
devido as restrigdes dispostas nos protocolos institucionais, em razdo da COVID-19. Uma
parcela dos profissionais ndo conhecia todas as metas de seguranga do paciente e
destacaram a importancia de se discutir a respeito do tema, verbalizando inclusive apoio
a outros eventos que abordem a temaética e, entenderam que as notificacbes dos eventos
adversos ndo possuem carater punitivo, mas visam a melhoria do processo de trabalho.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia vivida evidenciou a importancia do
enfermeiro no desenvolvimento de mecanismos promotores de educagdo permanente
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para profissionais que atuam diretamente com o paciente, visando a assisténcia de
enfermagem com qualidade e foco na seguranca do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Educacdo Permanente; Enfermagem; Estagio
Clinico.
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INTRODUCAO: O climatério é uma fase natural da vida da mulher, caracterizada pela
transicéo fisioldgica entre o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo. No entanto, devido a
flutuagdo de hormdnios, ela pode ser acompanhada de um conjunto de mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais. Dessa forma, estratégias eficazes para a psicoprofilaxia das
alteracBes emocionais neste periodo, como a acupuntura manual, devem ser pensadas.
OBJETIVOS: Analisar na literatura o efeito da acupuntura na ansiedade em mulheres
no climatério e nos sintomas psicofisicos relacionados a sindrome climatérica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, do tipo revisdo de
literatura. Inicialmente, os artigos foram buscados utilizando os descritores: “Medicina
Tradicional Chinesa”, “Climatério”, “Ansiedade”, nas bases de dados cientificas
PubMed, Scielo e Google Académico. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos
publicados no periodo de 2017 a 2021, em lingua portuguesa e inglesa. Artigos
duplicados, disponibilizados em forma de resumo foram excluidos, a fim de seguir a
qualidade metodologica. Um total de 8 artigos preencheram os critérios de elegibilidade
e, portanto, foram selecionados e analisados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Para a
realizagdo deste trabalho, 15 artigos foram analisados. Os estudos demonstram que a
acupuntura é essencial no tratamento e prevencgdo dos sintomas associados ao climatério,
pois ela promove o restabelecimento da saude, sendo um processo continuo e gradual
simples e de baixo custo por ndo envolver alta tecnologia. A Organizacdo Mundial da
Saude indica a acupuntura para o tratamento da ansiedade com eficacia superior a
medicacdo convencional, uma vez que o método é considerado seguro, de facil aplicacéo.
Ademais, ele ndo é toxico, ndo causando abuso ou dependéncia. Os seus efeitos
secundarios sdo escassos e minimos, e tém poucas contraindicacoes.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos dados supracitados, é possivel concluir que
0 uso da acupuntura para o tratamento da ansiedade no climatério possui efeitos positivos
e significativos, quando comparados aos tratamentos convencionais. Evidéncias
cientificas mostram que essa terapia € promissora e sua incorporagao no tratamento da
ansiedade na pratica clinica podera contribuir para a reducao dos efeitos da flutuacao
hormonal no climatério.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa; Climatério; Ansiedade.
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INTRODUCAO: O climatério é uma fase natural da vida da mulher, caracterizada pela
transicéo fisioldgica entre o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo. No entanto, devido a
flutuagdo de hormdnios, ela pode ser acompanhada de um conjunto de mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais. Dessa forma, estratégias eficazes para a psicoprofilaxia das
alteracBes emocionais neste periodo, como a acupuntura manual, devem ser pensadas.
OBJETIVOS: Analisar na literatura o efeito da acupuntura na ansiedade em mulheres
no climatério e nos sintomas psicofisicos relacionados a sindrome climatérica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, do tipo revisdo de
literatura. Inicialmente, os artigos foram buscados utilizando os descritores: “Medicina
Tradicional Chinesa”, “Climatério”, “Ansiedade”, nas bases de dados cientificas
PubMed, Scielo e Google Académico. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos
publicados no periodo de 2017 a 2021, em lingua portuguesa e inglesa. Artigos
duplicados, disponibilizados em forma de resumo foram excluidos, a fim de seguir a
qualidade metodologica. Um total de 8 artigos preencheram os critérios de elegibilidade
e, portanto, foram selecionados e analisados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Para a
realizagdo deste trabalho, 15 artigos foram analisados. Os estudos demonstram que a
acupuntura é essencial no tratamento e prevencgdo dos sintomas associados ao climatério,
pois ela promove o restabelecimento da saude, sendo um processo continuo e gradual
simples e de baixo custo por ndo envolver alta tecnologia. A Organizacdo Mundial da
Saude indica a acupuntura para o tratamento da ansiedade com eficacia superior a
medicacdo convencional, uma vez que o método é considerado seguro, de facil aplicacéo.
Ademais, ele ndo é toxico, ndo causando abuso ou dependéncia. Os seus efeitos
secundarios sdo escassos e minimos, e tém poucas contraindicacoes.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos dados supracitados, é possivel concluir que
0 uso da acupuntura para o tratamento da ansiedade no climatério possui efeitos positivos
e significativos, quando comparados aos tratamentos convencionais. Evidéncias
cientificas mostram que essa terapia € promissora e sua incorporagao no tratamento da
ansiedade na pratica clinica podera contribuir para a reducao dos efeitos da flutuacao
hormonal no climatério.
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INTRODUGCAO: O aleitamento materno é considerado de extrema importancia para a
vida da crianga, pois contém nutrientes exclusivos e essenciais para o desenvolvimento e
crescimento na primeira fase da vida, € importante ressaltar que nos 6 primeiros meses
ser feito apenas a amamentacgdo exclusiva, e assim respeitar as fases de introdugédo de
alimento com acompanhamento nutricional, que pode-se utilizar dos métodos tradicionais
ou outros como o Baby Led Weaning (BLW) que consiste no ato da crianga conduzir sua
prépria alimentacdo. Entende-se que o aleitamento materno causa influéncias positivas
na saude da mulher, desse modo pode prevenir doencas e criar vinculo entre mée e filho,
e apresentar assim correlagdo com fatores biopsicosocioculturais. OBJETIVO: O
presente estudo tem como objetivo revisar os beneficios do aleitamento materno tanto
para a crianca quanto para a mulher. MATERIAIS E METODOS: Em prol da
construcdo de revisdo, foram feitas buscas nas plataformas Scielo e Pubmed, sendo
encontrados 1.104 artigos por meio dos descritores: Crianca, Saude da mulher,
aleitamento materno. Por critério de inclusdo foram selecionados 4 artigos no idioma
portugués e inglés em texto completo, entre os anos de 2016 a 2021, em uso dos
operadores booleanos AND e OR, foram excluidos os artigos repetidos, os classificados
como tese, dissertacdo ou trabalho de conclusao de curso e aqueles com pouca associagdo
a tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura analisada revela que ha uma
relacdo positiva entre o aleitamento materno e a diminui¢do do risco de cancer de mama
e ovario. Em outras literaturas foi evidenciado que profissionais estimulam mées a
optarem pelo Aleitamento Materno Exclusivo (AME) e assim proporcionar um avango
no comportamento da saide e melhor qualidade de vida através das suas vantagens.
CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, o atual trabalho mostrou a necessidade de
atencdo quanto ao aleitamento materno, tem em vista que 0 mesmo permite possibilidades
de melhores condigbes de salude materno-infantil quando introduzido de forma dnica
durante seu periodo correto sem combinagdo com outros alimentos, torna-se menores 0s
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riscos de canceres e aumenta a possibilidade de um melhor desenvolvimento para a
crianca.
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ALIMENTACAO E SAUDE BUCAL NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA
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INTRODUCAO: Os primeiros anos de vida sdo determinantes para o pleno
desenvolvimento infantil, uma vez que os sistemas nervoso, imunolégico, psiquico e
social se desenvolvem de maneira acentuada. Nesse interim, a alimentagdo constitui-se
como um alicerce para essa evolugdo. Considerando que a boca é o Unico 0rgdo que
possui contato direto com o alimento, os habitos dietéticos e alimentares estdo
intimamente associados ao estado da satde bucal. Logo, este estudo destacara sobre a
educacédo alimentar desde os primeiros anos de vida, que deve ser encarada, sobretudo,
como ato de promocdo da saude oral e sisttmica. OBJETIVOS: Apresentar os habitos
alimentares necessarios para uma desejavel saude bucal do infante nos primeiros anos de
vida, assim como destacar a importancia do cirurgido-dentista frente a possiveis
alteracGes bucais decorrente de habitos dietéticos-nutricionais. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada nas bases de dados: Scielo,
Google Scholar e PubMed. O critério de inclusdo foi a selecdo de artigos disponiveis
online que abordassem a tematica, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem
restricdo de data. Excluiu-se os estudos que ndo contemplavam o tema e poderiam criar
inverossimilhanga ao resumo. Assim, foram selecionados trés artigos para compor a
revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os impactos da alimentacio na sadde bucal
iniciam-se anteriormente ao nascimento do bebé, influenciados pelos habitos alimentares
maternos, tendo em vista que a gestacao altera o paladar e o padréo alimentar feminino.
No periodo pés-natal, é recomendado o aleitamento materno exclusivo até o 6° més, haja
vista que suscita intensa nutricdo ao lactente. Quando o bebé é alimentado de maneira
natural, no processo de sucgdo, os movimentos de mordida, avango e retracdo da
mandibula estimulam o desenvolvimento do aparelho estomatognatico, especificamente,
0s musculos faciais e a primeira denticdo. Apds o 6° més, inicia-se a introducdo de
alimentos complementares associados ao leite materno. Essa € a fase de demasiada
atencdo com alimentos potencialmente cariogénicos, como os que contém frutose: frutas
ndo devem ser adogadas e suco natural ndo deve ser ingerido em criangas menores de um
ano e o mel é contraindicado até os dois anos. Em relacdo a primeira consulta
odontoldgica, recomenda-se sua realiza¢do ainda durante os primeiros seis meses de vida,
a fim de avaliar a cavidade bucal do bebé e identificar alteracfes bucais. A higienizacdo
bucal antes da erup¢do dentaria é realizada com gaze para a remocao de residuos lacteos
na lingua e bochecha e a suplementacdo sistémica de fltor ndo é indicada em populacao
que recebe os beneficios da agua tratada com flGor. CONSIDERACOES FINAIS:
Infere-se, portanto, que o cirurgido-dentista, aliado a outros profissionais da saude, deve
prover aconselhamento nutricional dos seus pacientes, sobretudo nos primeiros anos de
vida, haja vista que é nessa fase que se inicia a aquisicdo dos habitos alimentares.
Ademais, apesar das orientacdes dietéticas para a prevencdo da carie serem difundidas
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pela Odontologia, para a maioria dos pais demanda esfor¢o consideravel, pois envolvem
modificacBes de aspectos socioculturais profundamente consolidados.
Palavras-chave: Alimentagdo; Satde Bucal; Crianca.
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INTRODUCAO: A doenca renal cronica (DRC) é uma enfermidade que vem
acometendo cada vez mais pacientes. O Brasil possui a terceira maior populacdo em
dialise no mundo, estimando-se 90.000 pacientes. Tal comorbidade manifesta-se,
principalmente, como uma forma de complicacdo de diversas doencas de base
descompensadas, sendo a diabetes, a hipertensdo arterial e as glomerulonefrites cronicas
suas principais etiologias. No contexto dessa enfermidade, observa-se que os pacientes
portadores apresentam manifestacdes dermatologicas associadas, resultantes da doenca
renal primaria, do estado urémico do paciente ou de medidas terapéuticas empregadas no
seu manuseio. OBJETIVO: Elucidar as principais manifestacdes dermatoldgicas
expressas por pacientes portadores de DRC e correlacionar as medidas terapéuticas para
tal enfermidade com a presenca de afecgdes cutaneas adicionais. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em setembro de 2021 com o levantamento
bibliografico nos bancos de dados PubMed e Scielo. Os descritores em ciéncias da satde
utilizados foram “Manifestacdes cutaneas”, “Prurido” e “Insuficiéncia Renal Cronica”.
Os critérios de inclusdo foram artigos completos, escritos em portugués e em inglés,
publicados entre 2002 e 2021, ja os critérios de exclusdo foram artigos incompletos ou
com fuga do tema. Feita a analise, foram selecionados 9 artigos para fundamentar esse
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: No contexto da DRC, a hemodialise e o
transplante renal sdo duas possiveis modalidades de terapia renal substitutiva (TRS). No
que tange os hemodialisados, o prurido urémico destaca-se como sintoma muito
frequente, tendo uma incidéncia de 50 a 90% dos pacientes hemodialisados. Esta
relacionado ao quadro sistémico de aumento de citocinas inflamatérias, associado ao
baixo nivel de albumina sérica e altos niveis de ferritina plasmética. Esse sintoma pode
estar relacionado a padrfes variados de peles, desde um fendtipo normal até
liquenificagdes ou lesbes hiperceratdsicas. Soma-se a isso o fato de grande parte dos
pacientes apresentarem xerodermia, devido a disfuncdo de glandulas écrinas e deplecdo
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de volume atribuido ao uso de diuréticos, o que agrava o prurido. Além disso, hematomas
cutaneos, porfiria cutanea tardia, pseudoporfiria, calcifilaxia, dermatoses perfurantes e
lentigo também sdo descritas nesses pacientes. No que se refere aos pacientes
transplantados renais, as afec¢des dermatoldgicas sdo decorrentes da carga cumulativa da
imunossupressdo direta ou dos efeitos colaterais das medicagdes utilizadas,
manifestando-se por lesdes de origem infecciosa, neoplasica, iatrogénica e miscelanea.
Lesdes iatrogénicas estdo relacionadas, principalmente, a corticoterapia, sendo mais
evidentes no primeiro ano de tratamento, com melhora progressiva a medida que a dose
diminui. CONSIDERACOES FINAIS: Observa-se que as manifestacdes
dermatologicas estdo comumente relacionadas a DRC e as medidas terapéuticas dessa
patologia. Nesse contexto, torna-se evidente, a necessidade de acompanhamento
dermatoldgico periddico por parte dos pacientes acometidos, visando a reducdo da
exposicdo aos fatores precipitantes do quadro, assim como diagndstico precoce e
tratamento continuado dessas manifestacdes, o que evita o sofrimento adicional e garante
melhor qualidade de vida aos pacientes.

Palavras-chave: Manifestacdes cutaneas; Prurido; Insuficiéncia Renal Crénica.
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INTRODUCAO: Os trabalhadores de postos de combustiveis representam uma
categoria que vem sendo continuamente exposta a substancias presentes na gasolina,
dentre as quais a longo prazo trazem altera¢cdes metabdlicas implicando diretamente na
salde deste trabalhador. OBJETIVO: Realizar o levantamento bibliografico acerca das
alteracGes metabolicas advindas da exposi¢do ao benzeno em trabalhadores de postos
de gasolina. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura com abordagem qualitativa. Foi realizado levantamento bibliografico nas bases
de dados Scielo, LILACS, e PubMed, no periodo de janeiro de 2018 a junho de 2021, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS: A andlise das publicacdes
demonstrou que a grande maioria dos trabalhadores expostos apresentam valores de TGO,
TGP e Gama-GT alterados, ultrapassando os valores séricos, indicando alto risco de
patologias hepaticas. Os estudos que abordaram uma analise bioguimica da lactato
desidrogenase (LDH), evidenciaram que os trabalhadores destes estabelecimentos
apresentam limites acima do limitrofe, além de aumento dos niveis séricos dos horménios
tireoideanos T3 e T4, sugerindo hipertireoidismo transitério. As alteracGes indicam que
a exposicao as substancias dos postos de gasolina impactam em uma possivel diminuigédo
da renovacdo metabdlica e acimulo de seus produtos, 0s mecanismos exatos do exesso
de producéo dessas enzimas em situacdes de exposicdo ao benzeno nédo estdo claras, e
dificultam na analise de estudos da &rea. CONCLUSAQ: Os trabalhadores de postos de
combustiveis estdo suscetiveis a diversos danos a saude em decorréncia das alteracdes
metabolicas advindas da exposicdo das substancias da gasolina, e que a legislacdo
trabalhista precisa ser atualizada a fim de minimizar estes danos.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Doencas Metabdlicas; Postos de Combustiveis.
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INTRODUCAO: Com a pandemia da Covid-19, diversas mudancas ocorreram nas
atividades cotidianas da populacdo e no funcionamento dos servicos de salde,
predispondo mudancas epidemioldgicas de inimeras patologias. Os acidentes vasculares
cerebrais (AVCs) se estabelecem como uma relevante comorbidade, sendo a 2% maior
causa de mortalidade no Brasil e a principal causa de incapacidade no mundo, sendo ainda
mais incidente em idosos. Por conseguinte, alteracdes em seu perfil epidemiol6gico tém
extrema importancia para o planejamento da assisténcia em satde nacional. Nesse prisma,
tal estudo observou as mudancas nas internagGes e obitos de AVCs ndo especificados
(hemorragicos ou isquémicos) diante do contexto atual. OBJETIVO: Avaliar o perfil de
internacdes e dObitos por acidente vascular cerebral ndo especificado (hemorragico ou
isquémico) nos periodos pré e intra pandémia de Covid-19. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo epidemioldgico de série temporal, que utilizou, como banco de dados, a
plataforma Tabnet DATASUS. Foram analisados, em todas as regides brasileiras, 0s
registros de pacientes idosos, com idade de 60 a 69 anos, internados e, separadamente,
que vieram a Obito, por AVC nédo especificado (hemorragico ou isquémico), uma
morbidade do CID-10. Dois intervalos de tempo foram comparados: de fevereiro/2019 a
janeiro/2020 e de fevereiro/2020 a janeiro/2021, respectivamente um ano pré-pandemia
e um ano apds seu inicio. Apos a coleta de dados foi feita uma analise estatistica,
correlacionando os ébitos e internacbes dos dois momentos, por meio do programa
Microsoft Excel. Por se tratar de uma pesquisa que utiliza banco de dados secundario,
ndo houve necessidade de submissdo ao CEP. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em
ambito nacional foi observada diminuicao de 9,1% no nimero total de ébitos e de 13,2%
no de internacdes. Ao calcular a razdo entre obitos e internag@es, no entanto, ocorreu um
aumento, de 4%, devido aos diferentes ritmos de diminui¢do dos parametros analisados.
Tal diminuicdo, de 6bitos e internacdes, também foi manifestada, separadamente, em
todas as regides, 0 que ndo se repetiu na razdo ébitos/internagdes, com diminuicdo em
duas regides, Centro-Oeste e norte, e aumento nas demais. Tendo em vista os resultados
e 0 contexto pandémico atual, é possivel que a reducéo nas internagdes por AVCs seja
atribuida a uma menor procura dos servicos de saude, temor da populacdo em se expor
ao ambiente hospitalar e um véo assistencial, e um desvio de profissionais, leitos e
equipamentos para o tratamento exclusivo de pacientes com a Covid-19. Isso também
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pode explicar o aumento da razao entre Gbitos e internagdes, uma vez que a menor procura
e oferta de atendimentos pioram a assisténcia em salde para a populacdo, aumentando a
letalidade do AVC. Ademais, pacientes que sofreram AVC estdo relacionados a uma
maior vulnerabilidade a forma grave da Covid-19 e, portanto, a uma maior mortalidade.
CONCLUSAO: pode-se concluir que ocorreram mudangas no panorama nacional das
internacdes e Obitos por AVC ndo especificado, com uma diminui¢do absoluta das
internacdes e Obitos e um aumento relativo dos dbitos em relagdo aos internamentos,
porém, outros estudos sdo necessarios para definir com maior certeza as causas desse
fendmeno.

Palavras-Chave: Acidente vascular cerebral ndo especificado, interna¢des, 6bitos.
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RESUMO

INTRODUCAO: Amebas de vida livre (AVL) sdo protozoarios ubiquitarios com
potencial patogénico humano e veterinario que podem atingir o SNC, cérnea, pele e
orgdos internos causando elevadas taxas de morbimortalidade. As principais espécies sao:
Acanthamoeba spp., Balamuthia mandrillaris, Naegleria fowleri e Sappinia pedata.
Essas amebas podem desenvolver endossimbiotismo com Microrganismos Resistentes as
Amebas (MRAS), 0s quais resistem a digestdo amebiana apds fagocitose. Alguns MRAS
tém sido vinculados a Infec¢Bes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), mas o papel
exato das AVL ainda ndo esta totalmente elucidado. OBJETIVOS: Avaliar a relacdo
entre as infecgdes causadas por AVL e ocorréncia de IRAS. METODOLOGIA: O
estudo é uma revisdo integrativa da literatura, no qual foi realizada uma coleta de dados
a partir de estudos originais, através de levantamento bibliografico e da andlise dos
resultados no periodo compreendido entre abril a junho de 2021. As bases de dados
utilizadas para a pesquisa dos artigos foram National Library of Medicine and National
Institutes of Health (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). A busca dos artigos
cientificos foi realizada mediante o cruzamento de descritores DeCS/ MeSH. Os critérios
de incluséo foram estudos que tratavam da associacdo entre AVL e IRAS, ja os critérios
de exclusdo foram estudos repetidos e que ndo abordavam a temaética da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As AVL comportam-se como parasitos facultativos,
pois vivem como microrganismos de vida livre na natureza, mas podem invadir,
ocasionalmente, um hospedeiro humano ou animal causando diferentes tipos de
parasitoses. Assim, podem existir sob a forma de vida livre e/ou parasitaria sendo, por
isso, denominadas anfizdicas. O género Acanthamoeba possui ampla distribuicdo
ambiental, podendo causar no homem Encefalite Amebiana Granulomatosa (EAG), a
qual é mais comum em imunocomprometidos, e Ceratite Amebiana (CA), que é uma lesdo
grave da cornea. A Balamuthia mandrillaris e a Sappinia pedata também causam EAG.
A Naegleria fowleri é uma ameba termofilica frequentemente descrita em agua doce
quente, e é causadora da Meningoencefalite Amebiana Primaria (MAP), uma doenca
altamente fatal. As AVL tem um alto potencial patogénico direto, além disso, poderem
servir como reservatorios de diversos patdogenos a partir do mecanismo de “cavalo de
Troéia”, sendo carreadoras de MRAs. A endossimbiose favorece protecdo aos patdgenos
quanto a uma série de condi¢cdes ambientais adversas, incluindo tratamentos usuais de
desinfeccédo, especialmente quando os cistos sdo formados uma vez que a sua parede
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celular constitui uma barreira fisica altamente resistente. Ao carrear 0s MRAs as AVL
também possibilitam a colonizacdo de diversos ambientes podendo estar envolvidas no
mecanismo de ocorréncia de IRAS causando infeccéo direta e indireta. CONCLUSAO:
As AVL sdo protozodrios altamente patogénicos e com elevado potencial desencadeador
de IRAS, pois estas amebas expressam a alta capacidade de colonizacdo de diversos
ambientes, incluindo hospitalares, bem como a capacidade de carrear microrganismos
também patogénicos que podem vir a ser precursores de IRAS, resaltando a capacidade
imunoldgica dos usuarios de servicos de salide que na grande maioria dos casos apresenta-
se debilitada.

Palavras-Chave: Contaminagdo ambiental. Infeccdo hospitalar. Protozoérios.
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INTRODUGCAO: A Prostatectomia Radical (PR) é uma intervencéo cirdrgica utilizada
para resseccdo de tumores aderidos a prostata que pode gerar complicagdes diversas ao
homem, como a Incontinéncia Urinaria (IU), caracterizada pela perda involuntaria de
urina, 0 que acarreta impactos negativos na qualidade de vida do mesmo. Dessa forma, a
fisioterapia tem buscado trabalhar a reabilitacdo através de técnicas eficazes que devolva
ao paciente o bem-estar, prevenindo futuras e possiveis complica¢fes no trato urinario.
OBJETIVOS: Analisar a efetividade de recursos fisioterapéuticos no tratamento da U
em pacientes no p6s-operatorio de PR. METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa
da literatura, ocorrida em setembro de 2021. Por meio de levantamento bibliografico
realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foi possivel alcancar 58 artigos através
dos descritores “prostatectomia” e “fisioterapia”, estabelecidos através de consulta no
DeCS/MeSH. Como critérios de inclusdo, foram selecionadas as publica¢des disponiveis
em lingua portuguesa, atualizadas e na integra. Foram excluidos os estudos que nao
abordavam primordialmente a atuacdo da fisioterapia pos PR. Inicialmente, avaliou-se 0s
titulos e resumos das obras, em seguida, foi realizada a selecdo dos estudos
potencialmente elegiveis para leitura. RESULTADO E DISCUSSAO: Das 58
publicagdes, apenas quatro se enquadravam dos critérios de elegibilidade. Nas literaturas
analisadas, é estabelecido que técnicas como a eletroestimulacdo funcional endo-anal,
tem fundamental importancia na reducdo do volume de perdas urinarias e auxiliam no
ganho da for¢ca muscular do assoalho pélvico. Outro recurso analisado foi o biofeedback,
apresentado como um aliado para a promocdo da continéncia pds-prostatectomia,
podendo ser associado ao treinamento dos musculos do assoalho pélvico. Estudos
também demonstram a eficacia da cinesioterapia por meio dos exercicios perioperatorios,
atuando na recuperacdo, cura ou diminuindo os sintomas, e demonstra resultados
satisfatorios quando associada a eletroestimulacdo. CONSIDERACOES FINAIS: A
fisioterapia consegue, por meio das suas técnicas, reduzir ou eliminar os sintomas
associados a perda de urina involuntaria em pacientes que se submeteram a PR,
permitindo com que estes reestabelecam o controle urinario e apresentem melhora na
qualidade de vida.

Palavras-chave: Prostatectomia; Incontinéncia Urinaria; Fisioterapia.
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INTRODUCAO: A assisténcia & satde, de modo qualificado e seguro é um direito
basico a dignidade humana, contudo, riscos de eventuais erros e adversidades podem
surgir no processo assisténcial em diferentes niveis. Nesse contexto, a assisténcia
obstétrica se destaca, uma vez que, apenas no Brasil, sdo notificados cerca de 60 mil
eventos adversos por ano, registrando altas taxas de mortalidade materna e destacando
problemas na atencdo perinatal, que ainda se concentra em um modelo obstétrico
tradicional que propicia a necessidade de intervengdes rotineiras e desncessarias como o
uso de ocitocina, episiotomia e cesarianas frequentes, que se distancia das boas praticas
de uma assisténcia humanizada e segura. Desta forma surge a seguinte pergunta “o que a
literatura atual demonstra acerca da qualidade da assisténcia obstétrica segura e
humanizada?”. OBJETIVOS: Analisar a literatura cientifica acerca da seguranca e
qualidade da assisténcia de enfermagem obstétrica. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, seguindo as seis etapas metodoldgicas: identificagdo da
problematica, pesquisa em bases de dados, aplicagéo de critérios de incluséo e excluséo,
selecdo de estudos, andlise e apresentacdo da pesquisa. Utilizou-se a plataforma online
Biblioteca Virtual em Salde para direcionar as bases: MEDLINE, LILACS e BDENF.
Realizou-se o cruzamento dos descritores: Enfermagem Obstétrica AND Seguranca do
Paciente OR Qualidade da Assisténcia a Salude. Os critérios de inclusdo foram: artigos
completos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte
dos ultimos cinco anos. Excluiram-se estudos duplicados e fora da tematica proposta.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram identificadas 118 publicacdes, das quais, apds
a aplicagdo dos critérios e do processo metodoldgico, 11 compuseram a sintese de
conhecimento. Em suma a literatura demonstra que os profissionais manifestaram
respostas positivas para a adogdo da cultura de seguranca do paciente e cuidados diretos
de avaliacdo, monitoramento e acompanhmento, contudo, a cultura de seguranca na area
obstétrica se demonstra fragilizada, em funcéo de aspectos de falta de recursos humanos
e laborais suficientes, desinformacdo em relagéo ao papel do enfermeiro, intervencoes
desnecessérias, falta de apoio familiar constante e soliddo, e padronizacdo quanto as
avaliacOes e orientacBes em casos de sinais de agravamento obstétrico. As gestantes
afirmam o ambiente hospitalar como adequado e confortavel, porém muitas nao se sentem
totalmente seguras, optando pela adog¢do de um parto domiciliar planejado, por
considerarem o lar como seguro, a partir da conexdo realizada com o acompanhamento
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de enfermeiros obtétras. A disponibilidade de estrutura material, identificacdo de
anormalidades, contato pele a pele precoce, amamentacdo e planejamento reprodutivo
devem ser priorizadas no atendimento humanizado e seguro. A consolidacdo dos
resultados levam para o enfoque em um constante aprimoramento profissional dos
enfermeiros obstétras para a promogéo da seguranca e qualidade da assisténcia, seja em
ambiente hospitalar ou domiciliar planejado. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto,
compreende-se que para a obtencdo de uma qualidade de assisténcia obstétrica segura e
humanizada é necessério o fortalecimento de uma cultura organzacional de seguranca,
investimento em recursos laborais e capacitagdo humana, ressaltando a formagéo de
vinculo de acolhimento, e o local se aproprie em fungédo da satisfagdo e bem-estar da
parturiente.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica; Seguranca do Paciente; Qualidade da
Assisténcia a Saude;
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INTRODUGCAO: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é capaz de infectar células
CD4+, afetando o sistema imune e podendo resultar em Acquired Immune Deficiency
Syndrome (AIDS), estagio mais avancado da infeccdo. A AIDS pode culminar no
desenvolvimento de canceres, infecgbes e manifestacGes clinicas graves, e € um grande
problema de satde publica nacional. E sine qua non a identificacio das populag@es de
risco para estabelecimento de politicas de salde orientadas aos mais vulneraveis.
OBJETIVOS: Avaliar o perfil epidemioldgico da AIDS em Florianopolis, entre 2014-
2019. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo epidemiolégico observacional de
corte transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, através dos Indicadores e
Dados Basicos do HIV/AIDS nos Municipios Brasileiros, do Departamento de Doencas
de Condigdes Cronicas e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, Ministério da Saude. Os
critérios de inclusdo foram casos de AIDS notificados no SINAN, periodo 2014-20109,
género, taxa de deteccdo por 100.000 habitantes, Obitos por causa basica AIDS,
coeficiente de mortalidade bruto por AIDS por 100.000 habitantes, etnia, nivel de
aprendizado adquirido e categoria de exposicdo, com andlises das frequéncias relativas.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Entre 2014 a 2019 foram identificados 1668 casos de
AIDS, com média de 278 casos por ano. Em 2019 houve o menor nimero de casos
(n=241), em 2016 o maior (n=309), com diminuicdo de 10% entre 2014 e 2019: parte
disso pode estar relacionado a problemas nas transferéncias de dados. Desses, 71,77%
eram homens (n=1197) e 28,23% mulheres (n=471), enquanto 9 eram menores de 5 anos
e 208 entre 15-24 anos. A taxa de detec¢do em menores de 5 anos aumentou de 2014 (0,0)
para 2019 (3,6), indicando maior transmissdo vertical do HIV. A maior taxa geral de
deteccdo ocorreu em 2016 (64,8), enquanto em 2019 ocorreu a menor (48,1), com
diminuicdo de 25,7%, sendo consideravelmente maior entre homens, em todos 0s anos.
Houve 294 6bitos por causa basica AIDS, com diminuigéo de 46,5% entre 2014 a 2019.
A maior taxa bruta de mortalidade ocorreu em 2015 (13,6) e a menor em 2019 (6,2), com
diminuigdo de 54,4%. Ja em relagdo a etnia, a branca foi mais prevalente, com 77% dos
casos (n=829), resultado esperado visto que a populacdo de Floriandpolis é
majoritariamente branca. Segundo escolaridade, a maior prevaléncia foi entre individuos
com médio completo, com 35,5% (n=384) e a menor entre analfabetos, correspondendo
a 1,48% (n=16). Em individuos do género masculino com 13 anos de idade ou mais, a
categoria de exposicdo mais afetada foi HSH (homens que fazem sexo com homens)
(n=350), seguido de heterossexuais (n=269), enquanto nao houve casos em hemofilicos
e transfusdo. O numero elevado de casos em HSH provavelmente é consequéncia da sua
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vulnerabilidade, comportamentos de risco e defasagem entre conhecimento e adog¢do do
sexo seguro. CONSIDERACOES FINAIS: A partir das analises, observou-se que, entre
0s 1668 casos analisados, a maior prevaléncia ocorreu entre homens, de etnia branca e a
categoria mais vulneravel foi HSH. A subnotificacdo implica em problemas no
estabelecimento de agdes prioritarias as populagdes mais vulnerdveis, tornando
necessario politicas voltadas a diminuicdo da incidéncia e morbimortalidade de AIDS.
Palavras-chave: Epidemiologia; HIV; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.
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INTRODUCAO: O cancer de mama €, atualmente, o mais incidente em mulheres e lidera
as causas de morte do sexo feminino, sendo mais frequente em mulheres a partir dos 35
anos, mas que também pode acometer mulheres mais jovens. O tratamento varia de
acordo com o grau de severidade e estagio da doenca, sendo uma das opcdes a intervencao
cirurgica conservadora ou radical. Assim, a fisioterapia tem um papel de suma
importancia na recuperacao das mulheres apds a cirurgia, de modo com que seja garantida
a recuperacdo da funcionalidade e evitado o aparecimento de complicacdes ap6s o
procedimento. Além disso, garante a melhora na qualidade de vida da paciente.
OBJETIVOS: Analisar os recursos da fisioterapia no pos-operatorio de mulheres com
cancer de mama. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
durante 0 més de setembro de 2021, através de levantamento realizado na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores ‘“cancer de mama”,
“fisioterapia” e “pods-operatorio”, selecionados a partir de consulta no site do
DeCS/MeSH. Como critérios de inclusdo, foram selecionadas publicaces disponiveis
em lingua portuguesa, publicadas nos ultimos 5 anos e que estivessem na integra. Foram
excluidas publicacbes que ndo contemplavam o tema. Desse modo, foi realizada a
avaliacdo dos titulos e resumos para selecionar os estudos que passariam por leitura
completa. RESULTADOS E DISCUSSOES: Previamente, foram encontradas 32
publicacdes. Apenas cinco delas se enquadravam nos critérios de elegibilidade. Realizada
a leitura dos artigos, foi possivel perceber a importancia de intervencao precoce apds a
cirargica de cancer de mama para fins de evitar maleficios a mobilidade e a
funcionalidade do membro superior abordado cirurgicamente. A drenagem linfatica
manual, exercicios cinesioterapico ou linfocinético, exercicios com e sem carga,
realizacdo de automassagem, enfaixamento compressivo e cuidados com a pele sdo
essenciais no tratamento e podem amenizar, curar e/ou prevenir complicagdes como o
linfedema no pds-operatério. Um dos estudos mostrou que a Terapia Complexa
Descongestiva é essencial na redugdo do volume e no tratamento intensivo do linfedema
e é considerado o método mais utilizado e eficaz. CONSIDRACOES FINAIS: O papel
da fisioterapia é essencial na melhora da condi¢do de vida da paciente submetida a
intervencdo cirdrgica no tratamento do cancer de mama, pois auxilia no restabelecimento
dos movimentos e diminuicdo da dor, além de preservar, manter e restaurar sua
integridade cinético-funcional.
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Palavras-chave: Cancer de mama; Fisioterapia; Assisténcia na Fase P0s-Operatoria.
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INTRODUCAO: O extrativismo do coco babagcu é uma atividade realizada
majoritariamente por mulheres, principalmente na regido da mata dos cocais, abrangendo
os estados do Maranhdo, Piaui e Tocantins. As atividades de coleta, quebra e extracdo do
coco babagu ndo segmentam apenas uma cadeia laboral, mas sim, fundamentam uma
cultura baseada na representatividade coletiva, na colaboracdo em torno da terra e na
preservacdo dos babacuais. No contexto da saude publica, sabe-se que a salde das
quebradeiras de coco babacu acaba sendo afetada pelo esfor¢o fisico na atividade
laborativa. Nesse sentido, observa-se a caréncia de olhares mais amplos para os fatores
socioambientais e ergondmicos para a promoc¢ao de salde dessa populagdo extrativista.
OBJETIVOS: Compreender as principais patologias que acometem as quebradeiras de
coco babacu. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa por meio da base
de dados do Google Scholar, utilizando os descritores: “Saude”, “Coco babagu” AND
“Mulheres”. Como critério de inclusdo selecionou-se artigos dos Gltimos 5 anos em
portugués, que relacionavam quebradeiras de coco babacu com a salde. Cerca de 30
artigos foram inseridos pela selecdo de titulo e dentre esses 5 foram escolhidos apos a
selecdo de resumo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em um estudo realizado na
microrregido do Bico do Papagaio (TO), as quebradeiras de coco babacu relataram
dificuldades no trajeto até os babaguais por conta dos longos percursos, o que favorece o
desenvolvimento de doengas osteomusculares, além da exposi¢cdo em excesso ao sol,
potencializando o surgimento de neoplasias na derme. Nessa pesquisa, cerca de 58,1%
dos participantes confirmaram o progresso de patologias em decorréncia do labor nos
babacuais. Mesmo ao desenvolverem problemas de salde, as quebradeiras de babacu
continuam realizando suas tarefas, pelo motivo de classificarem a dor como normal dentro
de suas atribuicGes. Apesar de terem o bem-estar fisico comprometido com as dores, as
quebradeiras de coco babagu alegam que ainda apresentam vigor. Em outro estudo
realizado no Maranhdo, em 58,4% das quebradeiras de coco babacu foi identificado dor
de coluna e em 57% dor na regido lombar. Entre as principais atividades apontadas como
potencializadoras dessas condic¢des se destacam: carregar o coco (35,1%) e quebrar 0 coco
em posicao sentada (30,7%). A atividade de quebrar o coco babagu em posi¢éo sentada
exige em demasia a musculatura do dorso e do ventre em busca de uma melhor adaptagédo
para a realizacdo da tarefa. Ressalta-se ainda as consequéncias diretas advindas dessa
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postura, como: perda da firmeza dos musculos da regido abdominal, alteragdo da lordose
fisiologica lombar, comprometimento da homeostase dos 6rgdos da digestdo e da
respiracéo e problemas circulatorios, podendo resultar em varizes. CONSIDERACOES
FINAIS: Nesse contexto, é comprovado que ha relacdo direta no processo de
adoecimento e a atividade da quebra do coco babacu. Essa atividade ocorre por meio de
ferramentas basicas que exigem o recrutamento de uma musculatura especifica. Ademais,
0s préprios ambientes de coleta sdo insalubres e todas as etapas relacionadas a producao
exercem influéncia significativa no surgimento dessas doencas devido a repeticédo da
postura sentada. Sendo assim, esses fatores confluem para a potencializagdo de acidentes
de trabalho e do processo de satde-doenca.

Palavras-chave: Distlrbio Osteomusculares Relacionados ao Trabalho; Saude Publica;
Saude Coletiva.
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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa, transmissivel, causada
pelo Mycobacterium tuberculosis afetando principalmente os pulmdes, mas que pode
acometer outros 6rgaos, a maioria das pessoas infectadas com a bactéria ndo apresenta
sintomas, mas quando ocorrem, geralmente incluem tosse, as vezes, com sangue. A falha
do controle da tuberculose esta relacionada ao diagnostico tardio e a ndo adesdo ao
tratamento. No Brasil, essa doenca é predominante na faixa etaria de 35 a 64 anos e
estima-se que 75 mil pessoas sejam infectadas por ano. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico dos casos de tuberculose no Municipio de Parnaiba — Piaui, no periodo
de 5anos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiologico, retrospectivo, com
abordagem quantitativa-descritiva. Os dados foram coletados no Departamento de
Informaética do Sistema Unico de Satde (DATASUS - TABNET), a partir do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram avaliados os casos de
tuberculose confirmados na cidade de Parnaiba no periodo de 2015 a 2019, quanto a
analise de Sexo, raca e idade.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Pela andlise, houve 310 casos confirmados de
tuberculose na cidade de Parnaiba, observou-se que 0 nimero de casos seguiu um padréo
ascendente até 2018, com 44 casos em 2015, 56 em 2016, 72 em 2017 e 73 em 2018,
quanto que em 2019 observou-se uma reducdo com 65 casos. Dentre esses nimeros,
36,7% eram do sexo feminino e 63,3% do sexo masculino. Quanto a raga, houve casos
em pardos, brancos, amarelos, pretos e indigenas, mostrando-se mais prevalentes em
pardos com 224 eventos, enquanto que em indigenas apresentaram o0 menor numero de
registro, com apenas 1 caso. Na faixa etaria, houve predominio na idade de 20 a 39 anos
0 que equivale a 40,96%. CONSIDERACOES FINAIS: Observou-se um padrao quase
que predominantemente ascendente nos nimeros de casos na maioria entre homens,
jovens e pardos, o que difere com dados do ministério da satude com relagdo a idade.
Dessa forma, politicas publicas em promocéo de educacéo e salde sdo essenciais para 0
controle da TB nesse e em outros grupos.

Palavras-Chave: Tuberculose, Mycobacterium tuberculosis, Epidemiologia
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INTRODUCAO: A otite média aguda (OMA) é uma inflamacao decorrente da infecgéo
viral ou bacteriana das vias aéreas superiores, que se propaga para a mucosa da orelha
média, incluindo a cavidade timpanica, a tuba auditiva e estruturas mastoides. Ademais,
a OMA apresenta fatores de risco, como o uso de chupetas e cuidados em creches, o que
ajuda a justificar a alta incidéncia em pacientes pediatricos. OBJETIVO: Nesse
contexto, o presente estudo pretende analisar quantitativamente as internagcfes por otite
média aguda, bem como descrever a distribuicdo temporal dos casos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal descritivo com anélise de dados
secundarios coletados por meio do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) do DATASUS. A populagdo sera constituida por pessoas de 1 a 19 anos
internadas pela OMA no estado da Bahia entre os anos de 2010 e 2020. Os dados seréo
analisados através da distribuicdo percentual do nimero de internagdes por grupos de
faixas etarias. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram notificadas 3364 internagdes
pela OMA entre 2010 e 2020 cuja maior frequéncia absoluta foi de 1151 internagdes na
faixa etaria de 1 a 4 anos, o0 que representa uma frequéncia relativa de 34,2% dos casos.
Os resultados apresentados apontam as criancas como a faixa etaria mais acometida pela
OMA, sobretudo de 1 a 4 anos, o que corrobora 0s dados ja existentes na literatura.
Ademais, houve maior prevaléncia em 2019, com 422 pessoas internadas e menor
prevaléncia em 2020, com 236 casos, 0 que representa uma reducdo de 44% em relacdo
ao ano anterior, a maior queda observada em dois anos subsequentes no periodo.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Dessa forma, diante dos dados apresentados, reforca-se
a necessidade de atencdo as criancas na faixa etdria de 1 a 4 anos devido a maior
suscetibilidade a OMA. Bem como, se faz necessario investigar se houve subnotificacdo
das internacdes em 2020, considerando a pandemia do Covid-19, como uma possivel
causa da reducdo apresentada. Outrossim, cabe investigar possiveis fatores de protecdo
que podem ter contribuido com a queda de internacdes apresentada, o que demanda
também uma anélise a posteriori dos dados do presente ano de 2021 para verificar alguma
tendéncia dos nimeros de internagoes.

Palavras-chave: Otite média aguda; Internacdes; Faixa Etaria.
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INTRODUCAO: A anemia ferropriva (AF) é definida pela deficiéncia de ferro no
organismo, o que diminui a concentracdo de hemoglobina e hemacias. Embora a anemia
afete grande parte da populacdo mundial, sua prevaléncia ocorre em paises em
desenvolvimento, onde se tem um consumo deficiente de ferro e alta incidéncia de
parasitoses que dificultam a absor¢cdo do nutriente. A AF acomete, sobretudo,
determinados grupos populacionais: gestantes, lactentes, criangas pré-escolares e
mulheres em idade reprodutiva. Nesse contexto, a Estratégia de Saude da Familia (ESF),
por meio da aproximacgdo com a populacdo, tem papel crucial na prevencéo e no manejo
dos casos de AF. OBJETIVOS: Analisar o papel da ESF na prevencéo e tratamento da
Anemia Ferropriva em populac6es vulneraveis. METODOLOGIA: Reviséo integrativa
por meio do portal eletrbnico Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores “Anemia Ferropriva” AND “Estratégia Saude da Familia”. Foram
selecionados 13 artigos, na lingua inglesa e portuguesa, publicados entre 2011 e 2021.
Dos selecionados, 10 artigos se adequaram aos objetivos da pesquisa, sendo critério de
exclusdo, trabalhos que ndo abordaram a relacdo da anemia ferropriva com a ESF.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A anemia ferropriva pode ser ocasionada por baixo
consumo de ferro, deficiéncia na absorcdo e excesso de perdas do nutriente. Em muitos
lares o consumo alimentar do ferro depende de fatores sanitarios e socioecondmicos,
dentre os quais se destacam o nivel de escolaridade e a renda familiar. Nesse cenario, a
ESF tem funcdo primordial na pratica de medidas profilaticas da AF, bem como no
diagnostico diferencial e no tratamento. Em relacdo a populacdo infantil, estudos
demonstram que alimentos ricos em ferro, como carnes, ovos e folhosos verde-escuro,
séo consumidos raramente ou ocasionalmente. Desse modo, a puericultura pode diminuir
0 impacto do baixo consumo de ferro na salde das criangas, uma vez que O
acompanhamento periédico permite avaliar o desenvolvimento e promover orientacdes
dietéticas. Além disso, a ESF propicia a manutencdo do Programa Nacional de
Suplementacéo de Ferro (PNSF), que tem como objetivo a reducdo dos casos de AF em
criancas de 6 a 24 meses de idade e em gestantes, por meio do uso do sulfato ferroso.
Todavia, sabe-se que a falta de monitoramento da suplementacéo e reposicéo, alem de
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falhas na prescricdo do sulfato ferroso por parte dos profissionais da satde, influenciam
negativamente na prevencdo e no tratamento da AF. Entre gestantes, mdes e/ou
responsaveis das criancas, 0 esquecimento e a dificuldade de acesso ao suplemento
mostraram-se como as principais causas da baixa adesdo. Ademais, no que tange as
praticas alimentares, o desmame precoce acompanhado da introdugéo de alimentos com
baixa biodisponibilidade de ferro contribui para o desenvolvimento da anemia, fato que
pode ser modificado por meio da puericultura e do pre-natal adequado.
CONSIDERACOES FINAIS: A alimentacio saudavel, o uso do sulfato ferroso como
estratégia preventiva e praticas educativas em salde sdo elementos que evitam a
deficiéncia de ferro. Na rotina da ESF, as consultas de puericultura, o pré-natal e as visitas
domiciliares tém papel importante na promocdo da orientagdo nutricional, esclarecimento
de davidas e no monitoramento da suplementacao de sulfato ferroso.

Palavras-chave: Anemia Ferropriva; Estratégia Salde da Familia; Prevencdo de
Doengas
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Introdugdo: O transplante de figado consiste em um procedimento realizado para o
tratamento de doencas hepéticas em estagio terminal. Sabe-se que com 0s avancos e
melhorias dos procedimentos cirlrgicos e anestésicos, a sobrevida dos pacientes
transplantados aumentou. Observa-se, no entanto, a existéncia de algumas complicacdes
que ainda séo causas significativas de dbito nesse procedimento, sendo elas complica¢des
tromboembdlicas, inflamatdrias e isquémicas. Objetivo: Nesse contexto, 0 objetivo do
presente trabalho é avaliar as principais complicacdes intraoperatdrias no transplante de
figado sob anestesia. Metodologia: Realizou-se a revisdo da literatura nas bases de
dados PubMed e Scielo. Os artigos foram coletados em Setembro de 2021, e os
descritores utilizados foram, “Liver Transplantation”, “Anesthesia” e “Intraoperative
Complications”, obtidos no DeCs. Inicialmente, 25 artigos foram encontrados, sendo 8
selecionados por adequacdo ao tema. Resultados e Discussdo: Em um estudo realizado
com 530 pacientes ap6s o transplante hepatico, observou-se que 3,02% apresentaram
trombose precoce da artéria hepatica e o risco de mortalidade elevou-se em 50%. Com
relacdo aos eventos tromboembdlicos, sabe-se que testes como a tromboelastografia e
tromboelastometria ap6s a cirurgia tem se mostrado ideais para o diagndstico precoce de
desequilibrios de coagulacdo. Outro fator de risco para 0 aumento do 6bito consiste na
lesdo isquémica do enxerto hepatico, que desencadeia uma resposta inflamatoria
sistémica e resulta em alteracdo prejudicial da mecénica respiratoria, o que favorece o
desenvolvimento de pneumonia e de sindrome da angustia respiratéria aguda. Em casos
de lesdo isquémica, € sabido que niveis plasmaticos aumentados de TNF-TNF-a, IL-6 e
IL-8 estdo relacionados com maior risco de complicacdes pulmonares p6s-operatorias, 0
que eleva a necessidade de acompanhamento desses pardmetros. Observa-se, também,
que a leséo renal aguda (LRA) é uma complicacdo importante no pds operatorio. No
estudo realizado com 122 pacientes, observou-se que 42,6% evoluiram para LRA, o que
resultou em aumento da mortalidade e do tempo de internacdo. Conclusdo: Diante do
exposto, nota-se o0s principais desafios enfrentados em relacdo as complicacdes
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resultantes do transplante de figado. Depreende-se, portanto, que a cirurgia nao € isenta
de riscos e alguns pacientes podem apresentar complicacdes. No entanto, observa-se que
alguns exames fornecem indicadores para reconhecimento precoce da disfungéo, o que
permite realizar o manejo adequado.

Palavras-chave: Liver Transplantation; Anesthesia; Intraoperative Complications
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INTRODUCAO: As feridas possuem como caracteristica a descontinuidade da
integralidade da pele, independentemente de seu tamanho e complexidade. Suas causas
sdo multifatoriais, podendo ser por fatores externos como também por fatores internos. A
terapia com ozonio (O3) tem demonstrado sua eficicia no tratamento das Ulceras. Essa
terapia foge do padrdo convencional e monstra sua relevancia no tratamento de feridas e
lesOes, visto que, o cuidado com as feridas sempre foi um desafio. OBJETIVOS:
Descrever através da literatura cientifica a eficacia da terapia com 0z6nio no tratamento
de feridas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada
no banco de dados Biblioteca Virtual em Saude. Os Descritores em Saude utilizados e
conectados pelo Operador Booleano AND foram: ozonio; ferimentos e lesdes; e
cicatrizacdo. Para a filtragem, foram considerados os documentos com texto completo,
entre 0s anos de 2016 a 2021, em inglés e portugués. Durante o inicio da pesquisa, foram
apresentados 17 artigos que ap0s passarem pelo processo de filtragem e avaliacdo dos
titulos e resumos sobraram 7. RESULTADOS E DISCUSSAO: Embora 0 gas 0zonio
seja tdxico para o sistema respiratorio, ele apresenta bons resultados no tratamento de
feridas, quando usado corretamente. Ao ser aplicado em uma leséo, o 0zonio desencadeia
uma série de mecanismos que além de favorecer a cicatrizacdo, facilita a transicdo das
plaquetas pelos vasos sanguineos, melhora a oxigenacdo local, alivia a dor, age contra
infec¢cOes causadas por microrganismos devido ao seu efeito oxidativo e contribui para o
crescimento do tecido de granulagdo. Em contado com o plasma sanguineo, o 0zonio
desencadeia uma série de eventos que resultam no aumento de leucdcitos para a regido e
estimula o fator de crescimento TGF-B1, o que apressa 0 processo de cicatrizacdo. A
terapia com 0zénio demonstra sua eficiéncia também ao tratar de feridas cronicas. A acdo
de estimular enzimas antioxidantes, de aumentar a infusdo sanguinea local e sua acéo
antibidtica fazem com que ela seja uma boa alternativa para tratar feridas em pés
diabéticos e feridas causadas por problemas vasculares. Além disso, a terapia com 0z6nio
apresenta um bom custo-beneficio. Uma pesquisa demonstrou a eficiéncia de 6leo de
0z0Onio na cicatrizagdo em um grupo de camundongos. Enquanto o grupo controle teve a
sua cicatrizacdo gradualmente com o tempo, o grupo de camundongos que foi tratado
com esse 0Oleo teve a recuperacdo da integridade da pele mais rapida. Esse mesmo estudo
afirmou que o 6leo de ozbnio ativou de maneira significativa os fibroblastos e favoreceu
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a migracdo dos mesmos para a regido em comparagdo com 0 grupo controle. Outro
pesquisador evidenciou que as feridas em cavalos tratadas com 6leo de andiroba
ozonizado tiveram uma melhor epitelizacdo e uma maior evidenciagéo de fibroblastos e
colageno em comparagdo aos outros cavalos que foram tratados somente com 6leo de
andiroba puro. CONSIDERACOES FINAIS: Foram evidenciados os beneficios que o
0zOnio traz aos pacientes com feridas. Além da capacidade de acelerar a cicatrizacao, ele
possui menos custos devido a desnecessidade de comprar inUmeras coberturas, 0 que
favorece o conforto do paciente.

Palavras-chave: Ozonio; Terapéutica; Ferimentos e Lesdes.
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INTRODUGCAO: A Helicobacter pylori é uma bactéria gram-negativa relacionada ao
desenvolvimento de agravos em salde como Ulceras duodenais e adenocarcinomas
gastricos. O tratamento convencional é baseado no uso de antibidticos, nos quais séo
associados a resisténcia bacteriana e a alta prevaléncia de efeitos adversos. Nesse sentido,
o0 estudo de ingredientes funcionais, como a inulina, tem destaque na literatura com o
intuito de desenvolver terapias mais acessiveis e reduzir inconvenientes da terapia
tradicional. OBJETIVOS: Identificar a eficacia da inulina em infec¢bes por
Helicobacter pylori a partir de dados disponiveis na literatura. METODOLOGIA: Foi
realizada uma pesquisa bibliogréafica exploratéria em outubro de 2021 a partir da
combinacdo dos descritores “Inulina” e “Helicobacter pylori” nas bases de dados
periddicos da CAPES, Medline e Biblioteca Virtual em Salde, obtendo 21 resultados.
Foram excluidos trabalhos de reviséo e estudos publicados com tempo superior a 10 anos.
Foram selecionados 4 artigos cientificos disponiveis em lingua inglesa. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A anélise do material tedrico identificou escassos trabalhos sobre a
eficacia da inulina no tratamento da infeccdo pelo Helicobacter pylori. A maioria dos
artigos abordaram estudos de simbi6ticos compostos de inulina, nos quais nao
apresentaram superioridade a antibioticoterapia convencional, porém demonstraram
maior eficicia na erradicacdo da infec¢cdo comparado ao uso isolado de probidticos. O
potencial antiulceroso foi demonstrado por estudos in vitro com o extrato de
Cochlospermum tinctorium composto de inulina, reduzindo a adeséo celular bacteriana.
Reacdes adversas como vomitos, dor abdominal e excesso de gases foram identificadas
na literatura, contudo a ocorréncia de efeitos indesejaveis foi menor comparado ao uso
de antibidticos. CONSIDERACOES FINAIS: A inulina tem potencial promissor na
terapéutica de infeccBGes por Helicobacter pylori, demonstrando um menor indices de
reacdes adversas. Portanto, é fundamental o desenvolvimento de novas pesquisas sobre a
temaética, incluindo o estudo de alternativas para potencializar a aplica¢do da inulina na
infeccdo bacteriana.

Palavras-chave: Helicobacter pylori; Inulina; Alimentos funcionais.
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Introducdo: A doenca celiaca € uma enteropatia autoimune induzida pelo gluten que
afeta individuos com predisposi¢do a doenca. Existem muitos sintomas extraintestinais e
eles sdo de grande importancia para o diagndstico adequado da doenca. As manifestactes
cutaneas podem ser divididas em: auto imune, alérgica, inflamatéria e mista, sendo a
dermatite herpetiforme e a psoriase as manifestagdes com maior nivel de evidéncia de
estarem associadas com a doenca celiaca. Objetivos: Elucidar a importancia de conhecer
as manifestacGes cuténeas da doenca celiaca para que melhor diagnostico da doenca.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica, através do levantamento bibliografico
realizado no PubMed, utilizando os descritores "Doenca Celiaca", "ManifestacGes
Cutaneas"”, "Doenca de Pele”, "Dermatite", descritos pelo DeCS. Foram considerados
artigos publicados dos ultimos 5 anos, em inglés. Foram selecionados 5 artigos para
compor esse artigo de revisdo. Resultados e discussdo: A associagdo entre a doenca
celiaca e o surgimento de determinadas condi¢Ges dermatologicas tem sido discutida ha
algum tempo, resultando na frequente emergéncia de novos estudos e informacOes
relevantes. A identificacdo de sinais e sintomas cutaneos se mostra imprescindivel para o
inicio precoce de tratamento, dada a expressividade dos sintomas extraintestinais.
Evidenciou-se que a presenca de afeccGes dermatoldgicas pode auxiliar no diagndstico
mesmo em caso de sintomas gastrointestinais ausentes. Foi relatado um amplo espectro
de manifestacBes cutaneas potencialmente derivadas da doenca celiaca, sendo a mais
significativa dermatite herpetiforme. Além disso, foi demonstrado que em pacientes com
doenca celiaca e histérico de desordens cutaneas, a inflamacéo causada pelo glaten foi
capaz de reativar certas doencas de pele, como a urticaria cronica. Outro achado
importante foi a melhora nos sintomas de certas doencas cutaneas em alguns pacientes
apos a introducdo de uma dieta sem gluten. Cabe destacar como prioridade a introducao
de estudos mais abrangentes acerca do tema a fim de permitir melhor compreensao do
real envolvimento cutdneo na doenca celiaca. Conclusdo: A doenca celiaca, além de
sinais e sintomas gastrointestinais, apresenta-se com manifestacbes extraintestinais,
estando associada a diversas doencas cutaneas, como dermatite herpetiforme, psoriase,
urticéria cronica espontanea, rosacea e dermatite atopica. Estudos demonstraram que 0s
depdsitos de IgA, marca registrada da dermatite herpetiforme, podem ser considerados
um marcador imunopatolégico para doenca celiaca. J& as manifestacBes cutaneas
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provenientes das outras doencgas requerem mais investigacao e consideragdes académicas
para embasar um bom diagnoéstico diferencial.

Palavras-chave: Doenca Celiaca; Manifestagdes Cutaneas; Doenca de Pele; Dermatite.
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INTRODUCAO: A menopausa é a cessagio permanente dos ciclos menstruais e marcao
fim do periodo de transicdo menopausica e inicio da pds-menopausa. Esse processo
ocorre devido a uma reducdo gradual no namero de foliculos ovarianos e por isso resulta
em diversas mudancas hormonais, que podem comprometer o bem estar das mulheres.
Nesse contexto, a terapia hormonal(TH) ganha destaque, por ser um tratamento eficaz
para melhorar a qualidade de vida, aliviando sintomas vasomotores, sexuais e
geniturinarios, como suores noturnos, ondas de calor, insdnia, ressecamento vaginal e
labilidade emocional.Além disso a TH pode minimizar a perda de massa 6ssea, com
implicages importantes para a satide em longo prazo. Quando indicada, deve ser iniciada
para mulheres na perimenopausa, antes dos 60 anos, ou antes de 10 anos da menopausa,
desde que ndo apresentem contraindicagdes. OBJETIVO: Elucidar os beneficios da TH
na qualidade de vida feminina. METODOLOGIA: Revisao bibliografica realizada na
bases de dados PubMed/MEDLINE, durante agosto e setembro de 2021, por meio do
cruzamento dos descritores, cadastradas no DeCS, “Hormone Replacement Therapy”
AND “menopause”. Utilizou-se como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos
cinco anos, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Foram excluidos aqueles cujo
titulo ou resumo eram incoerentes com a linha de interesse da atual revisdo. Com base
nisso, encontraram-se 55 artigos, dos quais 5 foram selecionados, além de outros 2 e um
livro didatico, julgados importantes para a discussdo do tema. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A TH é o tratamento mais eficaz para os sintomas da menopausa. Além
disso, ela fornece outros beneficios na qualidade de vida da mulher, como, por exemplo,
a manutencdo da salde esquelética. No entanto, aumenta o risco de eventos
cardiovasculares, cerebrovasculares, cancer de mama e outros eventos adversos, 0 que
torna importante se atentar aos fatores individuais, o tempo de uso, a idade e o tipo de
hormdnio. O grupo alvo no qual os beneficios na grande maioria superam 0s riscos sao
mulheres de 50 a 59 anos ou com menos de 10 anos de menopausa. CONSIDERACOES
FINAIS: De acordo com a literatura, a terapia hormonal é o tratamento mais eficaz para
0s sintomas vasomotores, genitourinarias. Contudo, os riscos e beneficios da terapia com
hormonios femininos devem ser considerados por médicos e pacientes, e as decisbes de
tratamento devem ser tomadas individualmente, sendo que o tempo de uso em relacéo a
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menopausa, a idade e o tipo de hormdnio sdo fatores a serem levados em consideracéo na
tomada de deciséo.

Palavras-chave: Hormone Replacement Therapy, Menopause e Women's Health.
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Introducéo: A episiotomia é uma inciséo cirurgica realizada no perineo da mulher no
momento da expulsdo durante o parto (SAO BENTO et. al. 2006). A técnica é indicada
em casos especificos, como, parto pélvico, distocia de ombro, macrossomia fetal, entre
outros (HUY et. al.,2019). No entanto, evidéncias cientificas mostram diversas
complicacdes relacionadas a esse procedimento (KHAN et. al., 2020). Nessa perspectiva,
a discussdo do tema € urgente atualmente, visando a pratica humanizada no atendimento.
Objetivo: Avaliar as possiveis complicagdes da episiotomia em parturientes.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com levantamento
bibliografico nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysisand Retrieval
System Online — MEDLINE (PUBMED) e Biblioteca Regional de Medicina (BIREME).
Utilizou-se os descritores em lingua inglesa: “episiotomy" and "postpartum™ and
"complications". Foram incluidos estudos na lingua inglesa e portuguesa do ano de 2016
a 2020 que abordassem o uso da episiotomia no parto vaginal e suas complicagcbes. Foram
excluidos estudos que ndo pontuaram as possiveis complicacdes pos episiotomia,
pesquisas realizadas em animais e in vitro. Além disso, foram filtrados estudos cujo
escopo se apresenta como forma de reviséo de literatura e relatos de casos. Resultados e
Discussdo: Foram encontrados 779 artigos, e apos a aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo, 9 artigos foram selecionados para amostra do estudo. Uma pesquisa de corte
retrospectivo que analisou as consequéncias dos diferentes instrumentos utilizados nos
partos vaginais operatorios, mostrou a episiotomia como um fator de risco para ruptura
da ferida perineal (WILKIE et. al.,2018). Um estudo comparou resultados maternos e
neonatais, e complicacBes no periodo de 42 horas pds-parto vaginal em parturientes
saudaveis com e sem episiotomia, concluindo que a incidéncia de rotura perineal de
segundo, terceiro e quarto grau foi significativamente maior no grupo com episiotomia
(KOVAVISARACH et. al., 2017). A episiotomia triplicou o risco de infecgédo ao avaliar
os fatores de risco para rotura perineal, infeccdo de ferida operatdria e deiscéncia em
primiparas (GOMMESEN et. al., 2019). As evidéncias mostram que a dor perineal é a
complicacdo mais proeminente em mulheres que realizaram parto vaginal com o
procedimento de episiotomia (HUY et. al., 2019). Em estudo realizado por Rusavy et al.
(2016), nao houve diferencas significativas observadas na prevaléncia de incontinéncia
anal apos episiotomia mediolateral e lateral durante o parto, no entanto, a urgéncia fecal
(em gue momento?) e urgéncia fecal 6 meses ap0os o parto obteve maiores taxas entre 0s
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pacientes que se submeteram a episiotomia lateral. Gupta et al. (2021) verificaram a
interacdo entre paridade e episiotomia na ocorréncia de retencdo urinaria pos-parto, e
observaram que as mulheres nuliparas com episiotomia tém maior chance de desenvolver
retencdo urinaria pos-parto em comparagdo com aquelas sem episiotomia Consideragdes
finais: Os estudos sugeriram que a episiotomia apresenta consequéncias negativas em
diversos aspectos ap0s o parto vaginal em parturientes.Acrescentem quais sdo as
consequéncias negativas nestes diversos aspectos.

Palavras-chave: episiotomy; postpartum; complications.
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica causada pelo
Mycobacterium leprae, ou bacilo de Hansen, uma bactéria acido-alcodlica, gram-positiva
e resistente que pode infectar os nervos periféricos. No Brasil, a hanseniase esta
fortemente relacionada a condi¢Ges econdmicas, sociais e ambientais desfavoraveis.
Soma-se a estes fatores, a dificuldade de acesso a rede de servicos de salde pelas
populacdes mais vulneraveis, bem como as informac@es acerca dos sinais e sintomas da
doenga, refletindo diretamente na deteccdo na fase inicial da doenca. Embora avangos
tenham sido conquistados nas Ultimas décadas, o pais ocupa a 22 posi¢do na detec¢do de
casos novos, a nivel mundial, e dentre seus estados, 0 Maranh&o ocupa o primeiro lugar
na deteccdo desses casos, sendo 0 municipio de Imperatriz, segundo maior do estado, o
que concentra o segundo maior nimero de notificagbes. OBJETIVOS: Este estudo teve
como objetivo descrever os aspectos epidemioldgicos da hanseniase no municipio de
Imperatriz - MA, no periodo de 2001 a 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
documental, descritivo, quantitativo, a partir da utilizacdo de dados de 2001 a 2020, do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis na plataforma
DATASUS. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O coeficiente mais elevado foi registrado
no ano de 2002 (250/100.000) e em 2020 o coeficiente foi de 29/100.000. Ao todo,
verificaram-se 6.768 casos de hanseniase notificados a Secretaria Estadual de Saude do
Maranh&o no periodo em questdo. A distribuicdo dos casos por sexo mostrou diferenca
significativa, sendo 42% dos casos notificados de individuos do sexo feminino, e 58% do
sexo masculino. Quanto a distribuicdo dos casos por faixa etéria, o grupo de 20 a 29 anos
tem o maior numero de notificagdes (1266). No grupo dos menores de 15 anos houveram
707 notificagOes, 29 foram de criangas entre 1 e 4 anos de idade. Em relacéo a raca, 47%
dos pacientes sdo pardos, 26% brancos e 14% pretos. Quanto a escolaridade, pacientes
com 12 a 42 série do ensino fundamental incompleta correspondem ao maior numero de
notificacbes (20%). Quanto a forma clinica, a dimorfa prevaleceu (39%), seguida da
tuberculoide (23%), indeterminada (19%) e virchowiana (18%). CONSIDERACOES
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FINAIS: A andlise dos casos segundo as variaveis sexo e forma clinica revelou que entre
os dois sexos prevaleceu a forma dimorfa. Desse modo, verifica-se que as politicas
pubicas voltadas para erradicacdo da hanseniase mostram-se eficazes na diminui¢do do
nimero de casos novos no municipio de Imperatriz ao longo do periodo analisado,
entretanto, ainda existem entraves a serem superados para a erradicagdo efetiva. A
populacdo com grau de escolaridade mais baixa é a mais afetada por essa enfermidade, o
que aponta para uma deficiéncia no acesso a informacdes sobre a prevencao e 0s sintomas
iniciais dessa doenca. Nesse sentido, a maior parte dos casos permanece sendo de
pacientes com formas mais avancadas da doenga, o que indica a necessidade de
intensificacdo de agdes e atividades de rastreamento para o diagnoéstico e tratamento
precoce da hanseniase.

Palavras-chaves: Epidemiologia; Mycobacterium leprae; Notificacoes.
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INTRODUCAO: O cancer é uma doenca caracterizada pelo crescimento celular
descontrolado que leva a uma massa de células chamada neoplasia ou tumor. As
neoplasias malignas invadem os tecidos vizinhos e, em geral, metastatizam-se para locais
mais distantes do corpo; e estas sdo as grandes responsaveis por levar o paciente a
terminalidade e ao 6bito. O paciente oncoldgico terminal experimenta varios sentimentos
de sofrimento que acomete aspectos biopsicossociais e de nivel espiritual. OBJETIVOS:
Identificar na literatura como é concebido a assisténcia de enfermagem ao paciente
oncologico em fase terminal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
de abordagem qualitativa, sendo realizada em setembro de 2021. A selecdo e obtencdo
dos artigos ocorreram através das bases de dados: BDENF, LILACS, CUMED, IBECS,
LIPCS através da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “Enfermagem”,
“Oncologia” e “Paciente Terminal,” combinados entre si utilizando o operador booleano
"and". Foram incluidos artigos disponiveis na integra gratuitamente, publicados em
portugués, inglés, espanhol, com recorte temporal de 2016 a 2021. Constituiram como
critérios de exclusdo: publicacdes repetidas, estudos de revisdo, além de estudos que ndo
respondessem ao objetivo ou a questdo norteadora de pesquisa delineada. Por fim, os
estudos identificados por meio da busca bibliografica nas bases de dados compuseram 93
produces, sendo que apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo elegeu-se 10
artigos para compor a anélise interpretativa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Identificou-se que a assisténcia de Enfermagem é de extrema importancia para o paciente
oncologico em fase terminal, ndo atendendo s6 as necessidades fisicas, mas também as
psicoldgicas, sociais e espirituais desse individuo, auxiliando no momento privado de sua
vida. O profissional enfermeiro(a), deve oferecer os cuidados paliativos, com o intuito
de melhorar a qualidade de vida do paciente e também dispensando um apoio maior a
familia. Através desse cuidado holistico e humanizado o enfermeiro busca valorizar as
necessidades do paciente oncologico respeitando suas escolhas (autonomia),
proporcionando-lhes a certeza de ndo estarem sozinhos no momento da morte. O olhar
diferenciado para o paciente de maneira holistica ,como um ser biopsicossocioespiritual
, transmite seguranca e interesse em assuntos relacionados ao seu cotidiano associados ao
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controle da dor e de outros sintomas; ensinando-lhes que uma morte tranquila e digna é
seu direito. Mostrou-se que a assisténcia de enfermagem deve ser construida através da
confianga e comunicacdo. Percebe-se que a confianca é o fator fundamental em qualquer
relacionamento, reduzindo, medos e ansiedade dos pacientes, portanto, levard a sua
satisfacdo e preservagdo do seu espirito, logo uma comunicagéo ativa & um instrumento
relevante na estratégia do enfrentamento do profissional enfermeiro, na assisténcia aos
pacientes/familias sob o tratamento de cuidados paliativos. CONSIDERACOES
FINAIS: Destaca-se que, a assisténcia de enfermagem de forma humanizada com foco
na escuta e comunicacdo favorece os cuidados paliativos e a criagdo de vinculo entre
profissional, cliente/paciente e familiares, tornando a qualidade da assisténcia mais
efetiva. Conclui-se que € preciso que o profissional de Enfermagem tenha conhecimentos
técnico-cientificos sobre os métodos de manejo na assisténcia, como também precisa unir
esses saberes ao cuidar de forma humanizada.

Palavras-chave: Enfermagem; Oncologia; Paciente Terminal.
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INTRODUGCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) pode ser transmitido por
relagcdes sexuais, exposicao perinatal e contato com sangue contaminado. Um dos pontos
centrais para a assisténcia as pessoas com HIV é o desenvolvimento de uma noc¢do de
disparidade, em que trabalhar os preconceitos, medos e respeito as discrepancias,
assegura maior eficiéncia e eficicia em qualquer interferéncia; notando-se a outra como
possivel parte de nds mesmos e entendendo as variabilidades e universalidades do ser
humano. OBJETIVO: Compreender a importancia das acdes do enfermeiro frente a
assisténcia aos portadores de HIV/AIDS. METODOLOGIA: Revisdo integrativa
realizada nas bases de dados BDENF, LILACS e IBECS, através dos descritores
“Cuidados de Enfermagem”, “HIV” e “Infec¢des por HIV”, combinados entre si pelo
operador booleano AND. A busca ocorreu no més de agosto de 2021, como critério de
inclusdo, adotaram-se artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a tematica, nos ultimos cinco anos. Adotaram-se como critérios
de exclusdes: dissertacdes, revisdes de literatura, teses, artigos que fugissem da temaética
e estivessem repetidos nas bases de dados. De inicio foram encontrados 36 artigos nas
bases de dados. Apds adotar os métodos de inclusao e exclusdo foram selecionados 15
artigos para compor a revisdo. Usou-se como pergunta norteadora “Quais os impactos
causados pelo HIV na vida dos pacientes? ” RESULTADOS E DISCUSSAO: O
paciente soropositivo é propenso ao desenvolvimento de infecgdes que podem causar sua
intencdo, com isso, faz-se importante que a equipe de enfermagem realize a assisténcia
do paciente integrando os cuidados de forma especifica com a infeccdo oportunista. O
sucesso do tratamento consiste na identificacdo precoce de quadros agudos, orientacdes
dos exames que devem ser realizados, sobre eventos adversos a adesdo a terapia
antirretroviral (TARV), e de um adequado acesso e vinculagao aos servigos, equipe e sua
capacidade de articulacdo e integracdo com o0s demais servicos da rede.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Portanto, é fundamental que as equipes de enfermagem
tenham disponibilidade para atender os usuarios com HIV, mesmo em momentos nao
previstos no cronograma de reavaliagdo. Recorrendo a ag0es que promovam uma melhor
assisténcia a esses pacientes, como as intervenc¢des biomédicas classica e as baseadas em
antirretrovirais (ARV).
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INTRODUGCAO: A adolescéncia é delimitada como o periodo da vida que compreende
entre 0s 10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias. Nessa fase as meninas atingem a menarca e
grande parte delas iniciam precocemente a vida sexual sem muitos conhecimentos, o que
implicara em um grande risco de Infeccdo Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez
ndo planejada devido a falta de informacdo. (DUARTE; PAMPLONA; RODRIGUES,
2018). O crescimento do numero de jovens gravidas, esta relacionado a falta de programas
voltados a promocéo da satde sobre a vida sexual e a reproducédo durante a transicdo da
idade infantil para a idade adulta, ao inicio precoce da atividade sexual e a inverséo de
valores culturais (FONSECA, 2019). OBJETIVO: Analisar a assisténcia de enfermagem
as adolescentes gravidas, assistidas em uma Unidade Basica de Saude (UBS), no
municipio de Belém. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, baseado na vivéncia de académicas de enfermagem, com posterior revisao
de literatura realizada com foco na assisténcia de enfermagem as adolescentes gravidas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que as taxas de gravidez na adolescéncia
variam de servico para servi¢co, mas estima-se que de 20 a 25% do total de mulheres
gestantes sejam adolescentes, pontando que 18% das adolescentes de 15 a 19 anos ja
haviam ficado gravidas alguma vez. (DUARTE; PAMPLONA; RODRIGUES, 2018).
Desde modo, uma gravidez neste periodo vem sendo considerada um problema de saude
publica devido as modificagdes bioldgicas, psicossociais e financeiras que acometem o
adolescente e o contexto social como um todo, ja que o adolescente passa a ter novas
responsabilidades como também medo e inseguranca, limitando ou diminuindo-lhe a
possibilidade de se desenvolver holisticamente na sociedade (MONTEIRO; PEREIRA,
2018). Em virtude disso, a gravidez na adolescéncia € uma questdo multifatorial ndo
existindo um Unico fator, mas um conjunto que concerne para sua ocorréncia. Sendo, que
0s pais-adolescentes possuem diversos desafios ao descobrir uma gravidez e que isso ira
gerar consequéncias em seu contexto social, familiar e pessoal, somados a aquisicao de
novas responsabilidades para as quais ndo estdo preparados (DUARTE; PAMPLONA;
RODRIGUES, 2018). CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a gravidez na
adolescéncia esta relacionada por alguns fatores sociais, emocionais, econémicos e
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culturais. Sendo assim, a assisténcia de Enfermagem de fundamental importancia para
minimizar o alto indice de adolescéncia gravidas, é buscando compreender e responder
esses fatores, visando sempre a promog¢do da qualidade de vida. Buscar desenvolver
atividades de maneira direta para as adolescentes no periodo da gravidez, para uma
melhor aceitacdo da situacdo, e assim, estabelecendo o vinculo e metas, que permitam
conhecer o histérico de vida dessa adolescente e fazer um acampamento de acordo com
suas necessidades.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Satde; Enfermagem; Gravidez na Adolescéncia.
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INTRODUCAO: A prematuridade tem grandes impactos nos coeficientes de
mortalidade neonatal e infantil de acordo com a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS).
Para obter baixos nimeros, a assisténcia de enfermagem é inevitavel ao recém-nascido
(RN), durante a gestacédo, e no parto prematuro, visto seu papel tanto para a evolugao
clinica ou fracasso do bebé prematuro, sendo assim a qualidade da assisténcia dependera
muito do dimensionamento da equipe, dos procedimentos basicos nas primeiras 24 horas
do nascimento do RN prematuro. OBJETIVO: Busca-se identificar a qualidade da
assisténcia de enfermagem ao RN prematuro para prevenir futuras complicacOes
neonatais. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura, com a utilizagio de 6
artigos na SCIELO, LILACS e BVS no idioma portugués, entre os anos de 2014 e 2019,
utilizando os seguintes Descritores de Saude: Prematuridade Neonatal, Assisténcia de
Enfermagem, Mortalidade Neonatal. Foram excluidos os artigos classificados com pouca
associacao a tematica e como tese. RESULTADOS: A partir dos dados analisados, vé-
se que a enfermagem por meio de respaldo legal, pela Lei n° 7.498/86, tem capacidade de
cuidados complexos na assisténcia de RNs prematuros quando necessitam de intervencao,
outro ponto visto foi que a enfermagem por meio da prevencdo e técnicas de
procedimentos precoces pode realizar cuidados imediatos para a reducao da mortalidade
neonatal, dentre eles, a inspecdo continua nas primeiras 24 horas, cuidados com a
hidrataco, alimentacio e coto umbilical. CONSIDERACOES FINAIS: E notério que
a enfermagem é responsavel por garantir a maior sobrevivéncia e adaptacdo do RN ao
meio externo, observar o quadro clinico, fornecimento de alimentacdo adequada para
suprir as necessidades metabolicas, (se possivel, aleitamento materno), realizacdo
controle de infeccdo, estimulacdo o RN, educacgdo continuada aos pais, estimulacdo de
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visitas familiares, elaboracdo e manutencdo de um plano educacional, além de poder
organizar, administrar e coordenar a assisténcia de enfermagem ao RN e a mae.
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INTRODUGCAO: Considerada uma das principais causas da mortalidade infantil, a
prematuridade é definida como o nascimento antes do tempo, ou seja, bebés que nasceram
antes do desenvolvimento ideal para a vida extrauterina. A qualidade da assisténcia na
unidade neonatal esta relacionada tanto a ambiéncia quanto a equipe multidisciplinar,
pois hd um papel essencial na orientacdo aos familiares, especificamente o profissional
de enfermagem, visto que, durante todo o processo de ofertar assisténcia, € o enfermeiro
que fica com maior contato com a familia, o que acaba estabelecendo um vinculo de
confianca. OBJETIVOS: Identificar, através da literatura cientifica, os principais
cuidados pela equipe de enfermagem ao recém-nascido prematuro. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através das bases de dados,
BDENF, LILACS e IBECS, através dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): "Cuidados de Enfermagem™; "Recém-nascido Prematuro”; "Enfermagem
Neonatal™; combinados entre si pelo operador booleano AND. A busca ocorreu no més
de setembro. Como critérios de inclusdo, adotaram-se artigos disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol que contemplassem o tema nos Ultimos cinco anos.
Para os critérios de exclusdo, adotaram-se literatura cinzenta, que ndo contemplassem o
tema e duplicadas nas bases de dados. Adotou-se como pergunta norteadora: "Quais as
condutas de Enfermagem frente a assisténcia ao bebé prematuro?* RESULTADOS E
DISCUSSAO: A partir da busca com os descritores e operador booleano, foram
encontrados 122 estudos nas bases selecionadas e ap6s aplicar os critérios de inclusao e
exclusdo, foram selecionados 03 estudos para compor a revisdo. Conforme artigos
analisados, uma das principais formas de prestar o cuidado foi o trabalho em equipe como
facilitadora na assisténcia, pois sdo profissionais com habilidades complementares umas
as outras, estabelecendo um plano de cuidado singular para cada bebé. Nesse cenério, o
enfermeiro surge como responsavel em desenvolver a adaptacdo do recém-nascido (RN)
ao meio externo, atuando diretamente no fornecimento de quantidade de luz e som, bem
como, na manutenc¢do do equilibrio térmico que mais se adequa ao caso. Atua também
no monitoramento dos sinais vitais, observando o quadro clinico, visando a melhor forma
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de prestar uma assisténcia humanizada. Elabora planos com atividades educacionais e
assistenciais em relacdo a mae para o0 RN, como por exemplo, suprir a caréncia
metabélica através do aleitamento materno. CONSIDERACOES FINAIS: A atual
Politica Nacional de Atencéo Integral de Saude da Crianga (PNAISC), visa melhorar a
qualidade de vida do recém-nascido, bem como definir o papel da equipe de Enfermagem,
fundamental na atencdo e monitoramento do bebé, que assume uma responsabilidade ndo
s0 com 0 neonato, mas também com a familia que neste momento esta fragilizada e
vulneravel, sobretudo exercendo papel de orientacéo e apoio no cuidar, logo, tem-se uma
expectativa maior sobre o desempenho do profissional nessa assisténcia, visto que o
cenario é de muitas expectativas e inseguridade sobre o estado de salde e fortificacdo do
bebé prematuro.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Recém-Nascido Prematuro; Enfermagem
Neonatal.
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Introducdo: as doencas cardiovasculares (DCV), como o infarto agudo do miocérdio
(IAM), estéo entre as principais causas de morte e incapacidade prematura em diversos
paises, onde para ano de 2020 estima-se 25 milhGes de morte por DCV mundialmente.
No Brasil, sdo registrados 29,4% de Obitos anuais decorrentes de DCV. O IAM se
caracteriza como uma necrose irreversivel do miocardio, ocasionando diminui¢cdo ou
interrupcéo total do aporte sanguineo a determinada regido cardiaca, sendo a dor toracica
um dos seus principais sintomas. Logo, € relevante que os profissionais de enfermagem
tenham conhecimentos sobre a sintomatologia do IAM. Objetivo: descrever a vivéncia
de académicos de Enfermagem na assisténcia inicial a um paciente com 1AM em um
servico de salde em Belém/Pard. Metodologia: estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia ocorrido em junho de 2021. Foi realizado o atendimento inicial ao paciente
com IAM, onde a equipe de enfermagem o recebeu com sintomatologias tipicas.
Resultado: O paciente chegou a unidade, com dor precordial, dispneico, ansioso, agitado
e sudoreico. Conforme tais achados clinicos, a equipe de enfermagem alocou o paciente
para uma sala disponivel, para que o mesmo pudesse ser submetido a oxigenoterapia. Para
confirmacgéo de 1AM, o paciente realizou um eletrocardiograma, que teve como resultado
um supra desnivelamento das derivacdes precordiais V1 e V4. A realizacdo do ECG ¢é a
principal técnica para diagnosticar IAM, principalmente em pacientes com dor torécica.
No local de atendimento ndo apresentava suporte para essa comorbidade, além de carecer
de medicacbes que pudessem reverter esse processo. Devido a isso, 0 Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) foi acionado. Apesar da relutancia do paciente
em deixar seu posto de trabalho para ser encaminhado ao servigo médico especializado,
a equipe conseguiu tranquiliza-lo e convencé-lo dos riscos decorrentes de um infarto.
Com a chegada do SAMU, o paciente recebeu os cuidados iniciais e foi conduzido ao
hospital de referéncia. Conclusdo: em virtude do exposto, salientamos a importancia do
papel da enfermagem no sucesso do prognostico de IAM e em seu atendimento inicial,
pois na grande maioria das vezes é a equipe de enfermagem que tem o primeiro contado
com o paciente.

Descritores: Infarto agudo do miocardio; Dor precordial; Assisténcia de enfermagem.
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INTRODUGCAOQ: A parada cardiorrespiratoria(PCR) é caracterizada pela cessago stbita
da atividade mecanica do coracdo, auséncia de pulso e mudancas no ritmo respiratorio,
sendo restabelecida através das manobras de reanimacdo, exigindo do profissional de
salide reconhecimento precoce do quadro, conhecimento dos protocolos de reanimacéo e
efetividade na sua realizacdo. Sendo o tempo de resposta fator preditivo para determinar
0 namero de agravos e complica¢fes no quadro de PCR, o profissional de enfermagem
assume posicdo de lideranga em primeiro instante, uma vez que ele possui maior
proximidade com o paciente, cabendo a ele estar atualizado quanto as Gltimas diretrizes
da American Hospital Association(AHA), conhecer os ritmos cardiacos chocaveis,
utilizacdo do desfibrilador externo automatico (DEA), manobras de compressao cardiaca
e administracdo rapida e segura de medicamentos. OBJETIVOS: Este trabalho tem como
objetivo analisar a importancia do enfermeiro e sua atuagcdo no manejo do paciente em
parada cardiorrespiratoria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo feito a partir de
uma revisdo da literatura. Foram selecionados cinco artigos, disponiveis em inglés e
portugués, utilizando como critério de exclusdo artigos publicados fora do periodo
correspondente a 2016-2021. A busca foi realizada nas bases de dados da Biblioteca
virtual em saide(BVS) e PUBMED por meio dos descritores “Enfermagem”, “Parada
cardiorrespiratoria”, "Nursing", "Cardiorespiratory arrest" através do booleano “AND”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: E possivel inferir a partir dos dados coletados na
literatura que ambientes seguros, que respeitem a autonomia e lideranca do profissional
de enfermagem, com equipe qualificada e suficiente em numero para permitir maior
vigilancia dos pacientes, bem como também uma boa relacdo médico-enfermeiro séo
fatores relacionados & maior chance de sobrevivéncia do paciente. E de primazia também
que o enfermeiro mantenha-se atualizado principalmente quanto a realizacdo correta das
manobras de reanimacdo, uma vez que sua realizacdo em tempo habil esta relacionada ao
ndo comprometimento de Orgdos vitais. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do
exposto, é possivel concluir que o papel de lideranca do enfermeiro, exercicio de sua
autonomia e assisténcia sao elementos essenciais para determinar as chances de reversao
do quadro de parada cardiorrespiratoria bem como a sobrevivéncia do paciente.

Palavras-chave: Enfermagem; Parada Cardiorrespiratoria; Lideranga.
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RESUMO

Introducéo: As imunizacdes estdo fortemente atreladas as agdes de saude publica, sendo
reconhecidas no mundo inteiro como uma medida eficaz na prevencdo de doencas
infectocontagiosas. Consideradas postos avancados de saude, as farmécias e drogarias
possuem facil acesso e oferecem servicos que podem contribuir positivamente na
qualidade de vida do individuo. Objetivo: Este estudo busca avaliar a importancia do
farmacéutico nas atividades de vacina¢do. Metodologia: Para atender ao objetivo
proposto, foi desenvolvido um estudo exploratério, descritivo e documental, mediante
levantamento bibliografico dos artigos publicados disponiveis nos bancos de dados
PUBMED, MEDLINE, SCIENCE DIRECT, produzidos no Brasil e no exterior.
Resultados: As vacinas sdo produtos bioldgicos que contém uma ou mais substancias
antigénicas que, quando inoculados, sdo capazes de induzir imunidade especifica ativa e
proteger contra a doenca causada pelo agente infeccioso que originou o antigeno, sendo
consideradas como um medicamento biol6gico e registradas como tal. Conforme as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em Farmécia, o
profissional farmacéutico estd habilitado a desenvolver agdes de prevencdo, promogéo,
protecdo e reabilitagdo da saude, de acordo com os principios do SUS, formando um
profissional da area da satde, centrado nos farmacos, nos medicamentos e na assisténcia
farmacéutica, visando o cuidado a saude do individuo, da familia e da comunidade. A
prestacdo de servicos farmacéuticos permite acompanhar e avaliar a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, quando beneficiados por estas praticas. Entre 0s
propdsitos destas acOes, estd a assisténcia aos portadores de doencas crdnicas, com
consequente reducdo nas internacdes hospitalares, através do auxilio na adesdo ao
tratamento farmacoterapico, prevencdo de problemas relacionados aos medicamentos,
atencdo farmacéutica domiciliar, aferi¢do de pressdo arterial, verificagdo glicemia capilar,
verificacdo de temperatura corporal, aplicacdo de medicamentos injetaveis e perfuracao
I6bulo auricular para colocacdo de brincos. A participacdo de farmacéuticos em
imunizacOes surgiu da necessidade de melhorar as taxas de coberturas vacinais. A
administracdo de vacinas em farméacias e drogarias facilitard o acesso da populagédo a
vacinagdo, contribuindo positivamente para 0 aumento das coberturas vacinais, sem
diminuir a qualidade do servico. O profissional farmacéutico podera fazer intervencdes
na comunidade, promovendo a vacinacdo, informando a populacdo dos seus beneficios,
esclarecendo as dividas e desmistificando ideias equivocadas, que muitas vezes sdo a
causa da ndo adesdo a vacinacao. Estes estabelecimentos, por suas caracteristicas em
termos de acessibilidade e distribuicdo geografica, sdo espacos de salde com amplo
potencial para trazer beneficios em termos de satde publica. Concluséo: As vacinas, por
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definicdo, sdo consideradas medicamentos e, sendo assim, devem estar sobre a guarda de
um farmacéutico, que devera estar preparado para prestar o servico de vacinacdo, devendo
esclarecer o paciente que busca este estabelecimento, sobre a composi¢do do
imunobioldgico, caracteristicas, contra-indicacdes, interacbes medicamentosas e 0s
eventos adversos. A area de atuagdo da profissdo farmacéutica continua se expandindo
cada vez mais e por ser um profissional de satde que estd mais proximo da populacéo, €
necessario que ele atue mais ativamente, que va mais além do que simplesmente dispensar
o medicamento prescrito pelo médico.

Palavras-chave: Farmacéuticos; Imunizagfes; Atengdo Farmacéutica; Servicos
Farmacéuticos.
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INTRODUGCAO: Com o envelhecimento, o individuo passa por alteracdes fisiologicas
nos aspectos corporais, sociais e psiquicas. Além disso, ele passa a lidar com o0s
preconceitos sobre o seu comportamento e atitudes, pois para a sociedade o idoso deve
se comportar de predeterminada maneira por conta da idade. Além destes aspectos que
podem interferir na qualidade de vida do idoso, inclui-se a sexualidade, esta vai muito
além do ato sexual propriamente dito, o coito, inclui a forma como o individuo se Vvé,
afeto, carinho, as funcgdes e préaticas sexuais, como caricias e beijos, o que faz ser um
ponto relevante para a qualidade de vida do idoso. OBJETIVOS: Descrever, por meio
da literatura cientifica, a associacao entre sexualidade e qualidade de vida no &mbito do
idoso. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, realizada em
outubro de 2021. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde. Foram utilizados
0s seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: idoso; sexualidade; qualidade de vida,
cruzados com o operador booleano AND. Ao inicio, foram identificados 407 documentos.
Foram aplicados como filtros: texto completo, idiomas (portugués e inglés) e recorte
temporal (Gltimos cinco anos), obtiveram-se 85 documentos. Apds leitura de titulos e
resumos, foram incluidos os artigos que versassem sobre sexualidade como um fator para
a qualidade de vida do idoso. Excluiram-se os artigos repetidos, bem como aqueles que
ndo respondessem ao objetivo do estudo. Obteve-se uma amostra final de 11 artigos, que
foram apresentados descritivamente e discutidos com a literatura. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Em um estudo, a melhor qualidade de vida se apresentou relacionada com
a presenca do ato sexual e das relacGes afetivas. Constatou-se, também que a auséncia
desses dois pontos citados, quando encontrada de forma conjunta em idosos que
apresentam fragilidade, podera implicar em uma qualidade de vida reduzida. Importante
ressaltar que com o passar da idade, a sexualidade entre pares perde a maior atribuicdo
ao ato sexual. O género é um ponto que influencia na questdo da origem do prazer na
relacdo entre pares. Os homens sentem-se mais satisfeitos com o ato sexual, em
contrapartida as idosas demonstram ter tal satisfacdo com o parceiro ndo apenas pelo ato,
mas de forma inclusiva quanto a relacdo, companheirismo, cumplicidade e
comportamentos. A familia tem seu papel na sexualidade do idoso, visto que o idoso
poder sofrer e reprimir seus desejos por conta de preconceitos familiares. A familia ndo
pode ser deixada de lado em agdes de educacdo em salde, visto que deve ser explanado
0 assunto com os familiares com o objetivo de normalizar o desejo do idoso, assim como
comportamentos sexuais ndo patolégicos. CONSIDERACOES FINAIS: A sexualidade
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deve ser incentivada aos idosos por parte dos profissionais de saude, ndo deixando de fora
0 contexto onde o idoso esta inserido, neste caso, a familia. A sexualidade é um campo
da vida do ser humano que traz beneficios, bem como melhoria da qualidade de vida de
homens e mulheres. A vivénca da sexualidade durante a terceira idade demonstra-se
associada com uma melhor qualidade de vida para o idoso, cujo desfecho é benéfico,
visto que tal associacao é apontada de forma ampla pela literatura.

Palavras-chave: Idoso; Sexualidade; Qualidade de vida.
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INTRODUGCAO: Pacientes idosos com trauma também podem ser vulneraveis a efeitos
adversos da transfusdo de sangue. Estes sdo mais transfundidos do que os pacientes mais
jovens, portanto é importante discutir os motivos que levam a indicacéo e realizacéo da
transfusdo de sangue em idosos. OBJETIVOS: Analisar os fatores de indicacdo da
transfusdo de sangue em idosos com trauma ortopédico. METODOLOGIA: Para a
selecéo dos estudos, foram utilizados a base de dados PubMed e BVS. Para os descritores,
foram utilizados “Aging” AND “Blood transfusion” AND “Trauma”. A busca foi
realizada no periodo de agosto de 2021. Como critérios de selecdo foram selecionados
artigos publicados nos Gltimos 5 anos que se relacionavam com o objetivo da pesquisa.
Foram excluidos os artigos repetidos, artigos de reviséo, teses e dissertacfes e sem acesso.
Apos leitura do artigo, foram extraidos dados de identificacdo, métodos, resultados e fator
de impacto para posterior analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa
realizada gerou um total de 51 artigos. Ap6s a analise dos titulos, resumos e leitura dos
estudos, foram selecionados 4 artigos. Dos estudos, 3 tiveram metodologia de coorte e 1
transversal. Em relacdo aos paises em que os estudos foram desenvolvidos, 2 foram nos
Estados Unidos da Ameérica, 1 na Franca e 1 em Taiwan; sendo publicados em revistas
com fator de impacto acima de 0,5 pontos. As amostras obtiveram média de idade de 83
anos. Os estudos indicaram que as transfusdes de sangue séo usadas para tratar a anemia
perioperatoria, perda de sangue, e estdo associadas com o envelhecimento, sexo,
insuficiéncia renal crénica, anestesia geral e tempo de anestesia. A transfusdo de sangue
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ainda demonstrou diminuir a mortalidade em curto prazo em pacientes idosos com infarto
agudo do miocardio e hematdcrito. CONSIDERACOES FINAIS: Mesmo que a
literatura apresente controvérsias em relagdo a transfusdo de sangue em idosos, nossa
revisao evidenciou que sdo utilizadas para tratar a anemia perioperatoria e a perda de
sangue em idosos com traumas ortopedicos.

Palavras-chave: Ferimentos e lesBes; Saude do idoso; Transfusdo de sangue.
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INTRODUGCAO: A erupcéo dentéria é todo o deslocamento do dente no sentido oclusal
durante a sua formacao até atingir sua posi¢do, ou seja, entrar em contato oclusal com seu
antagonista para o seu desenvolvimento funcional. Esta movimentacao representa parte
do crescimento e desenvolvimento infantil e a cronologia de erupcéo é um indicador de
uma seérie de fatores biologicos que sdo influenciadas por fatores ambientais e genéticos.
A erupcdo dentaria tardia ou atraso na erupc¢do dentaria caracteriza-se pelo aparecimento
de um ou mais elementos dentarios na cavidade oral em um momento que se afasta
significativamente das normas estabelecidas para diferentes etnias e sexos. Fatores como:
baixo peso ao nascimento, nutricdo, sexo e nivel socioecondémico podem afetar o
desenvolvimento dos dentes e a erupcdo dentaria, ocasionando 0 atraso na erupcao.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é familiarizar os cirurgides dentistas sobre o
atraso na erupc¢do dentaria que pode ocorrer na infancia. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo de literatura através de uma pesquisa nos bancos de dados: Scielo
e Pubmed, utilizando os descritores ““ erup¢ao dentaria®, “atraso na erup¢ao® e *“ denticao
decidua®, e selecionados 4 artigos para confeccdo deste estudo. Os artigos selecionados
passaram por uma leitura na integra. DISCUSSAQ: Conforme foi verificado em um dos
artigos, a prevaléncia da erupgdo dentaria tardia atingiu a marca de 10,29% em um estudo
feito com 520 criancas que possuiam adequado peso ao nascimento. Criangas que
registraram baixo peso ao nascimento, registraram a marca de 14,01% e tiveram seus
primeiros dentes irrompidos apds 10 meses. As criangas do sexo feminino de cor negra
e renda salarial menor que 0lsalario minimo, registraram maior prevaléncia na erupgédo
dentéaria tardia. CONCLUSAO: Conclui-se que 0 atraso na erup¢do dentaria pode estar
relacionado ao baixo peso no nascimento, a renda e ao sexo do paciente.

Palavras chave: Erupcédo dentaria; Erupcdo dentaria tardia, Dentes deciduos
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INTRODUGCAO: A parada cardiorrespiratoria é a interrupcdo repentina dos batimentos
cardiacos, da respiracdo e em seguida perda da consciéncia, ocasionando uma emergéncia
pediatrica e as consequéncias podem ser lesdo cerebral irreversivel e morte. Diversas sao
as situacOes que podem colocar as criangas em risco como acidentes, traumas, processos
infecciosos que muitas vezes podem provocar a parada cardiorrespiratoria. Em situacoes
como estas sdo os profissionais da equipe de enfermagem que tem um primeiro contato
com o paciente a fim de detectar rapidamente os sinais de parada cardiorrespiratoria.
OBJETIVOS: Identificar, através da literatura cientifica, a atuacdo da equipe de
enfermagem frente a uma parada cardiorrespiratoria em recém-nascido.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura realizada através das bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados em
Enfermagem (BDENF), e também, através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): "Cuidados de Enfermagem "Parada" " Cardiorrespiratoria"; “Crianga
“por meio do operador booleano AND. A busca ocorreu no més de setembro de 2021.
Como critérios de inclusdo, adotaram-se artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, que contemplassem o tema, nos ultimos dez anos. Adotaram-se como
critérios de exclusdo: artigos repetidos nas bases de dados, teses, monografias,
dissertacGes, revisdes de literatura e estudos que fugissem da tematica. Adotou-se como
pergunta norteadora: “Como a equipe de enfermagem atua frente a uma parada
cardiorrespiratoria na pediatria?”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés a busca com
os descritores e operador booleano, foram encontrados 12 estudos nas bases selecionadas
e apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 8 estudos para
compor o estudo. Para uma assisténcia estruturada e organizada, € necessario a atuacao
da equipe interdisciplinar, de forma geral, o enfermeiro € o primeiro profissional que
presencia a vitima, sendo ele que desempenha o papel de coordenacédo da reanimacao de
forma sistematica. Além disso, na ala pediatrica, o paciente que sofreu PCR precisa ser
avaliado através dos pardmetros clinicos, como a frequéncia cardiorrespiratoria e
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coloragdo da mucosa, logo, a atuacdo da enfermagem é indispensavel, realizando o
Suporte Basico de Vida, para que a circulacdo e a oxigenacdo sejam ofertadas a crianca.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Diante do exposto, nota-se que a equipe de enfermagem
é de suma importancia nos casos de PCR em Pediatria, desde a detec¢do dos sinais
clinicos até as condutas iniciais, mostrando capacidade na percep¢éo dos sinais sugestivos
e auxiliando na reversio da PCR pediatrica. Faz-se necessario, também, o
reconhecimento das particularidades a cada faixa etaria, no que demanda uma equipe
atenta e ativa nas condutas assistenciais.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem; Parada; Cardiorrespiratoria.
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INTRODUGCAO: O transporte adequado do paciente politraumatizado no ambiente pré-
hospitalar (APH) constitui parte essencial na prevencédo de lesdes secundérias na medula
espinhal e no aumento das taxas de sobrevida. Nos Gltimos anos, questionou-se 0s
critérios e técnicas para imobilizacdo da coluna vertebral, com uso de colar cervical e
prancha rigida, como estratégia para reducgdo do risco de lesGes cervicais. Neste cenario,
a atualizacdo das diretrizes saiu de imobilizacdo para restricdo de movimento de coluna
(RMC), desenvolvida sob abordagem sistematica que avalia a gravidade do trauma
multissistémico e a maior urgéncia. OBJETIVOS: Apresentar e discutir os critérios de
RMC no atendimento pré-hospitalar (APH) do paciente
politraumatizado. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo bibliografica da literatura do
tipo narrativa. O procedimento de busca, que ocorreu no més de setembro e outubro nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medline e SCOPUS por meio de acesso institucional irrestrito aos periodicos
CAPES. Os critérios de elegibilidade determinaram que seriam incluidos os artigos
decorrentes de pesquisas originais, revisdes sistematicas, relatos de experiéncia,
protocolos institucionais, disponiveis na integra em portugués, inglés, espanhol, com
publicagdo de até 3 anos. O recorte de tempo se deu considerando a periodicidade de
atualizacdo das diretrizes de assisténcia pré-hospitalar da National Association of
Emergency Medical Technicians (NAEMT) responsavel pela publicacdo do curso de
Atendimento Pré-Hospitalar ao Traumatizado (PHTLS) 92 edicdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A andlise e a discussio dos dados permitem identificar possiveis efeitos
deletérios do uso da imobilizacdo espinhal tradicional com uso de colar cervical e prancha
rigida, tais como: risco de broncoaspiracdo, dor, estresse, aumento da pressdo
intracraniana, dificuldade do manejo da via aérea, comprometimento da ventilacéo,
feridas por presséo na pele e aumento do tempo de permanéncia hospitalar. Ademais, as
evidéncias demonstram que as lesdes cervicais sdo relativamente raras (2-4%), destas
apenas 20% evoluem para trauma medular. Em virtude disso, € evidente a necessidade de
dispensar uma abordagem universal a vitima de trauma e aderir uma abordagem
individualizada. Diante da elucidacdo dos estudos, identificou-se que os critérios elegidos
como as principais indicacbes do uso da RMC sdo: traumas contusos que
apresentem avaliacdo priméria instavel; idade superior a 65 anos; dor referida ou a
palpacdo da coluna; déficit no nivel de consciéncia; déficit sensitivo e/ou motor; presenca



https://doi.org/10.51161/consaude

CONSAUDE

CONGRESSO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE

de deformidade em coluna; confusdo mental causada devido a dor pela leséo e avaliacdo
da dindmica do trauma. Estabelece-se também que ndo deve ser implementado a RMC
em trauma penetrante, pois ha o aumento da mortalidade. CONSIDERAGCOES
FINAIS: H& uma caréncia de protocolos bem estabelecidos para guiar a equipe de APH
no tratamento das vitimas de trauma. Apesar de haver estudos que ajudam a esclarecer
quais critérios devem ser considerados para a escolha da RMC, sistemas isolados adotam
suas proprias medidas devido a caréncia de um protocolo universal. Reforga-se, portanto,
a necessidade do investimento em educacdo permanente e treinamentos de atualizacdo
para refinamento, capacitagéo e orientacdo da equipe do APH, permitindo que o socorro
as vitimas seja mais seguro.

Palavras-chave: Restricdo; Movimento; Coluna.
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INTRODUCAO: Dentre as malformagdes embrionarias, umas das mais raras é a
agenesia da veia cava inferior (AVCI), descrita em menos de 1% da populacdo e que
ocorre no periodo da sexta a décima semana de desenvolvimento. O seu
comprometimento estd associado a malformagdes, tanto abdominais quanto
cardiovasculares, podendo levar o individuo a desenvolver complicagcbes como a
trombose venosa profunda (TVP). A correlagdo da AVCI com a TVP é por muitas vezes
subestimada, pois sua visualizacdo através da ultrassonografia € dificil de ser detectada.
A TVP incita grande interesse devido a sua elevada taxa de morbimortalidade, tendo uma
prevaléncia no ocidente estimada em 1:1.000 individuos por ano. Essa ocorréncia varia
de acordo com a idade, sendo dez vezes menor em individuos mais jovens quando
comparados com a populacdo nas faixas etarias mais elevadas. Sua etiologia esta
constantemente associada a determinados fatores de risco, dentre eles as doengas auto-
imunes, trombofilias, gestacdo, neoplasias, cirurgias, bem como traumas. AS
trombofilias séo as mais frequentes, em especial as deficiéncias de antitrombina e das
proteinas C e S. Em mais de 80% dos pacientes que apresentam TVP, podemos
identificar um ou mais fatores de riscos correlacionados para desenvolver a doenca, sendo
aidade de apresentacdo do primeiro episddio de TVP antes dos 30 anos. OBJETIVOS:
O presente trabalho teve como objetivo trazer estudos atualizados acerca da tematica,
para que possa orientar futuros pesquisadores a direcionar o seu objeto de estudo de
maneira concisa. METODOLOGIA: Uma revisdo narrativa foi realizada utilizando as
plataformas de buscas SCIELO, MEDLINE e GOOGLE SCHOLAR. A pesquisa foi
restrita a artigos em inglés e portugués publicados de 2017 a outubro de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As anomalias embrioldgicas da veia cava inferior
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(VCI) séo raras, dentre os estudos relatados até hoje, foram citados 15 tipos diferentes
dessas malformacGes. Sendo as mais comuns a VCI a esquerda, a veia renal esquerda
retroadrtica, a duplicidade da VVCI, bem como sua agenesia completa. A embriogénese
da VCI é um evento complexo que implica a formacdo, regressao e fusdo de trés pares
de veias embriondrias. O segmento infra-hepatico da VCI pode ser divido em trés
partes: suprarenal, renal e infrarenal. Esses tipos de agenesias, indicam a ocorréncia
simultanea de defeito no sistema venoso dos trés segmentos embrionarios. Na
auséncia total da VCI, a drenagem venosa por meio de veias toracolombares, pélvicas e
abdominais pode ocasionar sintomas toréacicos, hipogéastricos, lombares e genitais,
antecedendo o episddio de TVP dos membros inferiores, estudos recentes demonstraram
que é possivel identificar os fatores de risco em cerca de 80% dos casos de TVP. No
entanto, alguns relatos isolados tém colocado as anomalias anatbmicas como mais um
fator de risco. Dentre os casos relatados na literatura, existe uma frequéncia de 5 a
7% de anomalias de VCI em pacientes com TVP e uma incidéncia aumentada nos jovens
com TVP bilaterais. Um problema decorrente é que anormalidades da VCI podem nédo
ser detectadas por venografia ou eco-doppler colorido, que sdo os exames de escolha
durante o quadro de TVP. Podendo ser essa uma das razdes para que essas malformacdes
n&o sejam diagnosticadas em pacientes com TVP. O exame recomendado para esses casos
é a tomografia computadorizada ou ressonancia magnética, mesmo sendo 0s sintomas
inespecificos, o diagndstico precoce pode ajudar na escolha do tratamento do paciente.
CONSIDERACOES FINAIS: Na maioria dos casos com anomalias congénitas da VCI
associadas a TVP sdo em pacientes mais jovens. Nesses casos a indicagdo é um
tratamento clinico com anticoagulagdo e acompanhamento do paciente, conjunto a uma
investigagdo minuciosa completa, para uma melhor indicagdo terapéutica de tratamento.
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INTRODUGCAO: Unidade de Alimentag&o e Nutricdo (UAN) é um estabelecimento que
realiza atividades relacionadas a alimentacdo e nutricdo, com o objetivo de fornecer
refeicbes equilibradas nutricionalmente e com bom nivel de condi¢des higiénico-
sanitarias a todos que usam do seu servico. E ideal que na UAN seja estabelecido uma
previsdo de monitoramento utilizando ferramentas de controle e diagndstico, como por
exemplo, checklist, as fichas de controle e a avaliacdo periddica do manipulador.
OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo analisar a estrutura fisica e funcional de
uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo comercial. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa descritiva e quantitativa realizada em Teresina—PIl. O método utilizado foi uma
lista de verificagdo (checklist) para determinar se a estrutura se encontrava conforme o
estabelecido pela RDC n° 275, de 21 de outubro de 2002. Nao foi necessaria a submissédo
ao Comité de Etica, pois a pesquisa ndo envolveu seres humanos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apos a aplicacdo do checklist, constatou-se o percentual de 66% para 0s
itens conformes, 23% para os itens ndo conformes e 11% para os itens nédo se aplica,
enquadrando a UAN avaliada ao Grupo 2 de adequacdo. Verificaram-se algumas
imperfeicBes em sua estrutura fisica, como banheiros que possuem portas danificadas,
piso apresenta rejunte e o teto apresentam algumas rachaduras. Nos itens de
equipamentos, moveis e utensilios foi identificada a auséncia de registro que
comprovassem que 0S equipamentos e maquinas passam por manutencgdo, calibragdo e
higienizacdo. Em uma pesquisa realizada no Para também foi constatada a auséncia de
planilhas de registro da temperatura, conservadas durante periodo adequado e
inexisténcia de comprovacdo que 0S equipamentos e maquinarios passavam por
manutencio preventiva. CONSIDERACOES FINAIS: A realizagdo de uma analise da
estrutura fisica e funcional € importante pois, auxilia no diagnostico, mostrando a
importancia de cada grupo e indicando onde devem ser feitas as a¢fes corretivas.

Palavras-chave: Checklist; Boas Préaticas de Fabricacao; Legislacao;
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INTRODUGCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é um dist(rbio do sistema nervoso central
que compromete a vida dos individuos por acometer principalmente a coordenacao
motora, tendo como sintomas tipicos a bradicinesia, a rigidez muscular e o tremor. Essas
alteracdes de movimento afetam o equilibrio, a mobilidade funcional, o controle postural
e a marcha, o que, combinado com a falta de motivacao para exercicios fisicos e 0 medo
de cair, pode levar individuos com DP a adotarem o sedentarismo. Esse fato se contrapfe
a evidéncias de que atividades fisicas sdo muito importantes para esses pacientes, tendo
alguns estudos destacado a fisioterapia aquatica, também chamada de hidroterapia, como
um tratamento que atua na melhoria da qualidade de vida nesses casos. Além disso,
estudos acerca desse tema ainda sdo limitados na literatura atual, o que pode contribuir
para a ndo adogdo dessa terapia por davidas sobre sua efetividade. OBJETIVOS:
Analisar os efeitos da fisioterapia aquatica em individuos com Doenca de Parkinson.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com busca nos
bancos de dados “Pubmed” e “Web of Science”, através dos descritores “Aquatic
physiotherapy” e “Parkinson Disease”, utilizando o operador boleano “AND” para cruzar
os dados. As publicagdes que se repetiam nas bases de dados, que ndo se enquadravam
na temética do trabalho, que ndo foram escritas no periodo de 2015 a 2021 ou que nédo
estivessem escritas nos idiomas inglés e portugués foram excluidas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Inicialmente foram encontrados 32 artigos. Destes, 8 ndo apresentaram
contetdo adequado e 9 foram excluidos por repeticdo, resultando em 17 artigos para
leitura de texto completo, os quais se encaixaram nos criterios de inclusdo. A maioria dos
estudos relataram que os pacientes com DP apresentaram melhorias significativas apos
tratamento com a hidroterapia. Os beneficios dessa terapia relatados foram: sensacéo de
relaxamento, reducdo da dor muscular, carga de junta reduzida, bem-estar aprimorado e
melhor capacidade e liberdade de movimentos. Entretanto, alguns estudos mencionaram
que ndo houve diferenca consideravel no tratamento quando essa terapia foi comparada
com os exercicios terrestres. Além disso, um ponto desfavoravel desse tratamento citado
por alguns pacientes é a relacgdo com a hidrofobia, sintoma comum da DP.
CONSIDERACOES FINAIS: Os beneficios da fisioterapia aquética para pacientes com
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DP sdo notérios, mesmo que alguns estudos apontem que esse método, quando
comparado aos exercicios terrestres, ndo apresenta diferenca significante de resultados.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Hidroterapia; Qualidade de Vida.
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INTRODUGCAO: Caracterizada como doenca degenerativa que afeta o sistema nervoso,
de indole progressiva e capacidade lesional irreversivel, a Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA) apresenta, como resultados de sua evolucdo, a perda da capacidade de fala,
movimento, degluticdo, podendo haver efeitos sobre a respiracdo e, devido as perdas
funcionais, levar o individuo a &bito. Sobre essa perspectiva, a intervencdo
fisioterapéutica é de grande relevancia para atenuagéo dos efeitos causados pela doenca,
havendo a necessidade de ser estabelecida mediante aos primeiros sintomas, visando
retardar o enfraquecimento muscular prioritariamente. Somado a isso, a intervencéo
cinesioterapéutica e hidroterapéutica, bem como as orientaces acerca dos cuidados a
serem adotados pelo paciente, contribuem no quadro clinico da doenca, transcendendo
além da melhora fisica-funcional, como também influenciando positivamente o
psicoldgico do individuo, melhorando assim sua qualidade de vida. OBJETIVOS:
Evidenciar e discutir, através da revisao de literatura, os achados referentes aos beneficios
advindos da abordagem fisioterapéutica motora na minimizacgao das consequéncias da
Esclerose Lateral Amiotrofica. METODOLOGIA: O presente trabalho caracterizou-se
como um estudo descritivo de carater analitico, ao qual buscou avaliar os impactos da
abordagem fisioterapéutica motora em pacientes acometidos com Esclerose Lateral
Amiotrofica. Para a obtencdo dos artigos a serem analisados, foram utilizados como
descritores a reabilitacdo fisica na ELA; abordagem fisioterapéutica motora; beneficios
da fisioterapia em portadores de ELA na base de dados Scielo e Google académico. Os
critérios de inclusdo utilizados nessa revisdo foram artigos publicados nos Gltimos 12
anos em periddicos nacionais que apresentassem dados relevantes a serem considerados.
Ja os critérios de exclusdo foram os artigos que ndao contemplavam diretamente o impacto
fisioterapéutico em paciente com esclerose lateral amiotrofica. Assim, um total de 8
artigos foram selecionados para verificar a conduta fisioterapéutica em pacientes
acometido com ELA. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi verificado que a
implementacdo de sessdes de fisioterapia promovem a educacdo em salude, amenizam
determinadas dores, além de estimularem a fungdo musculo-articular do paciente
retardando o aparecimento das complicagdes caracteristicas da ELA. Além disso,
procedimentos hidroterapéuticos, por meio da fisioterapia aquatica, obtiveram resultados
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positivos, constatando uma melhora na manipulagdo de alimentos e utensilios, além de
melhora em procedimentos cotidianos como o subir escadas. O estudo realizado por
Junior (2013) e Ferreira (2015) demostrou que exercicios semanais resultam em
beneficios imprescindiveis para paciente com ELA, uma vez que o estudo evidenciou que
a facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) melhorou a fungdo motora e
respiratéria do paciente, e refletiu na melhoria da qualidade de vida do mesmo. Todavia,
€ necessario o ajuste continuo destes exercicios, pela natureza individual de cada
paciente, como também pelo grau de avanco da degeneracdo, sendo necessario a
periodicidade da anélise do profissional fisioterapeuta. CONSIDERACOES FINAIS:
Mediante ao que foi exposto, conclui-se que a abordagem fisioterapéutica em paciente
acometidos com Esclerose Lateral amiotréfica é de fundamental importancia para a
minimizacdo das consequéncias da patologia, uma vez que a mesma contribui para
melhora da qualidade de vida e maior longevidade do paciente.

Palavras-chave: Esclerose Lateral Amiotrofica; Fisioterapia motora; Atrofia muscular.
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INTRODUGCAO: O SARS-CoV-2 é 0 agente etioldgico da COVID-19, esse virus ficou
globalmente conhecido devido sua alta viruléncia, podendo desencadear sindrome
respiratéria aguda grave (SRAG), provocando grandes danos a salde do paciente,
inclusive 6bito. No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi diagnosticado em fevereiro
de 2020, na cidade de S&@o Paulo e se disseminou rapidamente, e em marco ja foi
considerada uma doenca de transmissdo comunitaria (BRASIL, 2020). A pandemia do
coronavirus deixou explicito questdes sociais, pois mesmo o contdgio sendo de forma
semelhante entre os individuos, o enfrentamento da enfermidade entre cada classe social
ocorreu de maneira diferente. Nesse sentido, vale ressaltar que o acesso ao Sistema de
Saude, desde o setor primario até 0 mais complexo, nem sempre esta ao alcance de classes
sociais menos favorecidas, e sdo relevantes em relacdo ao sucesso do tratamento da
enfermidade (SCHUCH, FURTADO, SARMENTO, 2020). As medidas de prevencao e
controle da doenca se mantém desde o inicio da pandemia, e devem ser executadas para
evitar a propagacdo do coronavirus e interromper sua cadeia de transmissdo.
OBJETIVOS: Avaliar 0 avanco da COVID-19 no municipio de Fernandépolis-SP, no
ano de 2021. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
retrospectivo e qualiquantitativo, com dados secundarios coletados da base de dados do
Ministério da Saude, Painel Coronavirus, do periodo de 01 de janeiro a 30 de setembro
de 2021. Como unidade de analise, utilizou-se o municipio de Fernanddpolis-SP, e os dados
coletados foram referentes a data de ocorréncia, casos acumulados e novos, Obitos
acumulados e novos. Os dados foram tabulados e analisados por meio de estatistica
descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: A incidéncia da COVID-19 em
Fernandopolis/SP no periodo analisado foi de 12,3/100 habitantes. O pico de ocorréncia
de casos foi de 22 de junho a 04 de julho, totalizando 1.282 casos novos. A partir de 16
de setembro 0 nimero de casos novos apresentou queda acentuada permanecendo até dia
30 do mesmo més. Com relacdo aos 6bitos, ocorreram no periodo 284, e este nimero
representa 79,8% dos débitos ocorridos no municipio desde o inicio da pandemia. A data
que apresentou maior namero de 6bitos (17) foi 15 de junho de 2021, e o periodo maximo
que o municipio ficou sem computar 6bitos foi de 9 dias, ocorrendo em dois periodos, de
13 a 21 de janeiro, e 18 a 26 de agosto de 2021. CONSIDERACOES FINAIS:
Concluiu-se que a taxa de incidéncia da doenga no municipio de Fernanddpolis foi
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elevada, assim como o nimero de 6ébitos no periodo. Desta forma, medidas efetivas de
controle e prevencdo da doenca devem ser adotadas pois desta forma a incidéncia da
doenca reduzird e consequentemente o numero de 6bitos também.

Palavras-chave: Mortalidade; Pandemia COVID-19; Viruléncia.
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INTRODUGCAO: A mastectomia é um procedimento cirtrgico no qual ocorre a retirada
parcial ou total das mamas, sendo uma das alternativas mais empregadas no tratamento
do cancer de mama. A retirada do 6rgdo implica em complicacdes fisicas, psicoldgicas e
interfere na qualidade de vida da paciente. Nesse sentido, a reconstrucdo mamaria surge
com intuito de minimizar esses danos. OBJETIVOS: Analisar os beneficios da
reconstru¢cdo mamaria em pacientes submetidos a mastectomia. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo da literatura, fundamentada em uma busca ativa por artigos
cientificos disponiveis na Biblioteca Virtual de Salude e Scielo, na qual foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): ‘“‘Oncologia’’, ‘‘Cirurgia Plastica’’ e
‘“Mastectomia’’. Foram empregados como critérios de inclusdo: publicagdes nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; estudos que abordassem os beneficios da reconstrugdo
mamaria em pacientes oncoldgicos submetidos a mastectomia; disponibilidade dos textos
completos; pesquisas datadas entre 2011 e 2021. Como critérios de exclusdo foram
aplicados: trabalhos duplicados na plataforma, inadequacéo do texto ao tema proposto
para pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A reconstrugio mamaria imediata ou
tardia pode restaurar a forma e integridade das mamas, trazendo beneficios fisicos,
através da restauracdo do contorno corporal. Além disso, contribui para melhora de
fatores psicolégicos como autoestima, visto que a imagem corporal impacta diretamente
na vida do individuo. Ademais, fornece uma melhora nas relagdes sociais, demonstrando
um impacto positivo para a qualidade de vida da paciente. Nesse sentido, a reconstrucéo
mamaria mostra-se importante para reduzir os danos deixados pela mastectomia, assim
como para permitir a reinsercdo dessas pessoas a sociedade. CONSIDERACOES
FINAIS: Destarte, percebe-se que a reconstrucdo mamaria é um procedimento cirtrgico
eficaz, uma vez que além minimizar as sequelas fisicas da paciente, também permite uma
melhora relacionada a fatores psicoldgicos e sociais.

Palavras-chave: Oncologia; Cirurgia Plastica; Mastectomia.
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Introducdo: Biomaterial é conceituado como material funcional empregado na
construcdo de dispositivos que possam substituir partes ou fungfes do corpo de maneira
segura, eficaz e com alta biocompatibilidade 1. Grandes avancos tém sido feitos nessa
area, incluindo uso de ceramicas, vidros, polimeros e ligas metalicas. Dessa forma,
bioimplantes séo elaborados com o objetivo de se degradarem ou serem reabsorvidos no
organismo de forma segura, para que nao seja necessario remover o implante ap6s o
cumprimento de sua fungdo 2. Objetivos: O presente trabalho visa dissertar sobre a
utilizacdo dos biomateriais na pratica ortopédica, elucidar alguns exemplos e seus
beneficios. Metodologia: Revisdo de literatura, através de pesquisa bibliografica nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, PubMed. Incluiu-se artigos originais e
revisdes. Discussdo: Sabe-se que a perda de um 6rgdo ou membros, além do prejuizo
funcional, gera problemas psicossociais. Os avangos ocorridos na area da saude
motivados pelo aumento da expectativa e, sobretudo, da qualidade de vida, corroboram
com a criacdo de técnicas que objetivam restaurar as funcdes completas ou parcialmente
da regido corporal da pessoa que sofreu algum tipo de amputagio ou lesdo por doenca®.
Assim, observa-se na pratica ortopédica o surgimento, por exemplo, de biomateriais para
terapias de enxertos 6sseos em fraturas e/ou defeitos esqueléticos. Esse tipo de material,
quando comparado as ligas tradicionais utilizadas em proteses ortopédicas, possui a
vantagem de possuir resisténcia elevada a corrosdo. Outrossim, evita a eliminacdo de
substancias tdxicas no organismo, devido a sua capacidade de bioatividade promovida
pelo enriquecimento/revestimento das ligas com fosfatos de célcio *. Além desse aspecto,
outro material bastante pesquisado atualmente é o implante ortopédico a base de
magnésio (Mg). Este ultimo € um bioimplante caracterizado por ser biodegradavel,
biocompativel e que tem sido associado ao processo de regeneracdo Gssea e aceleramento
da cicatrizacdo em doencas 6sseas °. Estima-se que os biomateriais terdo ampla aplicagdo
na imunomodulacdo, podendo desempenhar um papel importante na substituicdo, se
integrando ao corpo causando inflamagdo minima e formacédo de tecido fibroso. Ainda,
no contexto da regeneracdo, 0s biomateriais podem ser considerados como suporte inicial
ao estimularem a formagc&o de novos tecidos °. Vale ressaltar que o ajuste geométrico dos
materiais implantados promove a potencializagdo do efeito da imunomodulagéo e,
determinam, assim, melhor resposta adaptativa do hospedeiro ’. Consideracdes finais:
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Os bioimplantes sdo materiais de interesse crescente na pratica ortopédica, devido as suas
caracteristicas de bioatividade. Consequentemente, mais pesquisas nessa area Sao
interessantes, para melhor entendimento desses instrumentos.

Palavras-chave: Bioimplantes; Materiais Biocompativeis; Ortopédicos.
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INTRODUGCAO: A COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa que instaurou a maior
pandemia da histdria do mundo contemporéneo pela elevada taxa de transmissibilidade
por meio de goticulas expelidas no ar ou no contato com superficies contaminadas. Com
isso, medidas como distanciamento social e uso de mascaras tornaram-se alternativas para
controle da disseminacdo, bem como esfor¢os globais em pesquisa para producdo de
vacinas. No Brasil, hd o maior programa de vacinagdo do mundo, o Programa Nacional
de Imunizag6es (PNI), reconhecido internacionalmente e que tem larga experiéncia em
organizar campanhas de vacinagdo em massa. Com a criagdo das campanhas de vacinagéo
contra a COVID-19, a participacdo de voluntarios para o cadastramento e aplicacdo das
doses tornou-se necesséaria devido a grande demanda populacional. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia da atuacdo de académicos de enfermagem como voluntarios durante a
campanha de vacinagdo no combate & COVID-19 em Porto Velho, Rondonia.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos de enfermagem voluntarios na campanha de vacinagdo contra 0 novo
coronavirus em diferentes cenarios, com supervisdo dos preceptores da instituicdo de
ensino superior (IES). Foi desenvolvido um cronograma pela IES, contendo o local, data
e hora, nome dos preceptores responsaveis e turno de atuagdo, encontrando-se listado a
divisao dos alunos que consistia em 03 grupos com média de 08 integrantes. As atividades
foram realizadas entre os meses de junho e julho de 2021 em duas faculdades privadas e
nas acdes itinerantes promovidas pela prefeitura da capital, no periodo, denominadas de
“’drive thru vacina pvh’’, na qual os voluntarios puderam atuar como vacinadores e
registradores. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os académicos vivenciaram na pratica
o papel fundamental do profissional de saide no atendimento ao publico durante a fase
de preenchimento dos dados pessoais e no cartdo de vacinas pelos registradores, visto que
foram realizadas orientagdes a respeito da vacina ofertada, possiveis efeitos colaterais e
como amenizé-los, data para aplicagdo da segunda dose, bem como esclarecido outros
questionamentos. Convém ressaltar, que a participacdo como voluntarios foi fundamental
para conter a grande demanda do publico, visto que em alguns dias a imunizacdo
ultrapassou a marca de 2 mil e 500 pessoas somente em um dos locais, mesmo com a
baixa procura segundo o prefeito da capital. Paralelo a isso, notou-se a preocupacédo da
populacdo a respeito da vacina ofertada, gerando indignagao e por vezes grosseria quando
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respondido o nome da fabricante responsavel pela producdo de um imunizante em
especial, disponivel para aplicacdo. Por outro lado, os alunos na funcdo de vacinador
notaram a importancia do conhecimento tedrico a respeito das vacinas disponiveis e
técnico para administragdes intramusculares a fim de diminuir as chances de eventos
adversos e acidentes com materiais perfurocortantes, além de relatarem o crescimento
enguanto académicos em diversos sentidos, por estarem exercendo atribuicdes de
tamanha relevancia no cenéario atual. CONSIDERACOES FINAIS: As acdes
voluntarias desenvolvidas durante a campanha de imunizacdo foram capazes de
enriquecer o conhecimento, favorecer o amadurecimento enquanto académicos e agregar
valores na formagao de futuros profissionais enfermeiros.

Palavras-chave: COVID-19; Voluntéarios; Vacinacao.
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CANCER DE MAMA EM HOMENS: DIVERGENCIAS NO DIAGNOSTICO E
PROGNOSTICO ENTRE OS GENEROS

Breast cancer in men: divergences in diagnosis and prognosis between genres

Julia Ranielly de Oliveira Rios" Alexya Lopes Brito?, Ana Paula Conceicéo de Jesus?,
Mariana Vitéria Antunes Menezes Silva, Marianna Santana Santos?, Mila Carreiro
Marinho?

Graduando(a) em Medicina na UniFTC?
Graduando(a) em Medicina no Centro Universitario UNIFAS?

E-mail: julia_rios22@hotmail.com

Introducéo: O cancer de mama € a neoplasia mais incidente em mulheres, diferente do
que ocorre com 0s homens, sendo nesse grupo, uma afec¢do pouco comum e escassa de
estudos a respeito. Objetivo: Analisar as caracteristicas dos pacientes e a biologia do
cancer de mama em homens, bem como diagnostico, prognostico e fatores que
influenciam na sobrevivéncia. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura. Foram selecionados 7 artigos na base de dados PUBMED, com datas de
publicagdo entre 2005-2020, usando os descritores “cancer de mama” AND “homens”
AND “diagnostico” AND “progndstico” AND “divergéncias” sendo critérios de inclusao
artigos em inglés e portugués e de excluséo artigos que fugiam do objetivo central do
estudo. Resultados: Os artigos supracitados revelam que os estudos do cancer de mama
masculino é uma questdo pouco abordada, entretanto é necessaria para a intensificacao
da profilaxia do publico alvo. Concernente a isso torna-se notdria a influéncia dos fatores
de risco, vide - ldade, relacdo estrogénio/ androgénio, mutacGes genéticas hereditérias,
obesidade, alcoolismo e a radiacdo -. Foram registrados 2.054 casos de cancer de mama
em homens, sendo esse um total de 0,71%, diante 289.673 casos de cancer de mama em
ambos os sexos. Perante isso, 0 risco de morte em homens foi de 43% maior do que em
mulheres, por conta da escassez do acompanhamento prévio. Conclusdo: Entre os anos
de 2005-2020 foram observados piora do prognostico no sexo masculino, visto que esse
género ndo tem informacdes basicas sobre a profilaxia do cancer de mama.

Palavras-chave: Diagndstico. Prognostico. Cancer de mama. Homens.
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ESTROGENO E PROGESTERONA E A ATUACAO DO SISTEMA
IMUNOLOGICO
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INTRODUCAO: O cancer de mama é o segundo mais incidente em mulheres, ndo tem
causa Unica, estando relacionado a diversos fatores incluindo hormonais e imunoldgicos.
Assim, é de extrema importancia clinica: dados etarios, pessoais, familiares e hormonais.
Nos pacientes oncolégicos o tamanho do tumor, a presenca de linfonodos axilares além
do tempo decorrido entre os primeiros sintomas e a descoberta também sdo fatores
importantes. Ademais, destacamos a relevancia dos receptores hormonais e da resposta
imunoldgica como alvos terapéuticos nesta neoplasia, visto que o tratamento através de
terapias endocrinas ou imunoterapicas tem menor potencial invasivo que as
convencionais. OBJETIVOS: Analisar a producdo cientifica acerca do carcinoma de
mama com positividade para receptores de estrogeno e progesterona e o papel do sistema
imunoldgico neste contexto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, onde foram coletadas informacGes das bases de dados PubMed, ELSEVIER,
Scielo e MEDLINE de acordo com os descritores: “carcinoma de mama", "cancer &
receptores” e "imunoterapia”. Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de
2019 e 2020. A busca resultou em 15 trabalhos dos quais 2 foram selecionados de acordo
com os critérios de inclusdo (ano e periodo de publicagdo e artigos gratuitos que abordam
a tematica proposta). RESULTADOS E DISCUSSOES: A presenca de receptor de
estrogeno (ER) em carcinomas de mama é determinada por imunohistoquimica (IHC),
técnica que avalia a expressdo de ER alfa ou beta. A expressdo destes receptores € um
importante marcador de progndstico e preditivo da resposta ao tratamento. Tumores na
mama expressando ER alfa maior ou igual a 1% podem ser tratados com terapia
enddcrina. Ademais, a quantificacdo dos receptores de progesterona (PR) tem valor
prognostico, uma vez que o gene PR codifica duas proteinas principais (isoforma B (PRB)
e A (PRA). Tumores com maior proporcdo de PRA apresentam melhor progndstico pois
possuem menor taxa de proliferacdo celular e maior expressdao de PR, respondendo
positivamente aos tratamentos com antiprogestagenos. Outrossim, o surgimento de
neoplasias desencadeia forte reacdo imunoldgica caracterizando a chamada
imunovigilancia. Porém, as células cancerigenas tém capacidade de escape: alterando sua
carga genética e desencadeando mecanismos regulatorios da resposta imune, por
exemplo. Dessa forma, as terapias contra 0 cdncer mais promissoras visam a ativacdo dos
mecanismos imunes de defesa comprometidos pela neoplasia. Um exemplo € o
mecanismo ativo de producdo da Interleucina-2, capaz de estimular as células cancerosas
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a liberarem mediadores que atraem células de defesa, principalmente leucécitos, que
atacam e bloqueiam sua reproducdo e disseminacdo. J& na terapia passiva, ha
transferéncia de efetores imunolégicos (células T ativadas previamente ou anticorpos
especificos) para o paciente, permitindo a atuacdo destes efetores imunoldgicos mesmo
no ambiente regulatério desencadeado pelas células tumorais. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante disso, ¢ de suma importancia avaliar a formacdo neoplésica que o
paciente possui para definicdo do melhor tratamento e aumentando as chances de
melhores progndsticos. Simultaneamente é valido ressaltar que esta &rea carece de mais
estudos com foco em mecanismos imunes juntamente com os receptores hormonais no
desenvolvimento e combate as neoplasias, buscando uma terapéutica mais especifica e
eficaz.

Palavras-chave: Cancer de mama; Receptor de estrogeno; Imunoterapia.
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CLAREAMENTO DENTAL EM CRIANCAS: REVISAO NARRATIVA
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INTRODUCAO: O clareamento dental ¢ um tratamento simples e convencional,
geralmente muito procurado para fins estéticos. Na infancia, a principal causa para a
mudanca de coloracdo dos dentes é o traumatismo dentario, sendo mais preeminente na
denticdo decidua. Além disto, lesdes cariosas, manchamento por materiais metalicos,
causas idiopaticas e alterac@es sistémicas durante a formacdo dentaria também podem ser
considerados como fatores etiolégicos para a alteracdo de cor nos elementos dentais.
Todos estes fatores contribuem para tornar comum a procura do clareamento também
para criancas, principalmente com o objetivo estético. OBJETIVO: Discorrer sobre o
clareamento dental em criancas. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa
através dos Bancos de Dados: Lilacs e Google scholar, utilizando os descritores
“Criangas”, “Odontopediatria” e “Clareamento dental”, foram selecionados 3 artigos dos
Gltimos 10 anos, onde foram incluidos trabalhos na lingua portuguesa e inglesa,
excluindo aqueles que ndo se adequavam com o tema e estavam em outros idiomas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos indicam o clareamento como uma 0pgao
devido ao alcance de bons resultados e preservacdo do elemento dentério, porém, pode
apresentar riscos e limitagcdes. O cirurgido dentista deve ter pleno conhecimento do
produto que sera utilizado e dos tipos de coloracdo dentaria para a escolha da melhor
forma de tratamento. Os agentes clareadores sdo a base peréxido de hidrogénio nas
concentracOes de 1,5% a 10% ou, ainda, de peroxido de carbamida, nas concentracGes de
10% a 22%, que sdo utilizados na técnica de clareamento caseira, podendo ainda ser
utilizados no consultdrio, na concentracdo de 35%. CONSIDERACOES FINAIS:
Diante deste estudo podemos concluir que o peroxido de hidrogénio 35% é o agente
clareador mais utilizado devido ao menor tempo de trabalho, inerente ao alto poder que
possui em penetrar no esmalte e na dentina, conferindo maior eficicia ao agente clareador.
Os procedimentos de clareamento apresentaram resultados satisfatorios em casos de
trauma dentario, ndo ocorrendo maleficio a crianga ou ao elemento dentario, porém, ainda
sd30 necessarios mais estudos para se chegar a um consenso quanto aos protocolos
empregados em Odontopediatria.

Palavras-chave: Criancas; Odontopediatria; Clareamento dental.
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INTRODUCAO: O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) foi criado na década de
70 visando reduzir a morbimortalidade por doencas passiveis de imunizagdo no Brasil,
sendo institucionalizado pela Lei 6.259 de 30 de outubro de 1975 e pelo Decreto n° 78.231
de 12 de agosto de 1976. O programa é uma experiéncia de sucesso que serve como
referéncia a nivel mundial. Contudo, os estudos mostram uma variagdo na cobertura
vacinal evidenciando um decréscimo na prevencéo de diversas doencas. OBJETIVOS:
Analisar a cobertura vacinal em criangcas com até um ano de idade entre 2018 e 2020 no
Estado de Alagoas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiol6gico
transversal descritivo, com andlise da cobertura vacinal em criancas com até um ano de
idade entre 2018 e 2020 no Estado de Alagoas, com dados fornecidos pelo Programa
Nacional de ImunizacGes, através do sisPNI e DataSUS, sobre as imunizacdes referentes
a BCG, Hepatite B, Poliomielite, Rotavirus, Pentavalente, Pneumocdcica (10 valente),
Meningocécica C e Febre Amarela. RESULTADOS E DISCUSSAO: Houve uma
reducéo na cobertura vacinal para os imunizantes avaliados, exceto para a febre amarela:
BCG (-45,69%), Hepatite B (-39,48%) , Poliomielite (-24,10%), Rotavirus (-14,53%),
Pentavalente (-23,27%), Pneumocdcica 10 valente (-25,88%), Meningoc6cica C (-
26,78%) e Febre Amarela (+5,38%). As taxas variaram de -14,53% a -45,69%, de modo
que a vacina BCG contra a Tuberculose apresentou a maior reducdo na cobertura vacinal,
enquanto a vacina contra o Rotavirus foi a que apresentou menor diminui¢do. Além disso,
nos anos de 2018 e 2019 a cobertura das vacinas citadas no estado de Alagoas encontrava-
se acima da média nacional, ocorrendo uma inversao em 2020 de forma que passou a ter
uma cobertura vacinal abaixo da média nacional. Como possiveis causas as pesquisas
apontam o0 movimento anti-vacinas que surgiu na Europa mas ganhou forga no continente
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americano através das midias sociais, ou percepcao enganosa de que esta ndo é necessaria,
uma vez que a doenca desapareceu; desconhecimento do PNI e temor das reacdes
adversas. Contudo, a pandemia da COVID-19 que atingiu o Brasil no ano de 2020 pode
ter influenciado na reducgé@o da cobertura vacinal, pois as pessoas passaram a evitar 0s
servicos de saide com medo de se infectar com 0 SARS-CoV-2. CONSIDERACOES
FINAIS: Evidenciou-se uma reducdo da cobertura vacinal em criangas com até um ano
de idade entre 2018 e 2020 no Estado de Alagoas.
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INTRODUCAO: A sifilis ainda constitui um grave problema de satde publica por sua
magnitude e transcendéncia, apesar da existéncia de medidas de prevencdo e controle
efetivas, sendo a via sexual a forma predominante de transmissdo da doenca. Entre as
principais consequéncias da infeccdo ndo tratada, destacam-se a transmissdo vertical
do Treponema pallidum - que ocasiona a sifilis congénita - e a associacdo com a infec¢éo
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). A sifilis é a coinfeccdo mais prevalente
em gestantes portadoras do HIV, podendo, além de eventos vinculados a sua propria
morbidade, facilitar a transmissdo vertical do HIV. Diante disso, observa-se que a
coinfeccdo sifilis e HIV é um importante problema de saude publica, o que torna essencial
analisar e descrever os fatores sociodemograficos e clinicos-epidemiol6gicos associados,
a fim de relaciona-los com a continuidade dessa coinfeccdo. OBJETIVOS: O presente
estudo tem como finalidade, através da revisdo integrativa, evidenciar os achados na
literatura referentes aos fatores associados a coinfeccao sifilis e HIV e descrever os fatores
sociodemograficos e clinicos-epidemioldgicos que interrelacionam-se para a sua
persisténcia, com o intuito de contribuir para o entendimento do comportamento dessa
coinfeccdo na sociedade brasileira. METODOLOGIA: O presente estudo caracteriza-se
como uma revisao integrativa da literatura, onde foram consultadas as bases de dados
PubMed; BDTD e Scielo. Os descritores utilizados respectivamente foram: sifilis e co-
infeccéo pelo HIV; coinfecgdo sifilis / HIV e coinfecgéo sifilis/HIV. Foram incluidos, na
elaboragéo da revisdo, artigos gratuitos publicados no periodo compreendido entre 2011
e 2021, e que estivessem escritos na lingua portuguesa, disponiveis nos referidos bancos
de dados. Ja os critérios de exclusdo foram artigos ndao publicados nos 10 ultimos anos de
referéncia e que ndo atendiam os critérios de selecdo relacionadas a temética abordada.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Um total de 877 artigos foram obtidos utilizando-se
dos descritores mencionados, sendo a distribui¢cdo destes por meio do banco de dados
igual a: 798 Pubmed (90%); 59 Scielo (6,7%) e 20 BDTD (2,3%). Aplicando-se 0s
critérios de inclusdo e exclusdo foram contabilizados exatamente 9 artigos, sendo 5 da



https://doi.org/10.51161/consaude

CONSAUDE

CONGRESSO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE

Scielo (55%); 2 da Pubmed (22,5%) e 2 da BDTD (22,5%). Na analise detalhada dos
artigos os fatores sociodemograficos e clinicos-epidemioldgicos da coinfeccdo
sifilis/HIV concluiu-se que a faixa etaria mais afetada estd entre 25 e 34 anos e que as
multiplas parcerias sexuais inferem nessa enfermidade, além das possiveis falhas nas
medidas de prevencdo. Ademais, ficou constatado que a baixa condi¢do socioecondmica
e a associacdo da pratica homossexual e bissexual sdo prevalentes na coinfeccdo. No que
se refere a gestantes, a probabilidade de coinfeccdo de uma mulher negra é mais de duas
vezes a probabilidade de coinfeccdo em uma mulher branca. CONSIDERACOES
FINAIS: Dessa maneira, fica explicito como os fatores sociodemogréficos e clinicos-
epidemioldgicos contribuem para a persisténcia e 0 aumento da coinfec¢do. Portanto, a
elaboracéo de estratégias universais eficazes direcionadas as politicas publicas de salde,
no campo das IST, em especial a sifilis e HIV, devem ser desenvolvidas, visando a
prevencao e controle da coinfeccdo, enfatizando os individuos mais acometidos.

Palavras-chave: Coinfecgdo sifilis/HIV. Fatores de risco. Problema de satde publica.
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INTRODUCAO: No final do ano de 2019 em Wuhan, na China, surgiram evidéncias de
um novo agente potencialmente patogénico, o Sars-CoV-2. A covid-19 foi declarada
pandemia em margo de 2020. A OMS atrelou também possiveis comorbidades que
estavam associadas a um maior risco da doenga, como é o caso de hipertensos, diabéticos,
idosos e pessoas imunocomprometidas. Nesse Ultimo caso, estdo incluidas as pessoas que
vivem com o virus da imunodeficiéncia humana (PVH), muito embora ainda ndo haja
dados concretos sobre os riscos associados a coinfeccdo HIV/COVID. OBJETIVOS:
Deste modo, o presente estudo visa correlacionar os fatores de risco associados ao HIV
que possam ou ndo aumentar as chances de contaminagdo com SARS-CoV-2.
METODOLOGIA: O presente estudo consistiu em uma revisao bibliografica descritiva
que sera delimitada em artigos cientificos, baseada em uma amostra de artigos
pesquisados na base de dados SCIELO (Scielo Electronic Library Online), LILACS
(Latino-Americana de Informagdo Bibliografica em Ciéncias da Saude), BIREME
(Biblioteca Regional de Medicina) e através do portal online National Center for
Biotechnology Information (NCBI). A busca da literatura sera antecedida da consulta aos
descritores em ciéncias da saude a fim de buscar esclarecimentos sobre o tema estudado.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Como relatado, ainda no esté claro se PVH sio de
fato um grupo de risco para a covid-19. Estudos anteriores com Sars-CoV e Mers-CoV
mostraram que PVVH costumam ter menos riscos de infec¢éo e progressao a doenca grave,
0 que pode ocorrer devido ao quadro de imunossupressao e uso da terapia antirretroviral
(TARV). Adicionalmente, Shiau et al, 2020 correlaciona o desenvolvimento de doengas
cronicas ndo transmissiveis em pacientes mais velhos HIV positivos, como por exemplo
a diabetes. Nesse estudo, os autores também relacionam essas comorbidades & inflamacéo
do HIV e ao uso prolongado da TARV, tornando esse grupo mais suscetivel ao
desenvolvimento de formas graves da Covid-19. Adicionalmente, Brown et al, 2021
associa fatores sociodemograficos como cruciais na relagdo do Sars-CoV-2 e o0 virus da
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imunodeficiéncia humana. Assim como Kanwugu e Adadi, 2020 correlacionam o medo
de contaminacéo, o ndo fornecimento da TARV pelos 6rgaos competentes e o desvio da
atencdo primaria para a covid ao déficit no tratamento e de deteccdo de HIV.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A partir do presente estudo é possivel perceber que a
coinfec¢do HIV/Covid ainda diverge na comunidade académica. Associado aos fatores
epidemioldgicos e gravidade dessas doencas virais, a carga social parece estar
diretamente relacionada. Contudo, estudos completos e randomizados com dados mais
claros ainda precisam ser realizados. Assim, o acompanhamento das PVH que foram
infectadas pela covid-19 precisara ser estudada e analisada nos proximos anos.

Palavras-chave: HIV; Covid-19; coinfeccéo.
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INTRODUCAO: A doenca COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, foi declarada
uma pandemia em marco de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saude. Essa patologia
pode resultar em complicagdes cardiovasculares, que sdo muito importantes de serem
identificadas, pois podem ser causa significativa de mortalidade. Entre as complicagfes
cardiovasculares relacionadas ao COVID-19, notam-se: lesdo do miocardio e miocardite,
infarto agudo do miocardio (IAM), insuficiéncia cardiaca, disritmias e eventos
tromboembdlicos venosos; as quais decorrem da inflamacao sistémica causada pelo virus,
do aumento da demanda cardiaca e lesdo direta ao tecido cardiaco. OBJETIVOS:
Identificar e analisar as complicag¢des cardiovasculares provenientes da doenga COVID-
19, importante no enfrentamento da pandemia desta patologia. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, em que foram consultados artigos da base
de dados Google Académico, Scielo e Pubmed. As palavras-chave utilizadas foram:
“COVID-19”, “CARDIOVASCULAR", “SARS-CoV-2”, “COMPLICACOES
CARDIACAS”. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A patologia COVID-19 é causada
pelo virus SARS-CoV-2, que tem como principal alvo no organismo a Enzima
Conversora de Angiotensina 2 (ECA2), que é encontrada em grandes quantidades nos
pulmdes e coracdo. Por agir nessa enzima, 0 virus pode causar um desequilibrio no
sistema renina-angiotensina, diminuindo o0s seus efeitos protetores antifibrose e
antitrombose dessa enzima no miocardio, tornando-o suscetivel a lesdes. Outrossim,
danos ao sistema cardiovascular podem ser provocados devido a inflamacao sistémica
grave causada pelo virus, a qual acaba liberando citocinas que elevam a demanda cardiaca
e causam danos aos cardiomidcitos, provocando edema, degeneracao e necrose, além de
gerar um estado de hipercoagulabilidade. Outro mecanismo que pode provocar danos
cardiacos é a hipoxia, resultante de danos pulmonares causados pelo microorganismo,
caracterizada pela queda da saturacdo de oxigénio e acumulo de substancias toxicas livres
na circulacdo, que chegam ao coracdo e o lesionam. Essa fisiopatologia pode levar a
complicagdes cardiovasculares, como: lesdo do miocardio e miocardite, infarto agudo do
miocérdio (IAM), insuficiéncia cardiaca, disritmias e eventos tromboembdlicos venosos.
A lesdo miocardica e a miocardite ocorrem provavelmente devido ao aumento do estresse
fisiologico cardiaco, hipoxia ou lesdo direta ao tecido cardiaco, nos quais se pode
observar elevacdo da troponina. Enquanto isso, a inflamacéo sistémica grave causada
pelo virus eleva o risco de ruptura da placa aterosclerética e IAM. Além da inflamacgéo
extrema, a hipercoagulabilidade também aumenta o risco de IAM em pacientes com
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COVID-19. A insuficiéncia cardiaca pode ser manifestacdo inicial dessa doenga viral,
elevando o risco de mortalidade, sendo fundamental ter conhecimento dessa condigédo
antes da administragdo de fluidos intravenosos. Ademais, diversas disritmias podem ser
observadas em pacientes com COVID-19, sendo a mais frequente a taquicardia sinusal,
a qual resulta de hipoperfusao, febre e hipoxia. Outrossim, pacientes com COVID-19 tém
maior risco de desenvolver eventos tromboembdlicos venosos devido a inflamacéo
sistémica, ao estado anormal na via de coagulacdo e a disfuncdo de mdaltiplos 6rgaos.
CONSIDERACOES FINAIS: A doenca COVID-19 trouxe desafios quando a
identificagdo de seu quadro clinico. Dentre essas manifestacfes, destacam-se as
complicagdes cardiovasculares, que podem estar relacionadas a elevadas taxas de
mortalidade. Dessa forma, é imprescindivel o reconhecimento de tal quadro, para a
adocao de um manejo adequado.

Palavras-chave: COVID-19; CARDIOVASCULAR; COMPLICACOES
CARDIACAS.
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INTRODUGCAO: Diante da pandemia de covid-19, houve uma reestruturacio social na
sociedade brasileira, onde o planejamento e reorganizagédo foram fatores importantes para
entender e enfrentar & pandemia, como também a assisténcia de enfermagem, sendo um
pilar fundamental em tempos de covid-19. OBJETIVO: Analisar por meio de evidéncias
cientificas, a atuacdo de enfermagem em tempos de pandemia, buscando elucidar a
atuacdo desses profissionais na pandemia. METODOLOGIA: Caracterizou-se por uma
revisao de literatura. Avaliou-se estudos da SCIELO e Biblioteca Virtual da Satde (BVS)
onde estdo organizados bases de dados da BDENF e LILACS, nos Ultimos 5 anos, idioma
Portugués, para estratégia de busca foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude
( DeCS): “Enfermagem” AND “Pandemia”; “Assisténcia de enfermagem” AND
“Pandemia”; “Enfermagem” AND “COVID-19”, sendo utilizado o booleano AND para
fazer a juncdo dos descritores. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nesse contexto,
evidenciou-se 0 quanto a atuacao de enfermagem foi essencial em tempos de pandemia,
haja vista que atuaram e atuam na linha de frente, prestando servigos e cuidados aos
pacientes, tomando decisdes efetivas e recorrentes, como também tiveram acGes atuantes
e prestativas perante todas as situa¢des que demandaram cuidados ou assistencialismo ao
paciente. Mas ainda, transpareceu uma das classes de trabalhadores mais afetadas na
pandemia, com altos riscos de infeccdo pelo coronavirus, sobrecarga de trabalho, fatores
biopsicossociais afetados que interferiram diretamente na salde desses profissionais.
CONSIDERACOES FINAIS: As evidéncias cientificas, portanto, mostraram estudos
que elucidaram a atuacdo fundamental dos profissionais de enfermagem no
enfrentamento & pandemia, onde a humanizacéo, integralismo, assistencialismo e atuagdo
continua foram fatores essenciais nos cuidados aos pacientes. Outrossim, mostrou-se o
guanto a pressao, sobrecarga de trabalho, as condicdes de trabalhos precérias afetaram os
fatores biopsicossociais dos mesmos.

Palavra-chave: Enfermagem e pandemia; Assisténcia de enfermagem e pandemia;
Enfermagem e COVID-19.
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INTRODUCAO: Uma das grandes demandas na Atenc&o Primaria & Salde é a atencéo
a Salde da Mulher, e o profissional de salde tem papel fundamental de realizar o
acolhimento adequado a essas usuarias. No periodo pés-parto, também chamado de
puerpério, a mulher passa por diversas mudangas fisicas e psicolégicas, periodo que varia
de 45 a 60 dias, todos 0s 6rgaos tendem a voltar ao estado pré-gravidico, exceto as mamas,
devido a producéo de leite para a alimentacdo do bebé, sendo a amamentac¢do um vinculo
que fortalece os lagos afetivos entre a lactante e seu filho. O aleitamento materno é
considerado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) um dos principais meios para a
promocao da saude infantil, pois, garante o desenvolvimento saudavel do lactente até os
2 anos de vida. Nesse sentido, é essencial a abordagem educativa para elucidar as mées
sobre os beneficios do aleitamento materno, e dessa forma, promover maior adesao do
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses do bebé. OBJETIVOS: compreender a
importancia da abordagem educativa no incentivo ao aleitamento materno durante o
puerpério. METODOLOGIA: O presente estudo consiste em uma revisdo qualitativa da
literatura, realizada em agosto de 2021, em que foram encontrados 5 artigos, desses, 3
foram utilizados na construgdo do trabalho. Os critérios de inclusdo foram publicagdes
em portugués, disponibilizados nas bases de dados Scielo, Google Académico, BVS e
LILACS, que compreendiam o tema Abordagens educativas no incentivo ao aleitamento
materno durante o puerpério, a relacdo entre o puerpério e a amamentacdo, e a
importancia da educacdo para as puérperas. Os critérios de exclusdo foram artigos que
relacionassem o aleitamento materno fora do periodo do puerpério, ou artigos que
tratassem abordagens educativas fora do &mbito de incentivo ao aleitamento materno no
puerpério. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os achados esclarecem que o periodo
correspondente ao puerpéerio promove diversas transformagfes e mudancas na vida da
mulher, envolvendo todo seu contexto de vida. Todavia, os estudos ressaltam que todas
essas mudancgas refletirdo diretamente no processo do aleitamento materno e sera decisivo
para a adesdo e permanéncia dessa mde na promocdo da amamentacdo. Pesquisas
apontam que a enfermagem além de prestar a assisténcia do cuidado, é essencial no
desenvolvimento de abordagens educativas nesse periodo, em que seu acolhimento,
escuta ativa, e a expertise profissional, se fazem essencial no incentivo ao aleitamento
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materno sobretudo na APS que € a porta de entrada para a rede de assisténcia do SUS.
Dessa forma, entende-se imprescindivel o papel da enfermagem no desenvolvimento de
abordagens educativas durante o puerpério, com o objetivo ndo somente de incentivar,
mas também de orientar, informar, acolher, e apoiar o aleitamento materno nessa fase
inicial da maternidade, sobretudo no que tange a continuidade desse, mesmo ap6s 0s 6
primeiros meses de vida do bebé. CONSIDERACOES FINAIS: Compreende-se que as
abordagens educativas orientam as puérperas a respeito da importancia do aleitamento
materno exclusivo na alimentacdo do bebé até o sexto més de vida, buscando a
sensibilizacdo e adesdo das mesmas a essa pratica.

Palavras-chave: Aleitamento materno, Abordagem educativa de enfermagem,
Puerpério.
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INTRODUCAO: Considera-se cancer pediatrico toda neoplasia maligna acometida
na faixa etria antecedente aos 15 anos de vida. Diferentemente do cancer em um
organismo adulto, o cancer infantil afeta o sistema hematopoiético, sendo considerada
antes como uma patologia aguda de diagnéstico ndo favoravel. OBJETIVOS:
Identificar, através da literatura cientifica, as principais condutas da equipe de
Enfermagem frente ao tratamento de criangcas em tratamento oncoldgico.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura realizada através das bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), indice Bibliografico
Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF),
e também, através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"Enfermagem Oncoldgica™; "Cancer Infantil" e "Cuidados de Enfermagem"; por meio do
operador booleano AND. A busca ocorreu no més de Setembro de 2021. Como critérios
de inclusdo, adotaram-se artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que contemplassem o tema, nos Ultimos cinco anos. Adotaram-se como
critérios de exclusdo: artigos repetidos nas bases de dados, teses, monografias,
dissertacOes, revisdes de literatura e estudos que fugissem da tematica. A partir da busca
inicial com os descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 51
estudos nas bases de dados selecionadas e apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados quinze estudos para compor a revisdo. Adotou-se como pergunta
norteadora: "Como a equipe de Enfermagem pode atuar na assisténcia ao tratamento de
criancas com cancer?" RESULTADOS E DISCURSSAQ: Nota-se que a hospitalizagio
¢ vista como uma etapa desgastante na vida do ser humano, principalmente quando
acometida na infancia, pois além de mudar totalmente a rotina da crianga, traz um novo
hébito para ela: o hospitalar, dos medicamentos aos efeitos causados pelos procedimentos
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submetidos. Com isso, a atuagdo da equipe de enfermagem é de suma importancia, desde
a transmissdo de confianca para a crianga quanto na orientacdo para os familiares.
CONCLUSAO: Portanto, fica claro que a descoberta do cancer na crianca é um assunto
completamente perturbador e delicado para a crianca e para a familia. Sendo a crianca
tirada de seu convivio social e tendo o hospital como seu novo lar. Torna-se a enfermagem
uma parte indispensavel na Multidisciplinaridade da oncologia pediatrica, fazendo-se
presente do inicio com a descoberta do diagnostico, reconhecendo o tratamento da crianca
com funcéo abrangente, de total atencdo fisica, psicoldgica e social.

Palavras-chave: Enfermagem Oncolégica; Oncologia; Cuidados de Enfermagem.
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PANDEMIA DO VIRUS COVID-19 PROVOCANDO ALTERACOES NO
COTIDIANO DENTRO DAS ESCOLAS
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INTRODUCAO: Em dezembro de 2019 surgiu o novo corona virus na China se
alastrando pra todos os paises gerando uma pandemia ap6s o comprometimento do covid-
19 as pessoas acometidas apresentam varias sequelas visiveis como funcionais
tomogréficas, psiquicas. Especialistas orientam em suas consultas que as pessoas entrem
em contato com parentes, amigos, vizinhos através das ferramentas hoje oferecidas. O
aumento desenfreado do nimeros de contaminados pelo corona virus chama atengéo de
toda populacéo. Para diminuir o avango dos numeros de contaminados a populacéo tem
que colaborar pra retardar a curva do aumento da doenca. A organizacdo mundial da satde
(OMS), em 2020 declarou uma infeccdo pelo corona virus se tornou uma emergéncia
global nomeando esta doengca como COVID- 19. OBJETIVOS: O objetivo principal de
fechamentos das escolas foi a protegdo de todos envolvidos neste ambiente. Mostrar a
necessidade de disponibilizar estrutura pra os profissionais que atende alunos com
incapacidade de entender a pandemia. METODOLOGIA: Pesquisa de carater de estudo
de documental. Pesquisa realizada no Google Académico, Scielo. Foram analisados
varios artigos relacionados aos temas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Até setembro
de 2020, as criangas de idade escolar apresentou um total de 277.285 de casos
confirmados nos Estados Unidos. entre adolescente de 12 a 17 anos foi 37,4/100.000 e as
criancas de 5 a 11 anos foi de 19/100.000. Em relacdo as notificacGes escolares, entre 5 e
11 anos apresentou 101.503 (37%) e a de 12 a 17 anos,175,782(63%). se a apresentar 0s
resultados mais relevantes para compreensdao do trabalho, bem como s6 serdo aceitas
referéncias de artigos, anais de eventos, livros e capitulos de livros. N&o serdo aceitos
resumos com imagens, graficos e/ou tabelas. CONSIDERACOES FINAIS: As escolas
foram prejudicadas e fechada de repente com suspenséo das aulas, causando transtornos
pra educadores e alunos. O MEC tentou reinventar criando métodos a distancia. Houve
sequela social, econébmica e também na educacgdo, devem-se levar em consideragdo de
riscos e beneficios de fechamento e reabertura das escolas.

Palavras-chave: COVID-19; Escola ; Pandemia
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A IMPORTANCIA DA VACINACAO DE ADOLESCENTES SEM
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INTRODUCAO: No dia 16/09/2021, o Ministério da Sa(de orientou estados e
municipios a suspender a vacinagdo de adolescentes de 12 a 17 anos sem comorbidade
considerando evidéncias cientificas que relatam baixos niveis de 6bitos ou casos graves
da COVID-19 nessa faixa etaria. O governo também esteve investigando um caso de
Obito de um adolescente de 16 anos no estado de Sao Paulo apos ter sido vacinado com a
vacina Pfizer/BioNTech, além de ter citado em sua decisdo o Reino Unido como
referéncia, que havia suspendido em setembro a segunda dose em adolescentes levando
em consideracdo efeitos colaterais raros como a miocardite. Mais tarde, no dia
22/09/2021, o Ministério de Saude do Brasil voltou a recomendar a vacinagdo em
adolescentes seguindo a ordem de prioridades (idade e comorbidades), citando pesquisas
de referéncia que indicaram baixos niveis de efeitos adversos nesse grupo, sendo 0s
beneficios da vacina mais evidentes. OBJETIVOS: Revisar e reunir conteudos
bibliograficos sobre o tema “A importincia da vacinacdo de adolescentes sem
comorbidades para a protecdo coletiva” com o intuito de trazer informagdes relevantes
que podem ajudar na melhor compreensdo sobre certos acontecimentos.
METODOLOGIA: Estudo de revisao realizado por profissionais e alunos do Centro
Universitario dos Guararapes. Para o desenvolvimento desse trabalho foram utilizados
artigos obtidos em bases de dados cientificos, além de comunicados publicados no site
oficial do Governo Federal pelo Ministério da Saide. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A ordem de prioridade na vacinacdo que leva em consideracdo a idade, comorbidade e
estado gestacional, € essencial para garantir a protecdo de grupos que sdo mais suscetiveis
ao desenvolvimento de quadros clinicos mais graves por conta da COVID-19. Como ja
citado em pesquisas, a vacina € de grande valor para a protecdo individual de grupos
prioritarios, populacdes mais jovens e sem comorbidades possuem menor risco de vida
caso recebam a vacina mais tardiamente. Porém, ao passo que se respeite a ordem de
prioridade, a vacinacdo de adolescentes e dos demais grupos ndo é s6 importante para o
individual, mas também para o coletivo. Ao realizar medidas de suspensédo da vacinagdo
de grupos mais jovens, além de levar em consideracao os riscos e efeitos adversos raros
para esses grupos, deve ser debatido que a vacinacdo contra a COVID-19 diminui
significativamente a replicacdo viral em todos 0s organismos e por isso é importante para
diminuir também a transmissdo do virus e o desenvolvimento de novas variantes mais
letais. Esse cuidado reforgca a protecdo de grupos mais frageis, que além de estarem
protegidos, terdo um menor contato com o virus devido a diminui¢do da contaminacéo
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comunitaria. CONSIDERACOES FINAIS: Ainda que levado em consideragio as
medidas fisicas de protecdo individual que diminuem o contato com o virus, ndo €
possivel pensar no controle da pandemia sem pensar na moderacdo da transmissdo
coletiva em todas as faixas etarias. As popula¢des mais vulneraveis devem ser vacinadas
para se proteger, e a vacinagdo dos demais grupos devera ser considerada como uma das
medidas necessarias em prol da reducéo de casos da COVID-19.

Palavras-chave: Adolescentes; COVID-19; Vacinacgéo.
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INTRODUGCAO: A Paralisia Cerebral (PC) ou também conhecida como encefalopatia
cronica ndo progressiva na infancia é caracterizada em decorréncia de sua longa duragéo
referindo-se as condicGes constituidas de sequelas de agressao encefalica. Com isso, ela
provoca diversas mudancas no cotidiano, perda de capacidade fisica, dores e sequelas que
impdem limitagdes as funcbes. Para que a assisténcia a salde dessas criangas possam ser
efetivas e acompanhadas a fim de reduzir indices de mortalidade se faz necessario que a
equipe de enfermagem integre a crianca com deficiéncia a uma realidade mais formal.
OBJETIVO: Identificar, através da literatura, as principais condutas de enfermagem a
criangas com paralisia cerebral. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura
realizada atraves das bases de dados MEDLINE, IBECS, BDENF, LILACS, através dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Cuidados de Enfermagem",
"Paralisia Cerebral™ e "Crianga"; combinados entre si pelo operador booleano AND. A
busca ocorreu no més de Agosto de 2021, adotaram-se como métodos de inclusdo: artigos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica, nos
altimos cinco anos. Como critérios de exclusdo, adotaram-se: monografias, dissertacoes,
revisdes de literatura, teses, artigos repetidos nas bases de dados e estudos que ndo
contemplavam o tema. Apo0s aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 39 estudos para compor a revisdo. RESULTADOS: Os cuidados ofertados
pelos profissionais de Enfermagem as criancas com paralisia cerebral devem transmitir
aceitacdo, amizade, acolhimento e estabelecer para a crianga o sentimento de confianca.
Por meio das andlises das pesquisas, evidenciou-se que a enfermagem deve realizar
avaliacbes continuas, com o intuito de implementar estratégias para atender as
necessidades e auxiliar na reeducacdo da sociedade, adotando desse modo praticas
inclusivas e eventualmente possibilitando melhor qualidade de vida para as criangas com
paralisia cerebral. Salienta-se que a preparacdo e capacitagdo dos profissionais de
enfermagem é de suma importancia para atuacdo nas demandas de cuidado a crianca e a
familia, oferecendo deste modo um cuidado em sua totalidade e humanizado.
CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados dessa pesquisa possibilitaram uma reflexao
acerca da relevancia dos cuidados de enfermagem frente a uma crianca com paralisia
cerebral, faz-se necessario acolher e prestar uma assisténcia humanizada. Torna-se
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indispensavel um olhar holistico para que possam atender todas as necessidades do
paciente e que haja a incluséo dos familiares durante os cuidados.
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INTRODUCAO: Conhecida pelos danos causados as funcgdes intelectuais, o
Alzheimer éuma doenca neurodegenerativa que ndo possui cura. Com agravamento
progressivo € com amorte das células cerebrais, algumas fungbes intelectuais
importantes sdo comprometidas, taiscomo a linguagem, memdria, orientagcdo e
comportamento, comprometendo completamente apersonalidade e comportamento do
paciente acometido com a doenca de Alzheimer. Segundodados disponibilizados pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estima-se que no ano de2025, o nimero de
idosos no pais devera aumentar aproximadamente 15 vezes. Em estudos,observa-se
que ha uma maior incidéncia da doenca em pessoas com idade entre 60 e 79 anos.
Nesse viés, em virtude do aumento dos casos da patologia, torna-se fundamental

o aprimoramento de competéncias relacionados ao cuidado pelos
profissionais de enfermagem,de modo que possam fornecer uma assisténcia
qualificada e efetiva, centralizada naintegralidade do cuidado desses pacientes.
OBJETIVO: Analisar na literatura cientifica comoé realizada a assisténcia de
enfermagem frente ao paciente diagnosticado com Alzheimer,além de ressaltar a
importancia da capacitacdo e aperfeicoamento dos profissionais deenfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada no periodo deagosto
a setembro de 2021, a partir das bases de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Publications (MEDLINE), por meio dos descritores: "Cuidados de Enfermagem”,
“Cuidadores” e “Doenca de Alzheimer” em busca booleana através da ferramenta
“and”.Como critérios de inclusdo artigos originais que contemplassem a tematica,
disponiveis online, na integra, em portugués, espanhol e inglés, entre 2016 a 2021 e
foram excluidos estudos repetidos nas bases de dados. RESULTADOS: Emergiram
na literatura 980 estudos que abordaram a tematica e apos a aplicabilidade dos critérios
de selecdo dos artigos, restaram?25 artigos para compor esta revisao. Através da analise
das publicacdes, evidenciou-se que o profissional de enfermagem possui uma acéo



https://doi.org/10.51161/consaude
mailto:cremilson.silva@sou.unifal-mg.edu.br

CONSAUDE

CONGRESSO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE

fundamental na promocdo de cuidado e educacdo em salde ao paciente diagnosticado
com Alzheimer e aos familiares, de modo que oferecam um cuidado focado na
individualidade de cada paciente, estimulando a comunicacéo, acolhimento e apoio do
paciente. Nesse sentido, observou-se que a capacitacdo profissional da equipe de
enfermagem é um fator de grande relevancia para melhor assisténciae cuidado ao
paciente e para os familiares, contribuindo para uma assisténcia humanizada e
transformadora, auxiliando para uma melhor qualidade de vida e restabelecimento da
salide. CONSIDERACOES FINAIS: Assim, é perceptivel o papel assistencial do
enfermeiro ao paciente diagnosticado com Alzheimer sendo necessario que o
profissional possa construir um elo entre o familiar e o paciente acometido, com
finalidade de estimular o cuidado proporcionando o individualismo, autocuidado,
reducdo da agitacdo e ansiedade, além da sua atuacgdo direta em atividades educacionais
prestadas na sociedade a fim de proporcionar o empoderamento dos cuidados ao
USUArio.
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INTRODUGCAO: A graduacdo de medicina exige muito estudo do aluno, o que faz com
que os estudantes busquem meios alternativos para superar seus limites e suas
dificuldades, que sdo agravadas diante do cansago fisico de uma rotina exaustiva. O
consumo de substancias estimulantes em universitarios € mais comum do que na
populacdo em geral, visto que 0 ingresso no meio académico pode provocar em muitos
um periodo de maior instabilidade e vulnerabilidade, facilitando o consumo de drogas
licitas e uso das ilicitas, além de eventuais comportamentos desadaptativos ou de risco.
OBJETIVOS: Descrever e relatar o consumo de bebidas estimulantes, trazendo as
principais motivagdes que levam os estudantes a fazerem uso destas, correlacionando o0s
efeitos positivos e/ou negativos no cotidiano social estudantil. METODOLOGIA: Trata-
se de uma pesquisa bibliogréafica, do tipo revisdo de literatura. Os artigos foram buscados
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde, Scielo e Google Académico. Foram
incluidos trabalhos completos escritos no idioma portugués, entre os anos de 2015 a 2021.
De acordo com os critérios de elegibilidade aplicados, foram utilizados 5 artigos
publicados para a producéo desta revisao de literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A vida académica em universidades é marcada por periodos de mudanca, no qual a
maioria dos jovens deve aprender a lidar com coergoes sociais e inimeras situagoes de
estresse longe dos pais. Um dado importante € a prevaléncia do uso de psicoestimulantes
nos primeiros anos do curso e declinio desse consumo nos anos seguintes, sugerindo que
seja uma forma de o aluno se adaptar a carga horaria de estudos ao entrar na universidade.
Os efeitos desejados desse uso sdo o éxito no aumento da capacidade fisica, vigilia,
memoria, concentragdo e aprendizado de forma répida e definitiva. Esses beneficios
surgem aproximadamente uma hora apds o0 consumo e desaparecem apds cerca de trés ou
quatro horas. Os estudos também afirmam que o uso é feito de maneira esporadica ndo
acarretando sérios problemas na salde dos estudandes, porém a utilizacdo dessas
substancias de forma continua, ndo acompanhada de prescricio médica, pode ser
prejudicial & saude. CONSIDERACOES FINAIS: Referente a analise realizada pelos
artigos consultados, pode-se observar que a busca por auxilio no aumento do rendimento
cognitivo tem como base o consumo de bebidas estimulantes entre a comunidade
académica, das quais suprem a necessidade e expectativa esperada decorrente dessa
ingestdo. Porém, é importante que esse estudante tenha um devido acompanhamento
médico para que esse uso nao tenha um efeito contrario.
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INTRODUGCAO: O céancer de mama é a principal causa de mortalidade por neoplasias
malignas que afeta mulheres em todo o mundo. Devido a sua complexidade, calcula-se
que 30% dos pacientes desenvolvem a forma metastatica, mesmo com um diagnostico
precoce e com 0S avangos terapéuticos. Atualmente, o tratamento para o quadro
metastatico inclui a terapia hormonal ou a quimioterapia. OBJETIVOS: Este estudo tem
como objetivo demonstrar, de acordo com a literatura especializada, as terapéuticas que
apresentam maior eficacia na reducdo da metastase do céncer de mama.
METODOLOGIA: O método escolhido foi a revisdo integrativa da literatura. As
publicacdes foram selecionadas de 2017 a 2021, junto as bases de dados eletrénicas
PubMed, Cochrane e Lilacs, por meio de acesso a Biblioteca Virtual em Sadde. Os
descritores para acesso as publicagdes em portugués, espanhol e em inglés foram: “cancer
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de mama”, “tratamento”, “progndstico”. Os artigos selecionados tiveram como tematica
central a salde da mulher e oncologia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
utilizados 9 artigos para a realizacdo deste trabalho. Os estudos demonstraram a eficacia
do medicamento antineoplésico Bevacizumabe combinado com quimioterapia no
tratamento do cancer de mama metastatico HER2-negativo. Pacientes entre 23 a 90 anos
gue apresentavam, em sua maioria, cancer de mama metastatico HER2-negativo, mas
eram receptores de estrogénio positivos e/ou de progesterona positivos, por outro lado, a
minoria eram pacientes com cancer de mama triplo negativo. Grande parte dos pacientes
realizou quimioterapia anteriormente. Dessa forma, os resultados demostraram que
Bevacizumabe-Taxanos-Capecitabina ou Bevacizumabe-Taxanos-Trebananibe podem
ter maior eficicia no tratamento de cancer de mama metastatico HER2-negativo.
CONSIDERACOES FINAIS: Em virtude do que foi mencionado, é evidente a
necessidade da compreensdo do assunto, em especial em pacientes que ja se encontram
em estagio 1V em decorréncia da dificuldade do tratamento. Mesmo com a evolugdo no
tratamento, a sobrevida de mulheres ainda é de apenas 3 a 5 anos em média. Além disso,
ndo é plausivel concretizar tratamentos locais ou conservadores, escolhendo entdo uma
terapia sisttmica envolvendo quimio e radioterapia. Ainda, € necessario direcionar
também a atencdo para o diagnostico precoce nas mulheres, principalmente nas que se
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encontram em grupos de riscos ou nas que se encontram em locais onde o acesso a saude
é dificil.
Palavras-chave: Cancer de Mama; Tratamento; Prognaostico.
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INTRODUCAO: O maior risco de infeccdo pelo SARS-CoV-2 pelas pessoas privadas
de liberdade (PPL) é aumentado devido as condicdes insalubres e a superlotacdo das
detencbes brasileiras, onde se encontram mais de 740 mil PPL. Tais condi¢fes ndo
permitem que as medidas de prevencdo da pandemia sejam respeitadas, como o
distanciamento social. Em relagdo as medidas de contencdo da transmissdo, foram
reduzidas atividades coletivas e houve a interrupcdo de visitas, entretanto, as medidas
desencarceradoras, propostas pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), foram pouco
aplicadas, fazendo com que permanecessem presos individuos com comorbidades e
idosos, 0 que evidencia o problema de satde publica provocado pela COVID-19 no
sistema prisional. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo avaliar a incidéncia da
COVID-19 no sistema prisional brasileiro. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico transversal descritivo, de natureza quantitativa, acerca da incidéncia da
COVID-19 no sistema prisional brasileiro. Os dados foram obtidos do Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN), com informacdes de dezembro de 2019, Registros de
Contéagios e Obitos do CNJ, por meio do Boletim de Monitoramento COVID-19
(10/09/2021), e dos Grupos de Monitoramento e Fiscalizagdo do Sistema Carcerario e do
Sistema de Medidas Socioeducativas dos Tribunais de Justica e dos Tribunais Regionais
Federais do CNJ, por meio do Monitoramento Local COVID-19 (10/09/2021 — Edicao
31). Os critérios de inclusdo foram: nimero de casos, vacinagdes e 6bitos por COVID-
19 do Brasil, regides e estados e populagdo prisional. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram identificados 66.395 casos confirmados de COVID-19 em pessoas presas em
unidades prisionais estaduais e federais do Brasil, 0 que representa 887,62 casos/1.000
presos, enquanto os 274 o6bitos representam 0,37 Gbitos/1.000 presos. Em destaque, a
regido Centro-oeste teve maior incidéncia (196,9 casos/1.000 PPL) e a regido Sul teve
maior taxa de 6bitos (0,61 Obitos/1.000 presos). Embora a regido Sudeste tenha tido
36,4% dos casos, apresentou a menor incidéncia (63,56 casos/1.000 PPL). A maior
incidéncia de COVID-19 por estado foi no Piaui, com 427,25 casos/1.000 presos, € a
maior taxa de 6bitos em Roraima (2,44 6bitos/1.000 presos). Essa elevada incidéncia de
COVID-19 associa-se a maior contaminagdo entre oS presos, Visto que, enquanto na
populacdo livre estima-se que cada infectado contamine 2 a 3 pessoas, nas prisées um
infectado tem potencial de infectar 10 pessoas, 0 que se associa a baixa testagem para
COVID-19 e as limitagdes de isolamento. Acerca da vacinacao, a coleta de dados iniciada
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em abril de 2020, registrou a aplicagdo de 430.431 primeiras doses, 92.740 segundas
doses e 21.402 doses Unicas. Apés o inicio da vacinacdo, de 05/04/2021 a 08/09/2021,
foram registrados 88,58 novos casos por dia, em média; de modo que, no inicio da
pandemia, de 30/03/2020 a 28/09/2020, tal relacdo era de 168,24. CONSIDERACOES
FINAIS: Evidenciou-se a reducdo de casos de COVID-19 em PPL ap0s o inicio da
vacinacdo, embora a incidéncia permaneca elevada devido as condi¢bes sanitarias
precarias das prisdes brasileiras. Ademais, nota-se a necessidade da ampliacdo das
medidas de contengdo da pandemia no sistema prisional, visto que a suscetibilidade das
PPL a infeccdo pelo SARS-CoV-2 representa um problema de satde pablica.

Palavras-chave: COVID-19; Epidemiologia; Prisioneiros.
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INTRODUGCAO: O cancer de mama é a principal causa de 6bitos por cancer de mulheres
brasileiras, sendo considerado um problema de saude publica mundial. O controle desse
cancer ocorre por meio da deteccdo precoce, quando a lesdo € restrita ao parénquima
mamario e a possibilidade de cura com recursos terapéuticos menos mutiladores é maior.
Assim, se diagnosticado nos estagios iniciais, 0 cancer de mama apresenta melhor
prognostico. Entretanto, as dificuldades no acesso a atencdo basica e realizacdo de
exames retardam o diagnostico, levando a piores progndsticos pela identificacdo em
estagios avancados. OBJETIVOS: Avaliar, comparativamente, as internacGes e taxa de
mortalidade por neoplasia maligna da mama em Santa Catarina (SC) e no Brasil de 2017
a 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal
descritivo, com dados obtidos do Sistema de InformacGes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde do
Brasil (DATASUS). Foram coletados dados referentes a neoplasia maligna da mama;
internacgdes; Obitos; taxa de mortalidade; sexo; faixa etaria (FE1: 0-9 anos; FE2: 10-19
anos; FEz: 20-29 anos; FE4: 30-39 anos; FEs: 40-49 anos; FEs: 50-59 anos; FE7: 60-69
anos; FEg: 70-79 anos; FEg: 80 anos ou mais); e periodo (2017-2020). RESULTADOS
E DISCUSSAO: No Brasil, em 2017-2020, foram registradas 272.642 internacdes por
neoplasia maligna da mama, sendo 98,94% do género feminino. A FEs teve 0 maior
namero de internacdes (27,93%, n=76.152), seguida da FEs, com 22,88% (n=62.379). A
taxa de mortalidade total no Brasil foi de 8,43%, com 22.699 ébitos no periodo, sendo
maior nos homens (9,55%) em relagdo as mulheres (8,41%), além de ser maior na FEg
(17,51%). Enquanto isso, em SC foram registradas 11.962 internagdes, sendo 99,24% em
mulheres. Em relacdo a faixa etaria, a FEs mostrou-se mais prevalente (28,24%, n=3.378),
seguida da FEs (23,39%, n=2.798). Identificaram-se 928 6bitos no periodo analisado em
SC, representando uma taxa de mortalidade de 7,76%, que foi maior em homens (12,09%)
e, a respeito da idade, a FEg apresentou a maior taxa de mortalidade (17,35%). O maior
numero de internacBes por mulheres com idade acima de 40 anos converge com
evidéncias de que o cancer de mama € raro antes dos 35 anos, sendo descoberto entre 40-
60 anos, principalmente. Ainda, a maior ocorréncia em mulheres se relaciona as
caracteristicas reprodutivas, visto que a doenca tem relacdo com o0s horménios
reprodutivos femininos. Entretanto, a evolugdo do cancer de mama em mulheres jovens



https://doi.org/10.51161/consaude
mailto:ericpasqualotto02@gmail.com.

CONSAUDE

CONGRESSO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE

e idosas se apresenta de forma semelhante em estagios iguais, 0 que permite associar o
pior prognostico de idosos aos subtratamentos e tratamentos agressivos com excessivos
efeitos colaterais. CONSIDERACOES FINAIS: As internagdes por neoplasia maligna
da mama apresentaram-se de maneira semelhante em SC e no Brasil, sendo maior em
mulheres acima de 40 anos. As maiores taxas de mortalidade, de maneira convergente,
foram identificadas na FEo. Ademais, a taxa de mortalidade de SC foi menor
comparativamente ao Brasil, embora foi maior nos homens em ambos. Evidencia-se,
assim, a importancia da deteccdo e tratamento precoce para a reducdo da mortalidade do
cancer de mama.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias da Mama; Neoplasias da Mama
Masculina.
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