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RESUMO

Introducio: O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
¢ um valioso instrumento de apoio as agdes de promog¢ao da satde que o
Ministério da Saude oferece aos profissionais da area e aos gestores do
Sistema Unico de Saude, visando a aumentar a qualidade da assisténcia a
populacdo. Objetivo: Elaborar um Procedimento Operacional Padrdao (POP)
para um centro referencial da Atencdo Secundaria em Saude favorecendo a
qualidade no atendimento e efetivagao do fluxo nutricional infantil. Material
e Métodos: Trata-se de um estudo metodologico voltado para a inquiri¢do de
novos métodos e procedimentos para avaliagdo e padronizagao do atendimento
nutricional infantil. O periodo de execu¢do correspondeu aos meses de
janeiro a abril de 2022, sendo realizado em quatro (4) etapas: Primeira etapa:
revisdao dos POP’s disponiveis na institui¢do, sintese e arte através das etapas
de avaliagdo, eixo tematico e organizacao dos critérios. Segunda etapa: busca
pelo referencial metodoldgico. Terceira etapa: elaboracao do manual. Quarta
etapa: revisao, verificacao, aprovagao ¢ validacao. Resultados: Obteve-se a
elaboracdo de trés (3) principais POPs inerentes a formularios, ferramentas,
manuais, indices e parametros de avaliagao nutricional de criancas de 0 a 11
anos de idade possibilitando organizar, padronizar e sistematizar o fluxo de
atendimento infantil através da contribuicao da abordagem de uma alternativa
de trabalho que vai além do atendimento ao usuario. Conclusio: A proposta
de implantacdo do POP baseada nos eixos da avaliacdo do SISVAN torna-
se uma importante estratégia na promoc¢ao da saide materno-infantil além
de constituir subsidio na potencializacdo de uma assisténcia pautada nos
principios da integraliza¢do desta atencao.

Palavras-chave: Antropometria; Crianga; Vigilancia nutricional.

ABSTRACT

Introduction: The Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN) is a
valuabe instrument to support health promotion actions that the Ministry of
Health offers to professional in the area and managers of the Unified Health
System, aiming to increase the quality of care the population. Objective:
To develop a Standard Operating Procedure (POP) for a referral center
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of Secondary Health Care favoring quality in care and effectiveness of the nutritional flow in children.
Materials and Methods: This is a methodological study aimed at the inquiry of new methods and procedures
for the evaluation and standardization of infant nutritional care. The period of execution corresponded to
the months of January to April 2022, being carried out in four (4) stages: First stage: review of the POPs
available in the institution, synthesis and art through the stages of evaluation, thematic axis and organization
of the criteria. Second stage: search for the methodological reference. Third step: preparation of the manual.
Fourth stage: review, verification, approval and validation. Results: It was obtained the elaboration of
three (3) main POPs inherent to forms, tools, manuals, indexes and parameters of nutritional evaluation
of children from 0 to 11 years of age making it possible to organize, standardize and systematize the flow
of children’s care through the contribution of the approach of a work alternative that goes beyond the user
service. Conclusion: The proposal for implementation of the POP based on the axes of evaluation of the
SISVAN becomes an important strategy in the promotion of maternal and child health, besides constituting
subsidy in the potentialization of an assistance based on the principles of integralization of this attention.

Keywords: Anthropometric; Child; Nutritional surveillance.

1 INTRODUCAO

A Atengao Secundaria em Saude (ASS) ¢ entendida como um ponto de referéncia que reflete a
potencializagdo e a qualificacdo da assisténcia a satide pautada nos principios das linhas de cuidado da
atencio especializada, representando o segundo nivel do Sistema Unico de Satide (SUS) com a¢des decisivas
acerca das condigoes clinicas estabelecidas, articulando-se com os demais niveis de complexidade através
de seus sistemas de referéncias e cuidados em satide, formando uma rede integrada de servigos.

As acdes da ASS nas redes de atencao evidenciam-se por praticas e desenvolvimento de programas
de satide em niveis individuais e coletivos como politicas estratégicas de promogao relacionadas a concepgao
da integralizagdo favorecendo o fortalecimento das redes de apoio interinstitucional e interdisciplinar.

Nesse contexto, os cuidados com a saude da crianga estdo entre as agdes essenciais onde os
programas desenvolvidos buscam oferecer um atendimento humanizado e de melhor qualidade para esse
perfil dispondo de assisténcia multiprofissional considerado fundamental na resolutividade da linha de
cuidado materno-infantil de risco que busca impactar na melhoria das condi¢des clinicas de satde através
do seu estado nutricional.

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) busca valorizar a avaliagao do estado
nutricional para aperfeicoamento da assisténcia e da promog¢ao a saude em consonancia aos parametros e
indices de avaliacao através das Curvas de Crescimento que constituem um importante instrumento técnico
para mensuracao, monitoracao e avaliagcdo do crescimento de criancas ¢ adolescentes de 0 a 19 anos,
independente da origem étnica, situa¢ao socioecondmica ou tipo de alimentacdo (BRASIL, 2004).

A partir disso, faz-se necessaria a organizagao de normas e procedimentos de atribui¢gdes executadas
dentro desta atencao, a fim de que sejam realizadas com qualidade e eficacia destacando a elaboracao
de Procedimento Operacional Padrao (POP). Diante do exposto, definiu-se como objetivo do estudo,
a elaboracdo de um POP para um centro referencial da ASS favorecendo a garantia da qualidade no

atendimento ¢ efetivagao do fluxo nutricional infantil.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico voltado para a inquiri¢ao de novos métodos e procedimentos
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adotado em um determinado espago (NASCIMENTO et al, 2019) com foco no desenvolvimento e
aperfeicoamento do instrumento para avaliacdo e padronizagdo do atendimento nutricional infantil. O
periodo da execucgdo correspondeu aos meses de janeiro a abril de 2022, em uma unidade especializada
de alta complexidade da Aten¢do Secundéria em Satude (ASS) localizada em Muriaé-MG. Por se tratar da
elaboragio de um POP, o estudo ndo obteve necessidade de aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa,
no entanto, o projeto de constru¢do do material obteve autorizagdo institucional para sua realizagdo
(NASCIMENTO et al., 2019, p. 3).

O estudo foi realizado em quatro etapas que serdo descritas posteriormente e o construto,
desenvolvido por um nutricionista com colaboragdo de seis profissionais experientes na area de atuagdo da
unidade especializada da ASS.

Primeira etapa: revisdo dos POP’s disponiveis na instituicdo com referéncia ao atendimento
nutricional infantil de alto risco. Posteriormente, foi realizada a sintese do estudo da arte para embasamento
do construto acerca dessa atencao considerando as etapas de: avaliacdo dos métodos incluidos, interpretacao
do eixo tematico e organizagdo dos principais critérios a serem incluidos no manual.

Segunda etapa: busca pelo referencial metodoldgico. Utilizou-se, a Norma e Manual Técnico (Série
A) de “Orientagoes basicas para a coleta, processamento, andlise de dados e informagdo em servigos de
saude” do SISVAN; Padroes de Referéncia de Percentil NCHS (1995) e as Curvas de Crescimento em
percentil Escore-z da OMS. Além disso, foram somados ao estudo, as produgdes cientificas publicadas
entre 2015 a 2021 utilizadas nos idiomas portugués e inglés e buscas em bases de dados bibliogréficos,
como: LILACS; PubMed e BVS, utilizando como descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): antropometria
(anthropometric), avaliacdo nutricional (nutritional assessment); crianga (child); nutri¢do infantil (infant
nutrition) protocolos de nutricdo (nutritional protocols); vigilancia nutricional (nutritional surveillance)
e demais normas e informes técnicos sobre a temadtica disponibilizados pelo MS a fim de verificar sua
relevancia e resultados correspondentes para a area estudada.

Terceira etapa: elaboracdo do POP objetivando avaliar criangas quanto ao estado nutricional e
critério clinico de saude a partir das informagdes obtidas no estado da arte pautada nas diretrizes acima
estabelecidas. Anexo ao procedimento, foram inseridos as diretrizes e os padrdes de referéncia para
avaliacdo e diagndstico referente aos eixos tematicos.

Quarta etapa: Revisdo critica do material e envio a geréncia e coordenagao assistencial da unidade
especializada da ASS para verificagdo e aprovacdo, bem como a validacdo onde se estabeleceu a vigéncia

anual, sendo unanime, o indice de concordancia entre os profissionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O POP ¢ o estabelecimento através da prescricdo de métodos a serem seguidos rotineiramente que
traduz o planejamento do trabalho a ser executado, contemplando a instrucdo detalhada e padronizada de
todas as operagdes necessarias para a execugdo de uma tarefa, visando a sistematizag¢ao da assisténcia tendo
como principal vantagem a padronizagao do servico (NUNES et al., 2014).

Através da proposta da tematica dos profissionais envolvidos para a convergéncia das orientagdes
do cenario proposto, os construtos refletiram melhorias na execucdo da triagem pediatrica refletindo no
atendimento nutricional atingindo o objetivo proposto. Os colaboradores envolvidos sdo constituidos

por nutricionistas, médicos (pediatra e endocrinologista), enfermeiro, assistente social e psicélogo, com
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classificacdo entre 12 a 30 anos de profissdo, sendo adstritos por apresentarem especializa¢do, experiéncia
e conhecimentos técnicos das atividades assistenciais didrias que envolvem o contexto dos principios e
diretrizes do SUS refletindo no eixo tematico.

O estado da arte fez-se importante para a compreensdo dos critérios relevantes na abordagem do
dimensionamento e descri¢ao detalhada do manual, porém, vale ressaltar que ndo foram encontrados artigos
que remetessem a construcdao e implantagdo de POP dentro da assisténcia de alto risco materno infantil
(NASCIMENTO et al., 2019).

O manual evidenciou a avaliagdo de criangas de 0 a 11 anos, 11 meses e 29 dias de idade através
da imersdo de importantes consideragdes acerca da padronizacdo do atendimento infantil em consonéancia
a sensibiliza¢do da proposicdo de medidas de promocgdo, correcdo e adequacdo do fluxo de atendimento
diario.

Durante a padronizagdo, foi elaborado o contexto estrutural o qual incluiu em seu cabecalho: setor,
titulo do POP, data de emissdo e vigéncia e no rodapé, se inseriu as informacdes de: elaboracao, verificagao,
versdao e aprovacdo. Além disso, constaram-se a periodicidade, o registro, os anexos e as referéncias
bibliograficas.

Quanto a criagdo do procedimento, evidenciaram-se os conteudos: executante, objetivos, descri¢ao
e execucdo do procedimento, formuldrios, ferramentas/manuais, indices e pardmetros elaborados a partir
da utilizagdo dos eixos “VIGILANCIA” ¢ “NUTRICIONAL” que designam as atividades rotineiras e
continuas de observac¢ao, coleta, processamento, analise e interpretagdo de dados e informagao bem como
a referéncia do estado e execucdo do diagnostico nutricional e coletivo sobre os parametros de criangas
e adolescentes bem como a avaliacdo da eficacia e efetividade das medidas adotadas. Para a assisténcia
materno-infantil daunidade especializada da ASS, foram elaborados 3 (trés) POPs abordando criteriosamente

os dimensionamentos dos eixos tematico, a citar:

Quadro 1 - Descrigéo e execugdo dos procedimentos inerente ao atendimento nutricional de criangas de 0 a 11 anos, 11 meses
e 29 dias de idade do Procedimento Operacional Padronizado (POP) da unidade especializada da ASS

NUMERQO DESCRICAO EXECUCAO DO PROCEDIMENTO

Ressalta o encaminhamento da crianga a unidade referencial onde a
mesma ¢ direcionada a sala de triagem para realizagdo da avaliagdo
nutricional certificada por pesagem, afericdo de comprimento/
estatura e perimetro cefalico efetuado por técnicos de enfermagem
responsaveis pelas anotagcdes em folha referéncia anexada ao
prontuario do paciente. Apds o atendimento pediatrico, a crianga ¢é
encaminhada ao atendimento multidisciplinar, chegando a consulta
nutricional.

Preenchimento de formulario de triagem
1 nutricional

Destacaarealizagdo daanamnese mediante descrigdo das informagdes
pautadas no critério clinico de satde da crianga, analise da avaliagdo
Preenchimento de anamnese, consulta e | antropométrica, aplicagdo do inquérito alimentar quantitativo direto
2 acompanhamento nutricional a partir da | (Recordatorio Alimentar de 24 horas), usado para avaliar a ingestdo
avaliagdo antropométrica de alimentos e nutrientes de individuos, constituindo-se como uma
investigagdo e identificagdo de deficiéncias nutricionais, na qual,
as orientagdes e o plano alimentar sdo prescritos de acordo com as
necessidades individuais.
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Quadro 2 - Descricdo e execugdo dos procedimentos inerente aos formularios utilizados, ferramentas ¢ manuais do

Procedimento Operacional Padronizado (POP) da unidade especializada da ASS.

NUMERO DESCRICAO EXECUCAO DO PROCEDIMENTO

1 Balanca pedidtrica digital E'nfatlza} a aferi¢do de peso corporal de 0 a 01 ano, 11 meses ¢ 29
dias de idade.

2 Balanga plataforma mecanica Enfatiza a aferi¢do de peso corporal a partir de 02 anos de idade.

R Enfatiza a aferi¢do de comprimento de 0 a 01 ano, 11 meses ¢ 29

3 Infantémetro . -
dias de idade.

4 Estadiémetro Enfatiza a aferigdo de estatura a partir de 02 anos de idade.

Enfatiza a afericdo de perimetro cefélico a partir de 0 meses de

5 Fita métrica ndo extensivel .
idade.

Evidencia a anamnese contendo as informagdes necessarias para o
6 Formulério de atendimento nutricional atendimento nutricional da crianga mediante informagdes descritas
no Quadro 1.

PadrSes de referéncia de percentil NCHS,
7 tabelas de dados SISVAN e curvas de
crescimento percentil Score-z

Evidenciam os padroes, tabelas e curvas de referéncia para
classificagdo da avaliacdo nutricional da crianga.

Quadro 3 - Descricédo e execugdo dos procedimentos inerente aos indices e pardmetros utilizados para a avaliagdo nutricional
de criancas de 0 a 11 anos e onze meses de idade do Procedimento Operacional Padronizado (POP) da unidade especializada
da ASS

NUMERO DESCRICAO EXECUCAO DO PROCEDIMENTO

Reflete os padrdes de Altura para Idade, Peso para Idade, Peso para
Estatura e Indice de Massa Corporal (IMC) percentilar.

1 Criangas de 0 a 05 anos de idade

Reflete os padrdes de Altura para Idade, Peso para Idade e Indice de
Criangas de 05 a 10 anos de idade Massa Corporal (IMC) percentilar.

Reflete os padrdes de Altura para Idade e Indice de Massa Corporal
Criangas a partir de 10 anos de idade | (IMC) percentilar.

A determinacao dos padrdes antropométricos para avaliacao do estado nutricional designados pelos
parametros de Peso por Idade (P/I), Altura por Idade (A/I) e Peso por Altura (P/A) permitem expressar €
avaliar o crescimento e reflexdo da situagao global infantil, evidenciar o crescimento linear e caracterizar
a expressao da harmonia entre as dimensdes de massa corporal e altura, respectivamente, dando énfase ao
indice P/I, o qual nao diferencia o comprometimento nutricional atual ou agudo dos pregressos ou cronicos
bem como a caracterizacdo do P/A na sensibilidade para o diagnostico de excesso de peso, carecendo,
porém, de medidas complementares para o diagndstico preciso de sobrepeso e obesidade. (BRASIL, 2004).

O acompanhamento sistematico do crescimento € do desenvolvimento infantil ¢ de suma
importancia no favorecimento das condi¢des de saude e nutricdo da crianga assistida. Sendo assim, a
avaliacdo e vigilancia do estado nutricional em servigos de satde sdo preconizadas a partir da reflexao
antropométrica sendo a antropometria classificada como um método de investigacdo em nutrigdo baseado
na medicao das variagdes fisicas e na composicao corporal global aplicavel em todas as fases do ciclo
de vida permitindo a classificacdo de individuos e grupos segundo o seu estado nutricional possuindo a
vantagem de acessibilidade, simplicidade, aplicabilidade e pouca invasibilidade. Ademais, a padronizacao

possibilita que os diagnosticos individuais sejam agrupados e analisados de modo a fornecer o diagnostico
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de coletivo, permitindo conhecer o perfil nutricional de um determinado grupo (BRASIL, 2017).

Os construtos descritos transcorrem pelo cenario e contextos da nutricdo contribuindo para
a abordagem de uma alternativa de trabalho que vai além do atendimento ao usudrio evidenciando
integralmente a assisténcia permitindo o aporte para adaptagdes futuras de acordo com as legislacdes e

caracteristicas do setor.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragdo do POP para a assisténcia materno-infantil da unidade referencial da ASS possibilitou
organizar, padronizar e sistematizar o fluxo de atendimento. A proposta de implanta¢do do POP da triagem
e laboracgao nutricional baseada nos eixos da avaliacdo do SISVAN torna-se uma importante estratégia na
promocao da saude materno-infantil, além de constituir subsidio na potencializagdo de uma assisténcia
pautada nos principios da integralizagdo desta atengao.

As limitagdes deste estudo somaram-se a indisponibilidade de artigos que remetessem diretamente a
construcdo e implantagdo de POP nas condicionalidades materno-infantil. Esse estudo podera ser utilizado

como base de informagdes para estudos futuros, corroborando pesquisas sobre o tema em questao.
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