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TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA REFRATARIA EM ADULTOS COM
CLOZAPINA

SILVA, Ray Pedroza*; PAES, Ellen Regina da Costa; SILVA, Médici Araljo
RESUMO

O diagnostico da esquizofrenia é clinico, feito com a identificacdo dos critérios listados no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (MDETM), delirios, alucinacfes e
alteracdes comportamentais que duram um periodo minimo de 6 meses, com a exclusdo de
doencas organicas e do efeito de substancias quimicas, além de prejuizo no desempenho de
varios papeis da vida do paciente, notadamente trabalho e estudo. Periodos de exacerbacdo e
remissdo dos sintomas caracterizam o curso da doenca. O tratamento farmacologico é feito com
o0s antipsicéticos, que exercem efeitos no Sistema Nervoso Central, bloqueando receptores de
Dopamina e Serotonina, e pode permitir um controle dos sintomas principais, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida. A forma refrataria da doenca compreende casos nos quais ha
sintomas persistentes, apesar do adequado tratamento. Nestes, 0 uso da clozapina esta
recomendado. Este trabalho teve como objetivos: i) detalhar o quadro clinico da esquizofrenia
refrataria; ii) caracterizar a medicacao clozapina e suas indicagdes; iii) citar o manejo dos efeitos
colaterais da clozapina. Essa foi uma pesquisa exploratéria e explicativa cujo delineamento
consistiu na revisdo bibliografica de periodicos. A investigacdo nos bancos de dados
MEDLINE/PUBMED e SCIELO, com os descritores refractory schizophrenia, clozapine
(esquizofrenia e clozapina) resultou em 17 estudos, nacionais e internacionais, cobrindo um
periodo entre 1991 a 2015, que atenderam os critérios listados no MDETM. As diretrizes séo
unanimes em afirmar que a clozapina demonstrou eficcia superior no tratamento da
esquizofrenia refrataria, em relacdo aos antipsicoticos tipicos e atipicos. Outra vantagem €é que
a clozapina ndo eleva os niveis plasmaticos de prolactina, alteracdo responsavel pela
amenorreia. Os frequentes efeitos colaterais podem ser manejados, tolerados ou evitados com
0 aumento gradual da dose e ha tendéncia para desaparecimento com a continuacdo do
tratamento. A ocorréncia de agranulocitose pode ser prevenida pela monitoragdo hematologica,
tornando seguro o uso da medicacdo. Apesar de todas as evidéncias cientificas nos ultimos 28
anos de tratamento e pesquisa com a clozapina, é surpreendente uma tendéncia de
subprescricdo. Isso significa que hé pacientes que atendem os critérios para receber tratamento
com a clozapina, mas ndo a recebem. Desinformacao por parte do médico e temor quanto aos
efeitos colaterais da medicacdo séo fatores por tras deste fendmeno. A inclusdo do farmacéutico
no acompanhamento destes pacientes € uma boa estratégia promissora para reduzir o abandono,
melhorar a adesdo, monitorar as reacdes adversas e fornecer informagfes ao enfermo e seus
familiares.
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