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RESUMO

Introducdo: O é&cido ascérbico (AA), também denominado de vitamina C (VC), é uma
molécula hidrossoluvel, responsavel por multiplas funges no metabolismo humano, como por
exemplo, participagdo como cofator de vérias enzimas, acdo antioxidante e funcéo
imunomoduladora. Além disso, a vitamina C tem sido estudada como potencial suplemento no
tratamento de neoplasias. Sabe-se que a VC é armazenada no interior das células do sistema
imune influenciando suas funcdes de forma benéfica. Entretanto, alguns mamiferos, incluindo
0 ser humano, ndo sdo capazes de sintetizar a vitamina C. Objetivo: Identificar na literatura os
principais beneficios da Vitamina C para o sistema imunoldgico, bem como possiveis utilidades
na terapial anticancer. Método: Foi realizada uma busca por artigos no PubMed, utilizando os
descritores: “c vitamin and immunity”, “c vitamin and cancer”, “ascorbic acid and immune
system” e “ascorbic acid antioxidant action”. Os filtros utilizados foram ‘“texto completo
disponivel” e “publicac¢do dos tltimos cinco anos”. Foram selecionados 10 artigos, publicados
na lingua inglesa e diretamente relacionados com o tema. Resultados: A vitamina C atua na
quimiotaxia, fagocitose e destruicdo de bactérias, além da apoptose e protecdo contra estresse
oxidativo em neutréfilos. Em macrofagos, melhora a atividade fagocitaria e favorece a
migracao para locais de infec¢do. Nos mondcitos, foi relatado que a aplica¢do de VC diminui a
liberacdo de citocinas pro-inflamatorias. Nos linfdcitos, atua na proliferacdo e maturagdo. A
vitamina C também regula a metilacdo do DNA. No que se refere ao cancer, estudos in vitro
demonstram que VC pode causar citotoxicidade em células cancerigenas. Ensaios clinicos
demonstram que a vitamina C (intravenosa) pode aumentar o tempo de sobrevida de pacientes
com Leucemia Mieldide Aguda, em estdgio terminal, contudo a administracdo oral nao
apresentou efeitos. Em outros tipos de cancer ndo foi observada a regressao tumoral, mas os
pacientes confirmaram alivio da dor. Concluséo: Diante disso, conclui-se que, a vitamina C é
uma molécula importante para 0 bom funcionamento do organismo, com funcéo essencial na
ativacdo do sistema imune. Em relacdo ao cancer sdo necessarios mais estudos que demonstrem
o efeito da suplementacdo de vitamina C na recuperacdo imunoldgica, e na sobrevida em
pacientes que recebem quimioterapia.
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