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RESUMO

Introducgdo: A triagem neonatal, conhecida popularmente como teste do pezinho, teve seu
inicio em 1961 através das pesquisas de Robert Guthrie e Ada Susi, que analisavam 0s niveis
do aminoécido fenilalanina em amostras de sangue seco colhidas em papel filtro. Mas somente
em 1963, atraveés da publicacdo de seus trabalhos, eles introduziram a tecnologia para
diagnéstico precoce da fenilcetondria (PKU). Objetivo: Ampliar e difundir informac@es sobre
doencas congénitas e genéticas, suas formas de prevencao, diagnéstico e tratamento, de modo
a diminuir ou eliminar as sequelas associadas a cada uma delas e contribuir no sentido de
universalizar a cobertura da triagem neonatal. Material e Métodos: A proposta foi construir e
validar uma cartilha educativa como instrumento de Educacdo em Salde para estudantes de
uma escola da rede publica estadual de ensino de Igaratinga/MG. O projeto de pesquisa foi
desenvolvido na escola apds aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Juiz de Fora. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério com
abordagem quantitativa combinada com levantamento bibliografico e documental do qual
participaram 93 estudantes. O instrumento para a coleta de dados foi um questionario
estruturado fechado, através do qual tragamos o perfil socioeconémico, analisamos o nivel de
conhecimento pos-intervencdo e caracterizamos 0 que 0s voluntéarios acharam da experiéncia.
A apresentacdo em PowerPoint foi elaborada de acordo com os objetivos da pesquisa € a
literatura pertinente. Resultados: A intervencao educativa foi de encontro as necessidades dos
participantes e trouxe repercussdes positivas no sentido de despertar a consciéncia do direito a
salde, o conhecimento sobre salude, o fortalecimento da autonomia para o protagonismo
historico e social, 0 aumento da capacidade dos estudantes compreenderem e atuarem sobre si
mesmos e a vida, de modo que possam lidar com a propria subjetividade, e a melhoria na
qualidade de vida através da compreensdo de responsabilidades e percepc¢ao do processo salde-
doenca. Conclusdo: A cartilha educativa foi validada pelos estudantes e constituiu-se
instrumento eficiente para a Educacdo em Saude. Os estudantes adquiriram conhecimentos
sobre o teste do pezinho e as doencas nele testadas, ainda, se autodeclararam capazes de
transmiti-los adiante.
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