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RESUMO

Introdugéo: A pandemia causada pela COVID-19 pode provocar impactos na salide mental dos universitarios, devido
a fatores como suspensdo das aulas presenciais e a sobrecargas do ensino online, assim objetivou-se quantificar o
numero de estudantes universitarios com ansiedade e depressao provavel relacionando com o uso de psicofarmacos
durante a pandemia. Métodos: Estudo transversal, descritivo e quantitativo aprovado pelo CEP (CAAE:
37453920.0.0000.5546). Foi aplicado um questionario online para verificagdo dos sintomas de depressao
(Questionario Sobre Saude do Paciente; PHQ-2) e ansiedade (Escala de Transtorno geral de Ansiedade; GAD-2), e
sobre o uso de psicofarmacos e perfil sociodemografico de estudantes de graduacdo da Universidade Federal de
Sergipe (UFS) de Lagarto-SE. Resultados: Dos 99 participantes, 48,5% foram classificados com ansiedade provavel
(GAD-2 = 3) e 37,4% com depressao provavel (PHQ-2 = 3), enquanto 33,3% (n=33) apresentaram depressao e
ansiedade provavel, simultaneamente. Destes 10,1% (n=10) faziam uso de psicofarmacos. Uma quantidade
significativa de pessoas que nao fazem uso de psicofarmacos apresentou sintomas de ansiedade (47,2%, n=42) e de
depresséo (33,7%, n=30). Conclusdo: A grande maioria dos estudantes foi avaliada com depresséo ou ansiedade
provavel, entretanto, uma pequena porcentagem faz uso de psicofarmacos, podendo sugerir outras formas de
tratamentos ou a falta de tratamento. Assim & sugerido que os mesmos procurem por apoio psicolégico para

avaliagdes adicionais.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) (2020) a doenga Coronavirus
Disease-2019 (COVID-19) provocada pelo
virus SARS-CoV-2 (causador da sindrome
respiratdria aguda grave-2) foi identificada pela
primeira vez em dezembro de 2019 na cidade
de Wuhan, na China, e em janeiro de 2020 a
OMS declarou-a como uma emergéncia em
saude publica de interesse internacional, que é
o0 mais alto nivel de alerta da organizagéo
(MAIA; DIAS, 2020; OPAS/OMS, 2020).

O primeiro caso dessa doenca no Brasil
foi registrado no dia 26 de fevereiro de 2020, e
em 11 de mar¢co de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela OMS como uma pandemia
(BRASIL, 2020; MAIA; DIAS, 2020). Apés 3
dias (dia 14 margo de 2020) foi registrado o
primeiro caso em Sergipe, e até 0 momento (12
agosto de 2021) foram registrados 276.653
casos e 5.946 Oobitos por COVID-19 neste
estado (SES, 2020, 2021).

Mesmo nos meses iniciais de pandemia a
OMS ja alertava para o fato desta crise estar
gerando estresse na populagédo mundial (MAIA;
DIAS, 2020). Estudos que avaliaram as
implicagbes do COVID-19 na saude mental
identificaram uma prevaléncia elevada de
sintomatologia depressiva e ansiosa
autorrelatada de moderada a grave na
populagdo em geral, refletindo os efeitos
generalizados de incerteza e medos
relacionados com a pandemia (GRUBIC;
BADOVINAC; JOHRI, 2020).

Segundo a OMS (2018) a saude mental é
um estado de bem-estar no qual um individuo
realiza suas proprias habilidades, pode lidar
com o estresse normal da vida, trabalhar
produtivamente e ser capaz de contribuir com
sua comunidade (PEREIRA et al., 2020). Esta
pode ser afetada pelo distanciamento social,
que consiste em estratégias que evitam a
propagacgao do virus causador da doenga, tais
como: evitar aglomeragdes, manter um
distanciamento de no minimo um metro e meio
entre as pessoas, e a proibicao de eventos e
locais com um grande numero de individuos
reunidos (por exemplo: escolas, universidades,
shoppings e shows, entre outros) (PEREIRA et
al., 2020).

Como resultado dessas medidas de
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distanciamento social implementadas em
resposta ao COVID-19, as instituicbes de
ensino  superior suspenderam as aulas
presenciais e mudaram para um formato de
aprendizagem online (GRUBIC; BADOVINAC,;
JOHRI, 2020; MAIA; DIAS, 2020). Com essas
mudancas provocadas no formato das aulas ou
suspensao das mesmas, existe a possibilidade
dos estudantes universitarios experimentarem
a diminuicdo da motivacdo para os estudos,
dificuldade de adaptacdo, aumento das
pressdes para aprender, abandono das rotinas
diarias e taxas mais altas de evasdo, e
consequentemente causar o aumento de
estressores académicos e dos niveis de

ansiedade e depresséao (GRUBIC;
BADOVINAC; JOHRI, 2020; MAIA; DIAS,
2020).

Segundo a American College Health
Association (2006) boa parte dos estudantes
universitarios apresentam depressao (17,5%) e
transtorno de ansiedade (12,7%)
corriqueiramente; e embora haja necessidade
de prescricdio de medicamentos para o
tratamento desses transtornos, muitos destes
estudantes utilizam esses medicamentos de
forma indevida e abusiva (STONE; MERLO,
2011).

Os medicamentos comumente prescritos
para o tratamento de transtornos mentais, tais
como: estimulantes, benzodiazepinicos e
antidepressivos sao utilizados pelos estudantes
de forma ndo médica para o aumento de
desempenho, alivio de estresse e producao de
euforia (STONE; MERLO, 2012).

Resultados do estudo realizado por Maia
et al, (2020) confirmaram um aumento
significativo de  perturbagdo psicoldgica
(ansiedade, depressao e estresse) entre os
estudantes universitarios no periodo
pandémico comparativamente a periodos
normais (MAIA; DIAS, 2020).

Diante do exposto, é possivel inferir que
estudantes universitarios apresentam em seu
cotidiano fatores estressores que podem afetar
a sua saude mental e aumentar o consumo de
medicamentos psicofarmacos, portanto,
considerando os impactos do periodo
pandémico na rotina académica, o presente
estudo visou quantificar o numero de
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estudantes universitarios com sintomas de
depressao e ansiedade relacionado com o uso
de psicofarmacos durante a pandemia da
COVID-19.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo transversal de
abordagem descritiva e quantitativa realizado
com estudantes da Universidade Federal de
Sergipe (UFS), Campus Universitario Professor
Anténio Garcia Filho, localizado em Lagarto -
Sergipe, que é composto por cursos da area da
saude. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da Universidade Federal de Sergipe
(CEP-UFS), sob o parecer n° 4.449.710 e
CAAE n° 37453920.0.0000.5546.

Foram incluidos na pesquisa discentes
maiores de 18 anos, de todos os cursos a partir
do 2° ano/ciclo da graduagdo e que aceitaram
participar da pesquisa através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos da pesquisa
questionarios incompletos (com uma ou mais
questdes sem resposta sobre a utilizagao de
medicamentos, transtornos de ansiedade e
depressdo provavel), e discentes de Pos-
graduacao, Mestrado e Doutorado.

A coleta dos dados ocorreu durante os
meses de dezembro de 2020 a fevereiro de
2021, foi realizada por meio da aplicacao de 4
questionarios online: o primeiro questionario
adaptado de Souza (2017) serviu para
conhecer o perfil sociodemografico da amostra
(sexo biolégico, idade, curso, renda individual e
escolaridade), o segundo foi adaptado de
Schneider e Azambuja (2015) serviu para
descrever a utilizagdo de psicofarmacos (nome
do psicofarmaco utilizado, tempo e motivo do
uso) (SCHNEIDER; AZAMBUJA, 2015;
SOUZA, 2017).

Enquanto que o terceiro tratou-se da
escala de Transtorno geral de Ansiedade
(GAD-2), proposta por Kroenke et al., (2007),
que avaliou a presenca de ansiedade provavel,
este apresenta pontuacéao total que varia entre
0 a 6, aqueles entrevistados que tiverem
pontuacdo no total maior ou igual 3 foram
classificados  com provavel  ansiedade
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(KROENKE et al., 2007; NI et al., 2020).

No que se refere ao quarto, tratou-se do
Questionario Sobre Saude do Paciente (PHQ-
2), proposto por Kroenke et al., (2003), que
avaliou a presenca de depressao provavel;
neste a pontuacgao total varia de 0 a 6, aqueles
entrevistados que tiveram pontuagcao maior ou
igual a 3 foram classificados com provavel
depressao (KROENKE; SPITZER; WILLIAMS,
2003; NI et al., 2020).

Os termos ansiedade provaveis e
depressao provavel foram utilizados, devido ao
fato dos questionarios GAD-2 e PHQ-2 serem
breves instrumentos de triagem validados, que
nao podem ser utilizados para o diagndstico de
transtornos mentais (NI et al., 2020).

Os dados foram computados em uma
planilha do Excel e analisados no programa
Open Source Epidemiologic Statistics for Public
Health, Verséo 3.01 gratuita, sendo calculadas a
frequéncia, absoluta e relativa, e as médias das
variaveis e estas apresentadas em graficos e
tabelas. Para avaliar a significancia estatistica
da associacao entre as variaveis, foi utilizado o
teste do Qui quadrado com um intervalo de
confianca de 95%.

Esta pesquisa atendeu aos fundamentos
éticos e cientificos pertinentes a resolugdo N°
510 (7 de Abril de 2016) e a resolugao 466 (12
de dezembro de 2012) no que tange respeito ao
participante da pesquisa em sua dignidade e
autonomia, informando e reforcando seus
direitos, reconhecendo sua vulnerabilidade,
assegurando sua vontade de contribuir e
permanecer, ou ndo, na agao, por intermédio de
manifestacdo expressa, livre e esclarecida
(BRASIL, 2016).

3 RESULTADOS

A partir das respostas dos 99 participantes,
a idade média dos participantes foi de 22,3 anos
(+/- 2,6 anos), sendo a maioria: do sexo feminino
(71,7%, n=71), do 2° ano (31,3%, n=31), do
curso de enfermagem (22,2%, n=22), solteiro
(94,95, n= 94%), recebem auxilio financeiro dos
pais (81,82%, n=81), pardo (62,6%, n=62), sem
renda mensal individual (43,4%, n=43), e
residiam com a familia (77,78%, n=77) (tabela
1).

A andlise dos achados sociodemograficos
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revelou uma maior prevaléncia de sintomas de
ansiedade em mulheres, adultos de 22 a 36
anos, do 2° ano, do curso de enfermagem,
solteiros, pardos, com auxilio financeiro dos
pais, com nenhuma renda mensal individual e
que moram com familia (tabela 2).

Os sintomas de depressdao foram mais
prevalentes entre mulheres, jovens de 18 a 22
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anos, do 2° ano, do curso de terapia
ocupacional, solteiros, pardos, com auxilio
financeiro dos pais, com nenhuma renda mensal
individual, e que moram com familia (tabela 2).
Além disso, foi observado apenas associacao
estatistica entre depressédo e o ano de estudo
(Qui-quadrado= 9,458, p-valor=0,02378).

Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas dos universitarios (n=99). Lagarto, Sergipe, Brasil,

dezembro de 2020 a fevereiro de 2021.

Variaveis Categorias N %
Sexo Feminino 71 71,7
Masculino 28 28,3
Idade (anos) 18-21 42 42,4
22-36 57 57,6
Ano 2° 31 31,3
3° 22 22,2
4° 23 23,2
5° 23 23,2
Curso Enfermagem 22 22,2
Terapia Ocupacional 18 18,2
Farmacia 18 18,2
Medicina 15 15,2

Fisioterapia 10 10,1

Fonoaudiologia 8 8,1

Nutricdo 5 51

Odontologia 3 3,0
Estado civil Solteiro (a) 94 95,0
Casado (a) 5 5,0
Etnia/raca Pardo 62 62,6
Branco 28 28,3

Preto 9 9,1
Auxilio financeiro Pais ajudam financeiramente 81 81,8
Auxilio/bolsa da UFS 8 8,1

Emprego autbnomo 8 8,1

Outros 2,0
Renda mensal individual Nenhuma 43 43,4
(salario-minimo*) <1 40 40,4
>1a</=3 13 13,1

>3a</=5 2 2,0

>5 1 1,0
Residéncia Familia nuclear (pai, mae, irm&os) 77 77,8
Amigos/colegas 10 10,1

Sozinho 7 71

Outros 5 51

*Salario-minimo: 1,045,00 vigente em 2020. Fonte: Autoria Propria.
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Tabela 2- Distribuicdo da prevaléncia dos estudantes com ansiedade e depresséo de acordo com as caracteristicas
sociodemograficas (n=99). Lagarto, Sergipe, Brasil, dezembro de 2020 a fevereiro de 2021.

Ansiedade pro- Depressao pro-
Variaveis Categorias - vavel - vavel
Sim % Sim %
N N
Sexo Feminino 35 72,9 25 67,6
Masculino 13 271 12 32,4
Idade (anos) 18-21 22 45,8 19 51,4
22-36 26 56,2 18 48,6
Ano 2° 17 354 17 459
3° 14 29,2 10 27,1
4° 8 16,7 5 13,5
5° 9 18,7 5 13,5
Curso Enfermagem 12 25,0 6 16,2
Terapia Ocupacional 9 18,7 7 18,9
Farmacia 8 16,7 6 16,2
Medicina 8 16,7 6 16,2
Fisioterapia 4 8,3 4 10,8
Fonoaudiologia 5 10,4 5 13,5
Nutricdo 1 2,1 2 54
Odontologia 1 2,1 1 2,8
Estado civil Solteiro (a) 46 95,8 37 100
Casado (a) 3 4,2 0 0
Etnia/raca Pardo 30 62,5 24 64,9
Branco 14 29,2 10 27,0
Preto 4 8,3 3 8,1
Auxilio financeiro Pais ajudam financeiramente 41 85,4 32 84,5
Auxilio/bolsa da UFS 4 8,3 2 54
Emprego autbnomo 3 6,3 3 8,2
QOutros 0 0,0 0 0,0
Renda mensal indivi- Nenhuma 22 45,8 20 54,1
dual (salario-minimo¥) <1 17 354 9 243
>1a</=3 8 16,6 7 18,9
>3a</=5 1 2,0 1
>5 0 0 0 0,0
Residéncia Familia nuclear (pai, mae, ir- 39 81,3 31 83,8
maos)
Amigos/colegas 4 8,3 2 54
Sozinho 3 6,2 3 8.1
Outros 2 4,2 1 2,7

*Salario-minimo: 1,045,00 vigente em 2020. Fonte: Autoria Propria.
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Dos 99 universitarios, 48% (n=48) foram
classificados com ansiedade provavel e 37%.
(n=37) com depressao provavel (Grafico 1).
Dos que fizeram uso de psicofarmacos (n=
10), 60,0% (n=6) apresentaram ansiedade
provavel e 70,0% (n=7) depressao provavel.
Uma quantidade significativa de pessoas que
ndo fazem uso de psicofarmacos (n=89)
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apresentou ansiedade provavel (47,2%, n=42)
e 33,7% (n=30) depressao provavel. Enquanto
que 33,3% (n=33) apresentaram depressao e
ansiedade  provavel, concomitantemente,
destes 18,2% (n=6) participantes faziam uso
de psicofarmacos e 81,8% (n=27) nao faziam
uso.

Figura 1 - Distribuicado da classificagdo dos universitarios quanto a presenga de sintomas de provavel ansiedade e
depressao (n=99). Lagarto, Sergipe, Brasil, dezembro de 2020 a fevereiro de 2021

Ansiedade Provavel e Depressao Provavel
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Fonte: Autoria Prépria.

Na categoria da escala (quase todos os
dias), 28,3% (n=28) sentiram-se nervoso,
ansioso ou muito tenso; 20,2% (n=20),
consideraram-se incapaz de parar/controlar as
preocupacoes; 17, 2% (n=17) relataram pouco
interesse/prazer em fazer as coisas e 16,2%
(n=16) afirmaram sentir-se “pra baixo”,
deprimido(a)/sem perspectiva (tabela 3).

Entre os participantes da pesquisa,
10,10% (n=10) faziam uso de psicofarmacos,
sendo identificados 15 psicofarmacos. A classe
mais utilizada foi a dos antidepressivos
(60,00%, n=9), e a segunda a dos ansioliticos
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(20,00%, n=3) (tabela 4).

Do total de 10 participantes que utilizam
psicofarmacos (10, 1%), a maioria relatou
apresentar trés ou mais transtornos mentais
associados (50%, n=5), enquanto, 30,00%
(n=3) relataram apresentar ansiedade. Houve
uma maior prevaléncia de participantes que
utilizam os psicofarmacos de 6 a 11 meses, e
0 segundo maior tempo de utilizagao foi de 1 a
2 anos (30%, n=3), além disso, houve um
maior numero de participantes que nao
associaram o uso de psicofarmacos a
pandemia da COVID-19 (80%, n=8) (tabela 5).
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Tabela 3- Distribuicdo dos sintomas de ansiedade e depressao dos universitarios conforme escalas GAD-2 e PHQ-2.
Lagarto, Sergipe, Brasil, dezembro de 2020 a fevereiro de 2021.

Variaveis (Escala GAD-2) Categoria N %
Sentindo-se nervoso, ansioso ou muito tenso Nenhuma vez 13 13,1
Vérios dias 40 40,4

Mais da metade dos dias 18 18,2

Quase todos os dias 28 28,3
N&o ser capaz de parar ou controlar as preocupacdes Nenhuma vez 27 27,3

Varios dias 34 34,3
Mais da metade dos dias 18 18,2
Quase todos os dias 20 20,2
Variaveis (Escala PHQ-2)

Pouco interesse ou prazer em fazer as coisas Categoria N %
Nenhuma vez 27 27,3
Varios dias 41 41,4
Mais da metade dos dias 14 141
Quase todos os dias 17 17,2
Se sentir ‘pra baixo’, deprimido/a ou sem perspectiva Nenhuma vez 28 28,3
Virios dias 36 36,4
Mais da metade dos dias 19 19,2
Quase todos os dias 16 16,2

Fonte: Autoria Prépria.

Tabela 4- Distribuicdo dos medicamentos utilizados pelos universitarios (n=15). Lagarto, Sergipe, Brasil, dezembro de
2020 a fevereiro de 2021.

Classificacdo ATC dos psicofarmacos N | %
Antidepressivo (NOBA) 9 60,0
Sertralina 2 13,3
Trazodona 2 13,3
Fluoxetina 2 13,3
Fluvoxamina 1 6,7
Bupropiona 1 6,7
Escitalopram 1 6,7
Ansiolitico (NO5B) 3 20,0
Clonazepam 2 13,3
Alprazolam 1 6,7
Antipsicético (NO5A) 1 6,7
Quetiapina 1 6,7
Estimulantes psicomotores (NO6B) 1 6,7
Metilfenidato 1 6,7
Antiepilético (NO3AX) 1 6,7
Topiramato 1 6,7

Fonte: Autoria Prépria.
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Tabela 5 - Distribuicdo do motivo e tempo de uso dos psicofarmacos pelos universitarios e a associacao desse uso
com a pandemia da COVID-19 (n=10). Lagarto, Sergipe, Brasil, dezembro de 2020 a fevereiro de 2021.

Motivo de uso dos psicofarmacos

%

Transtornos associados

Ansiedade, depressao, insdnia e sindrome do panico
Ansiedade, depressédo, dor intensa e insbnia
Ansiedade, depresséo, insénia e TDAH*

Ansiedade, depressao e insOnia

Ansiedade
TDAH
Transtorno bipolar

Tempo de uso dos psicofarmacos

6 a 11 meses
1a2anos
3 a4 anos

> 5 anos
1a 5 meses

Associam o uso com a pandemia da COVID-19

Nao
Sim

50,0
20,0
10,0
10,0
10,0
30,0
10,0
10,0
%
40,0
30,0
10,0
10,0
10,0
%
80,0
20,0

Fonte: Autoria Propria.

4 DISCUSSAO

A presente pesquisa constatou maior
prevaléncia de ansiedade e depressao entre as
mulheres. Normalmente as pesquisas mostram
maior prevaléncia de sintomas de ansiedade
e depressdao em mulheres e atribuem ao fato
de que as mesmas sSd0 mais sensiveis ao
estresse psicologico por fatores hormonais,
como também, ao pouco tempo dedicado a
diminuicdo do estresse, devido a sobrecarga
com outras atividades como os afazeres
domésticos (ALSHARJI, 2020; BASHIR et al.,
2020).

No que se refere a idade, a maior
prevaléncia de ansiedade e depressido nos
mais jovens, pode-se propor a possibilidade de
uma maior exposicdo desse segmento da
populagdo as noticias das redes sociais/midia
digital, que geralmente s&do sobrecarregadas
com noticias falsas e informacdes néao
confirmadas, que pode influenciar o estresse
bem como disturbios hormonais relacionados a
idade ou limitacdo de atividades ao ar livre

(ALSHARJI, 2020; BASHIR et al., 2020;
GUALANO et al.,, 2020; LIU et al, 2020;
ID 2391

MOUSTAFA et al., 2017).

Além disso, a suspensdo das aulas
presenciais nas universidades pode ter
imposto sentimentos de soliddo, tédio e
incerteza (ALSHARJI, 2020; SANTINI et al.,
2020). Esses sentimentos negativos sé&o
geralmente associados a implicacbes
psicolégicas adversas, incluindo ansiedade e
depressao (ALSHARJI, 2020).

Foi observado associagdo estatistica
entre depressdo e o ano de estudo. A maior
frequéncia dos sintomas de ansiedade e
depressdo no segundo ano, pode estar
relacionado ao fato de que neste ano os alunos
iniciam o conhecimento de maneira mais
aprofundada e especifica sobre a profissao
escolhida, momento que pode provocar
sentimentos de incertezas e insegurangas
sobre a futura profissdo e nas praticas do
curso potencializados com ensino remoto
(ROLLEMBERG, 2018). Além disso, ha o fato
de que os estudantes podem ter tido incertezas
e receios quanto aos atrasos na colagao de
grau devido com a suspensdao das aulas
presenciais (ROLLEMBERG, 2018).

Cursos como Enfermagem, Terapia
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Ocupacional, Medicina e Fonoaudiologia
apresentaram frequéncia relativa de ansiedade
provavel igual ou acima de 50%. N&o foram
encontrados estudos que apresentassem
resultados comparativos acerca de transtornos
mentais entre esses cursos da saude.
Entretanto, € importante destacar que devido o
estigma imposto pela sociedade, os estudantes
universitarios, apresentam dificuldades em
recorrer tratamentos de transtornos mentais,
por inseguranga ou medo, assim, resistem em
desmontar fragilidade diante a sociedade,
assim, aponta a necessidade de
implementagdo de intervengbes de saude
mental, haja vista, a importancia desses futuros
profissionais no cuidado aos pacientes (LELIS
et al., 2020; MENDONCA, 2020).

Houve uma maior frequéncia de pardos e
solteiros com sintomas de ansiedade e
depressao. Essa prevaléncia maior nos pardos
pode estar associada a maior probabilidade de
sofrer experiéncias de discriminagao
(SMOLEN; ARAUJO, 2017). Outrossim, a
frequéncia maior de solteiros também foi
evidenciada em um estudo com universitarios
no Acre, podendo ser em decorréncia da faixa
etaria da amostra, e devido a muitos ndo terem
renda propria (SANTIAGO et al., 2021).

A maior prevaléncia em estudantes com
renda baixa com sintomas de transtornos
mentais, pode ter sido ao repentino aumento
da inseguranga financeira advindo da
pandemia, que colocou 0s universitarios em
uma situacao desagradavel, afetando seu bem-
estar socioecondmico e mental (ISLAM et al.,
2020; VAN HARMELEN et al., 2016).

Os resultados sugerem que apesar de
viver com a familia, os sintomas de ansiedade
e depressdo tem sido evidenciado entre os
estudantes universitarios, que pode ser
principalmente devido a insegurancga financeira
(ISLAM et al., 2020). Morar com a familia pode
gerar forte tranquilidade entre os individuos, e
consequentemente, reduzir esses sintomas
(ISLAM et al., 2020; VAN HARMELEN et al.,
2016). No entanto, esta pandemia trouxe
extrema pressédo e inseguranga financeira as
familias que tém sofrido com a queda na renda
e dividas incontrolaveis, assim os universitarios
que antes contribuiam com suas familias antes
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do bloqueio, dificilmente podem ajudar seus
pais neste momento de crise (ISLAM et al.,
2020; VAN HARMELEN et al., 2016).

Os achados sobre a triagem positiva de
ansiedade foram maiores do que em estudo
realizado por Chirikov et al., (2020) (GAD-2 =
3) em estudantes universitarios durante a
pandemia da COVID-19 na Califérnia que foi
de 35%, enquanto no mesmo estudo, 39% dos
estudantes apresentaram depressao provavel
(PHQ-2 = 3) proximo ao encontrado em nosso
estudo (CHIRIKOV et al., 2020).

Enquanto em um estudo realizado na
Italia por Gualano et al., (2020) durante a
COVID-19 foi identificado que 23,6% e 24,7%
dos universitarios tiveram triagem positiva de
ansiedade (GAD-2 = 3) e depressao (PHQ-2 =
3), respectivamente; estes resultados se
encontram mais baixos dos que o0s
encontrados na presente pesquisa em ambos
os transtornos (GUALANO et al., 2020).

Assim, esses achados revelam taxas
significativas de estudantes com triagem
positiva de ansiedade e depressdo, e que
relataram sentir sintomas de ansiedade e
depressdo quase todos os dias nas ultimas
duas semanas, isto pode estar relacionado ao
efeito causado pelo isolamento social, o qual,
ocasiona sentimentos de soliddo, de
vulnerabilidade e preocupagao, levando a se
sentirem menos eficientes na superagao do
problema, bem como, fatores como:
informacgdes transmitidas pelos diversos meios
(nimero de o6bitos e de casos positivos de
COVID-19), mesmo se sabendo que estes ndo
fazem parte dos grupos com maior risco em
termos de letalidade (MAIA; DIAS, 2020;
MARELLI et al., 2020; WEISS; MURDOCH,
2020; ZHOU et al., 2020).

O fechamento das universidades pode ter
contribuido para essas taxas, ja que causou
atrasos académicos, levando a maior
probabilidade de se formarem mais tarde do
que o esperado (ISLAM et al., 2020). Além
disso, a mudang¢a no método de ensino para o
ensino online gerou cargas de estudo
estressantes que podem gerar sintomas de
ansiedade e depressdo, concomitantemente
com fatores como: muitas atribuicbes e
requisitos a cumprir, falta de recursos
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financeiros para uma internet de qualidade e a
queda de internet e/ou energia, podem ter
contribuido para gerar ainda mais esses
sintomas (FAWAZ; SAMAHA, 2021; KASSE;
KASSE; BALUNYWA, 2013).

As aulas online foi uma alternativa de
ensino viavel em tempos de quarentena, onde
os alunos ainda poderiam se beneficiar ao
atualizar seus cursos, no entanto, na area de
ciéncia da saude certos topicos sdo muito mais
dificeis de entregar de forma online,
principalmente aqueles que envolvem aspectos
praticos ou mesmo clinicos, assim o
fechamento de universidades veio para manter
os estudantes seguros, no entanto, essas
nogdes surgiram com diferentes conjuntos de
problemas de saude mental (CHIRIKOV et al.,
2020; FAWAZ; SAMAHA, 2021; ISLAM et al.,
2020).

A prevaléncia de uso de psicofarmacos
entre os estudantes foi menor que o
encontrado em um estudo realizado por Boclin
et al., (2020) que foi de 24,7%, isso pode ter
sido pela menor quantidade de entrevistados
no presente estudo. Para os jovens, a
universidade é um passo importante em uma
sociedade cada vez mais competitiva e
desafiadora (BOCLIN et al., 2020). Durante o
curso académico, os alunos sentem-se
pressionados para ter sucesso e precisam se
superar continuamente, assim, a melhora da
concentragao, da memoéria e da atengao é a
principal necessidade  que leva 0s
universitarios ao uso de psicofarmacos
(BOCLIN et al., 2020).

Houve maior frequéncia de uso de
antidepressivos, sendo os inibidores da
recaptacdao da serotonina os mais utilizados.
Estes populares antidepressivos sao
geralmente usados para o tratamento de
depressao ou ansiedade (MEJiA; RESTREPO;
BERNAL, 2018). Enquanto a maior prevaléncia
de wuso de psicofarmacos por motivos
associados, pode indicar o uso indevido de
medicamentos psicofarmacos, que deve ser
avaliado por profissional médico para
adequacao da farmacoterapia (BOCLIN et al.,
2020).

No que diz respeito ao tempo de
utilizagdo dos psicofarmacos, a grande maioria
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relatou a utilizagdo deles, a mais de 1 ano,
entre eles o0s benzodiazepinicos, cabe
ressaltar que o0 uso dessa classe de
medicamentos de forma crénica pode causar
efeitos colaterais como tolerancia,
dependéncia e crises de abstinéncia. Assim, &
recomendado que sejam utilizados por um
curto periodo, cerca de 4 a 6 semanas
(MOSFIAK; BRZOZOWSKI; CICHOTA, 2020).

Houve uma quantidade significativa de
universitarios que n&o associam 0 uso de
psicofarmacos com a COVID-19, sendo assim
outros fatores podem ter levado a esse uso.
Vale destacar que houve uma quantidade
significativa de estudantes que nao faziam uso
de psicofarmacos e que foram classificados
com provavel ansiedade e depressdo, assim
indica que muitos n&o estdo tratando da
doenca ou buscam outras formas de
tratamento.

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo sugerem que
os alunos de graduagao estdo enfrentando
desafios de saude mental significativos durante
a pandemia COVID 19. Evidenciando, que boa
parte dos estudantes foram avaliados com
transtorno depressivo provavel e/ou transtorno
de ansiedade provavel. Fatores como incerteza
na vida académica e profissional, carga
estressante de ensino online e a inseguranca
financeira podem ter contribuido para esses
resultados. Enquanto que foi identificada uma
pequena porcentagem de estudantes fazendo
uso de psicofarmacos, podendo sugerir outras
formas de tratamentos ou a falta de tratamento.

Assim diante desse cenario cabe ao
governo e a administragdo das universidades
trabalharem juntos para fornecer apoio
psicolégico aos estudantes universitarios. E
importante também o apoio dos pais que
devem ser incentivadores e devem criar um
vinculo familiar amigavel e positivo para seus
filhos, sem impor pressdao sobre a futura
carreira académica e profissional.

Apesar da limitagdo de ter utilizado um
instrumento de triagem, este estudo
possibilitou o rastreamento de ansiedade e
depressdo entre estudantes universitarios
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durante a pandemia causada pela COVID-19.
Outra limitagdo deste estudo foi a amostragem
ndao probabilistica, pois foi escolhida a
amostragem por conveniéncia, devido a baixa
taxa de resposta e a sensibilidade ao tempo do
surto COVID-19. Contudo, é sugerido que os
alunos com uma pontuagdo de GAD-2 e PHQ-
2, maior ou igual a 3, procure apoio psicolégico
para avaliagdes adicionais.
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