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RESUMO

Introducédo: Baccharis trimera conhecida popularmente como carqueja é um arbusto perene
membro da familia Asteraceae, originario da regido sul do Brasil, Paraguai, Uruguai e
Argentina. Além de ser uma espécie oficial da Farmacopéia Brasileira ¢ uma planta muito
utilizada na medicina preventiva e curativa na forma de chas medicinais. Objetivo: Revisao na
literatura de pesquisas que apontem o potencial farmacoldgico de Baccharis trimera aplicado
ao sistema digestdrio. Material e métodos: A revisao bibliografica foi realizada no portal de
periddicos da capes utilizando a palavra-chave Baccharis trimera, seguido de uma leitura com
objetivo de selecionar apenas 0s artigos que apresentavam aplicacdes ao sistema digestorio.
Resultados: A busca na plataforma retornou com 400 artigos relacionados a Baccharis trimera
dos quais um total de 32 artigos apresentaram relacdo com sistema digestorio. Entre as
pesquisas foi possivel identificar, o potencial gastro protetor restrito a figado, estdmago e
intestino delgado. Trabalhos que buscavam investigar a acdo da planta frente a diferentes fatores
de riscos ficaram vinculados sempre ao figado e a acéo do alcool e/ou tabagismo. Conclusao:
O potencial farmacoldgico de Baccharis trimera tém sido pouco estudado em sua relagdo com
o0 sistema digestorio, ficando ausente em especial muitas informacoes referentes a histologia e
sistema nervoso entérico. Sao escassas ainda pesquisa que apresentem o potencial protetor da
planta frente aos fatores de riscos alcool, tabagismo e energéticos. Assim novas pesquisas que
venham em respostas a essas lacunas seriam de suma importancia para ampliar o conhecimento
do potencial farmacoldgico da carqueja.
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