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O USO DO SABONETE ORGANICO DE AROEIRA COMO ALTERNATIVA PARA
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CARVALHO, Diogo Frota'; KLAYRIENE, Alves Soares>® BRAGA JUNIOR, Ad&o Nilson?®;
SANTOS, Max Wagno*,

RESUMO

Introducdo: O consumo verde é um tipo de consumo consciente onde o critério de compra nao
considera apenas o preco e a qualidade do produto, mas principalmente as questdes ambientais
envolvidas na producdo, distribuicdo e descarte do mesmo. Os cosméticos organicos, com
ingredientes naturais certificados, surgem como uma alternativa aos cosméticos tradicionais,
cujos componentes e processos industrializados podem trazer diversos prejuizos ao meio
ambiente e a salde humana. Objetivo: confeccdo de um sabonete orgéanico de aroeira (Schinus
terebinthifolius) como uma alternativa sustentavel para o uso do sabonete tradicional.
Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada no Instituto Federal do Piaui (IFPI), campus
Urucui, com dezesseis académicos do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. No
primeiro momento, foi desenvolvido o sabonete organico de aroeira, no Laboratério de Quimica
do IFPI, seguindo os critérios do Regulamento Técnico de Boas Praticas de Fabricacdo para
Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes (RDC n° 48/2013). Em seguida, foram
selecionados voluntariamente os participantes, apds 0s mesmos concordarem em assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), recebendo cada um uma barra de
sabonete para testes durante um periodo de uma semana. Logo ap0s esse periodo de uso, 0s
académicos responderam um questionario semiestruturado sobre os impactos ambientais da
industria cosmética e sobre o uso do sabonete organico de aroeira. Resultados: Do total de
participantes, 66,7% afirmaram que 0s cosméticos convencionais produzidos contendo
substancias derivadas do petréleo tém alto poder de poluicdo ambiental. Quanto ao uso do
sabonete organico, 94,74% relataram que néo tiveram alergia ou sensibilizag&o, sendo que 75%
afirmaram que poderiam substituir seus sabonetes convencionais pelo de aroeira. As
caracteristicas positivas mais observadas pelos participantes em relacdo ao uso do sabonete
organico foram: eficiéncia de limpeza (26%), espuma macia e cremosa (21%), poder anti-
inflamatorio (12,5%) e bom hidratante (9%). Conclusdo: O sabonete de aroeira pode ser uma
alternativa viavel em relacdo ao sabonete tradicional, estimulando assim o consumo verde na
populacgéo.
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