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RESUMO

Introducéo: A utilizacdo de plantas medicinais € uma tradicdo que vem desde os primordios
das civilizagcbes e tem apresentado crescimento no decorrer dos anos, mostrando-se como
alternativa em tratamentos, seja pela sua acessibilidade ou pela viabilidade econémica. Esta
pratica € assegurada pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
aprovada no Sistema Unico de Salde (SUS) por meio da Portaria MS/ GM n° 971, que
implementa acdes e servigos de medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, visando a ampliacdo da atencdo bésica a salde, assim como
alternativas terapéuticas eficazes dentro do SUS. Objetivo: Implantar um horto académico
visando resgatar os saberes populares e tradicionais, incentivando a diminui¢do do uso de
medicamentos convencionais; demonstrar os beneficios desta opc¢do terapéutica; agregar
conhecimento cientifico aos académicos para exercicio profissional. Material e métodos: O
UNIPLAN destinou uma area de 200 m 2 para a implantacéo do horto, que foram cercados para
protecdo das plantas. Canteiros foram montados, adubados com matéria organica e instalado o
sistema de irrigacdo. Resultados: Atualmente, o horto possui 27 espécies de plantas medicinais
que sdo utilizadas em praticas pedagdgicas, em trabalhos de iniciagéo cientifica, em doagdes a
comunidade local e em treinamento de novos académicos quanto a coleta, manuseio, secagem
e armazenamento para que as plantas ndo percam suas qualidades medicinais. Assim como, a
aplicacdo de protocolos de assepsia das plantas e a temperatura de secagem, preparando agentes
orientados sobre a utilizacdo das plantas medicinais, pois algumas delas podem apresentar
toxicidade e a aplicacdo de meétodos de preparo e utilizacdo em tratamentos fitoterapicos.
Conclusdo: A implantagdo do horto € uma importante ferramenta no ensino académico, bem
como a criacdo de uma ligacdo entre o conhecimento cientifico e o popular, aproximando os
académicos e comunidade local.
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