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Introdugao: O aparelho urinario dos animais domésticos possui a habilidade de formar
urina concentrada, sendo a eliminagao de residuos corporais na forma liquida uma de suas
principais fungdes. Quando ha uma supersaturagao dos sais dissolvidos na urina, estes
podem precipitar-se e formar cristais urinarios. Caso nado sejam excretados, podem se
agregar em concrecgdes solidas e assim formar os calculos, que por razbes multifatoriais
podem se originar em qualquer regido do trato urinario. Metodologia: Por ser uma patologia
com casuistica muito comum na clinica de pequenos animais e ter um alto indice de recidivas,
através de pesquisas em plataformas online e em livros foi realizada uma revisao bibliografica
a fim de reiterar a importancia do conhecimento desta afec¢cao para um diagndstico correto
e estabelecimento de um tratamento adequado. Resultados: Tendo em vista que os sinais
clinicos variam conforme a localizacdo, tamanho, composicdo e quantidade de urdlitos,
o diagnodstico pode ser retratado como um desafio ao profissional. Entretanto, por meio
da combinagdo de anamnese, exame fisico, sinais clinicos, exames complementares e
posteriormente a avaliagcdo da composi¢ao do urdlito, obtém-se um diagndstico mais assertivo
para instaurar o melhor protocolo terapéutico, seja ele medicamentoso, cirurgico ou ambos.
Conclusao: Através desta pesquisa, pode-se inferir que uma orientacdo sobre medidas
simples de manejo, por parte dos médicos veterinarios frente aos tutores, é fundamental,
visando um melhor progndstico ao animal e a diminuigdo da incidéncia desta afecgao,
considerando que o melhor método de prevencgao é eliminar a sua causa base.
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1 INTRODUCAO

s

O trato urinario é retratado como uma estrutura complexa, envolvendo diversos
orgaos e desempenhando multiplas fungdes, como por exemplo podemos citar a remogéao
de metabdlitos corpdreos e eliminagdo de substancias sanguineas através da filtracdo do
plasma e consequente formagao da urina, que € composta por uma solucao variada de sais,
como por exemplo, o fosfato amoniaco magnesiano e oxalato de célcio, que por diversos
fatores podem saturar-se e formar os cristais. Se persistirem nesta concentracdo e nao
forem excretados, os mesmos podem se agregar na forma de concregdes solidas e formar
0 que pode ser denominado como calculos ou urdlitos. E assim define-se a urolitiase, uma
afeccdo multifatorial que retrata a presencga destes calculos em rins, ureteres, bexiga ou
uretra (FILHO et al., 2013; KONIG; LIEBICH, 2016).

No Brasil, apresenta-se como uma enfermidade de grande importancia na rotina da
clinica médica de pequenos animais, por ser classificada como a terceira doenga de maior
incidéncia de trato urinario em céaes e com grande relevancia nos gatos (ARIZA et al., 2016;
FOSSUM, 2021).

Estes célculos podem ter origem em qualquer regido do trato urinario dos animais
domeésticos, sendo que no cdo denota-se uma maior incidéncia na bexiga assim como nos
felinos, entretanto a uretra também aparece como um local de evidéncia nessa espécie.
Dependendo do local de instalacdo destes urdlitos, os pacientes podem ter sinais clinicos
variados, desde um processo inflamatorio até se tornar um caso emergencial, se houver
obstru¢des em trato urinario inferior, por exemplo (RICK et al., 2017).

Processos obstrutivos, principalmente na regido de uretra em cdes sao mais
frequentes em machos do que em fémeas por conta da sua anatomia, entretanto, em relagao
a formacéao de calculos, as fémeas, principalmente de racas pequenas, tém um risco maior
de desenvolver as litiases. Schnauzers Miniatura, Shih Tzus, Lhasa Apsos, Yorkshire Terriers
e Pugs se mostram como as ragas mais predispostas, e animais de meia idade a idosos
também podem ser mais relevantes na clinica a formarem calculos, principalmente de fosfato
amoniaco magnesiano (estruvita) e oxalato de calcio (ARIZA et al., 2015; FOSSUM, 2021).

Em relagao aos felinos, ndo ha uma discrepancia evidente na incidéncia em relagao
a raga ou sexo. Porém, as manifestagdes clinicas aparecem como divergentes, sendo nos
machos a obstrucéo uretral mais comum, enquanto nas fémeas processos inflamatérios como
cistites ou uretrites estdo mais presentes. A respeito da idade, animais entre os sete e nove
anos apresentam maiores riscos, sendo o oxalato de calcio o mais evidente (GONCALVES;
BARBERINI; FURTADO, 2021; GRAUER, 2015).

A orientagdo por parte dos médicos veterinarios com os tutores sobre os manejos
ambientais e alimentares de seus animais € imprescindivel para evitar a supersaturacao da
urina e consequente formacao de calculos. Tendo em vista que a nutricao € substancial para
auxiliar na prevencao e tratamento da urolitiase. Desta forma, € necessario a colaboragéo
dos tutores para a melhor adeséo ao tratamento terapéutico e evitar recidivas (STURGESS,
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2009; ARIZA et al., 2016; PANCINI et al., 2019).

Sendo diagnosticada através de uma anamnese bem realizada, exame fisico
e exames complementares, como exames de urina e de imagem, se pode instaurar um
tratamento clinico, cirurgico ou a combinagcdo de ambos, que sera definido a depender de
diversas condi¢des do paciente e das caracteristicas dos urdlitos. Desta forma, as analises
qualitativas e quantitativas em relagao a formagao dos calculos sao importantes para que se
obtenha melhores informagdes acerca do tratamento, manejo e progndstico destes pacientes
(GOMES et al., 2019).

Assim, este presente trabalho objetiva através de uma revisédo de literatura, mostrar
as principais caracteristicas dos urdlitos, relacionando-os com o tratamento necessario,
meétodos diagndsticos e como os tutores, através de adogao de praticas de manejo, podem
auxiliar na prevencao da afecgao e da sua respectiva recidiva.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura, onde foi realizado uma
pesquisa durante os meses de janeiro a margo de 2023, baseada em estudos cientificos
publicados entre os anos de 2008 e 2023, através das plataformas online Google Scholar,
Pubvet, SciELO e livros cientificos, indexados nas linguas portuguesa e inglesa.

Os estudos foram selecionados de acordo com a utilizagao dos seguintes descritores:
urolitiase, urdlitos, calculos, caes, gatos e trato urinario. Sendo aplicados como critérios de
inclusdo estudos disponibilizados na integra que retratam a urolitiase principalmente nas
espécies canina e felina, pertencentes a autores especialistas na area. Como critérios de
exclusao, as monografias de graduacao e pesquisas que nao estdo contempladas dentro
do periodo e tema determinado. Assim, selecionou-se fontes relevantes que abordassem
as principais teorias a respeito desta afec¢ao, sendo triados acerca do titulo e resumo para
posteriormente ser feita uma leitura completa do texto e assim ser selecionado ou excluido
para esta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compor esta revisdo de literatura foram selecionados 25 estudos referente a
“Urolitiase Canina e Felina”, no qual para melhor entendimento acerca do tema, estara
dividido nas seguintes secgdes: Etiopatogenia dos urdlitos, fatores predisponentes, tipos de
urdlitos, sinais clinicos, diagndstico e tratamento.

3.1 Etiopatogenia dos urdlitos

Por definicdo, a urolitiase € uma patologia que envolve desde a etiopatogenia da
formagéao dos urdlitos até os efeitos que eles causam ao longo do trato urinario, considerando
o grande potencial em alterar a fisiologia deste sistema. De acordo com Fossum (2021), a
urolitiase se refere a presencga de calculos que podem estar presentes desde o rim até a
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uretra. Podendo assim ser classificada quanto a localizagdo dos urdlitos em: nefrolitiase
(rins), ureterolitiase (ureteres), cistolitiase (bexiga) e uretrolitiase (uretra). Tanto em caes
como em gatos, em torno de 95% dos casos os urdlitos estdo localizados em vesicula
urindria ou na uretra e somente em 5% estao presentes em rins ou ureteres (CRIVELLENTI;
CRIVELLENTI, 2015; FILHO et al., 2013; RICK et al., 2017).

Por se tratar de uma doencga de carater multifatorial, o consumo de agua reduzido,
a retengdo urinaria e as caracteristicas genéticas quando combinadas a elementos
nutricionais, sdo os principais fatores que contribuem para a supersaturacado de sais na
urina. Tais elementos levam a precipitacao desta solugao e o inicio do processo de formacao
dos calculos. No qual, ndo se tem um tempo especifico para ocorrer, podendo variar de dias
a semanas (FILHO et al., 2013; BARTGES; CALLENS, 2015).

Os urdlitos normalmente sdo compostos por 4 camadas: ninho ou nucleo, pedra (corpo
principal do urdlito), concha (camada completa externa a pedra) e cristais de superficie
(camada mais externa, porém incompleta do urdlito), mas pode haver casos em que nem
todas essas camadas estejam presentes. O nucleo se da pela parte principal do urdlito e
por onde se da inicio a todo o processo de formacgao do calculo. Esta etapa, denominada de
nucleagédo, comecga quando se tem a supersaturagao de urina por materiais litogénicos e é
influenciada por trés fatores: aumento do grau de excreg¢ao urinaria dos minerais, redugao de
inibidores de cristalizagédo e o pH urinario (ARIZA et al., 2015; ULRICH et al., 2009).

A nucleagao pode ocorrer de duas maneiras: homogénea, no qual cristais de mesmo
material ja presentes na urina concentrada se precipitam e tornam um meio para conjugacgao
de outros cristais semelhantes, e heterogénea, que ocorre quando existe a presenga de uma
superficie sélida dentro do trato urinario, como fios de sutura, cateteres, corpos estranhos,
urdlitos de outras composicdes, entre outros, que atuam como indutores de cristalizacao
(MONFERDINI; OLIVEIRA, 2009; ROCHA, 2021).

Outras hipoteses a respeito desta nucleacao foram criadas. A teoria da precipitacéo e
cristalizacao refere que a propria urina supersaturada, adjunto a fatores predisponentes que
aumentam o risco desta urina se concentrar mais, faz com que ocorra a litogénese, sem a
necessidade de uma matriz pré-formada ou inibidores de cristalizacdo (SOUZA et al., 2021).

Antagbnico a anterior, a segunda teoria relata que a nucleagdo da matriz ocorre
pela presenga de uma substéncia organica combinada a mucoproteinas presentes, sendo
responsaveis por iniciar o processo de formacao do nucleo e posteriormente a deposicao
de cristais sob a mesma. E por fim, temos a teoria da inibicdo da cristalizacdo, em que a
diminuicao destes inibidores como citratos, glicosaminoglicanos e pirofosfatos, formam uma
cristalizagao espontanea, nido sendo necessario uma solucado supersaturada para que eles
ocorram (SOUZA et al., 2021; MONFERDINI; OLIVEIRA, 2009).

Desta maneira, apos esta fase, pode ocorrer a eliminacao destes urdlitos naturalmente
pela uretra, ou quando se tem a supersaturacido da urina, a nucleacdo pode suceder para
a segunda etapa que refere ao crescimento e consequente agregagao de novos cristais ao
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nucleo ja formado, sendo dispostas em camadas concéntricas semelhantes a tronco de
arvores (RICK et al., 2017; ROCHA, 2021).

Estes urdlitos podem ser classificados também de acordo com a sua composi¢ao
quimica em simples (quando sdo compostos por mais de 70% de um mesmo material),
mistos (quando possuem mais de um material, porém n&o atinge a 70% da constituicdo do
urélito), ou compostos (quando séo formados por diversos tipos de materiais devidamente
identificados) (ARIZA et al., 2015; GOMES et al., 2022).

3.2 Fatores predisponentes

Podemos citar diversos motivos que podem levar os animais a serem mais propensos
a saturar solutos presentes na urina, sendo eles: raga, idade, pH urinario, anormalidades
metabdlicas, anatdbmicas ou funcionais do trato urinario, aspectos congénitos/genéticos,
entre outros. A nutricdo tem um fator de extrema importancia dentro desta afecg¢ao, pois
pode incitar a formagao do calculo e auxiliar na prevencéao e tratamento da urolitiase. Desta
mesma forma, temos o0 manejo como algo essencial para a prevencgao desta afecgao, tendo
em vista que a pouca ingestao de agua predispde a saturacao da urina (FILHO et al., 2013;
PANCINI et al., 2019).

O género do animal também deve ser levado em consideragao, visando que machos
possuem uma uretra mais longa e diametro menor, sendo mais propensos a obstru¢ao por
pequenos calculos, principalmente em regido de 0sso peniano (caes) e uretra (gatos). As
fémeas possuem a uretra com o comprimento mais curto e o didmetro maior, ndo sendo
frequente a obstrucdo em uretra por pequenos calculos por conta de sua especificidade
anatbmica, entretanto, sdo mais predispostas a formar calculos maiores em regidao de
vesicula urinaria (RICK et al., 2017; ROCHA, 2012; KONIG; LIEBICH, 2016).

Em relacdo aos felinos, a nucleagcdo envolve alguns fatores adversos aos caes,
incluindo principalmente a importancia do manejo dietético e estilo de vida do animal. De
acordo com Grauer (2015), animais domiciliados apresentam menor atividade fisica e
consequente menor consumo de agua, o que predispde a saturagao da urina, uma vez que
se tem a diminuigdo do débito urinario.

A respeito da alimentagao, como citado anteriormente, a dieta seca pode diminuir a
quantidade de ingestdo de agua pelo animal, concentrando a urina. Desta mesma forma,
uma nutricdo rica em magnésio, fésforo, calcio, cloro, fibras, assim como uma quantidade
moderada de proteina, trazem um risco ao animal, uma vez que o seu consumo pode levar
ao aumento destes componentes e dispor a precipitacdes e agregacdes destes cristais. Por
este mesmo motivo, a obesidade também ¢é vista como um fator relevante, principalmente
para calculos de oxalato de calcio, dado o0 aumento do consumo do alimento e nutrientes por
estes pacientes (GOMES, 2018; RICK et al., 2017; FOSSUM, 2021).
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3.3 Tipos de urdlitos

Urdlitos de Estruvita (MgNH4PO4-6H20) sdo compostos por magnésio, aménio e
fosfato, sendo o tipo de calculo mais comumente encontrado em cées e gatos, na bexiga
e uretra, se apresentando na forma tetraédrica, elipsoidal ou esférica. Sua formacgao é
associada principalmente a composicéo da dieta, urina alcalina e infec¢ao do trato urinario.
Em caes existem dois tipos de urdlitos de estruvita, sendo eles: os estéreis e os induzidos
por infec¢do do trato urinario (ITU). J&4 nos gatos habitualmente € encontrado os estéreis,
enquanto associado a ITU representa apenas 5% desses pacientes (FOSSUM, 2021;
MONFERDINI; OLIVEIRA, 2009).

A ITU é causada por bactérias produtoras de urease, estas hidrolisam a uréia em
amonia e diéxido de carbono, resultando em ions de amdnio e hidroxila, assim alcalinizam
a urina e diminuem a solubilidade da estruvita. Cdes fémeas tém uma maior incidéncia
para a formacao de calculos de estruvita quando comparado aos machos, devido a maior
propensdo ao desenvolvimento de infecgdo bacteriana no trato urinario. Os estéreis tém
formagao multifatorial, correlacionando-se a dieta rica em magnésio e fésforo e aumento da
concentragao urinaria devido a diminuicdo da frequéncia de micgao secundaria a oligodipsia
(MONFERDINI; OLIVEIRA, 2009; ULRICH et al., 2009).

Urdlitos de Oxalato de Calcio (CaC204) sdo o segundo tipo de calculos mais
encontrados, apresentam-se em duas formas cristalinas: monohidratados e dihidratados
ou uma mistura de ambos. Os monohidratados tem sua superficie mais regular, enquanto
os dihidratados tem sua superficie espiculada endégena mais facilmente fragmentada por
ondas de choque. Estimulados pelas altas concentracdes de calcio e oxalato na urina,
ocorrem mais comumente na presenga de animais com hipercalcemia e hipercalciuria
transitoria pos-prandial. A hiperoxaluria também & um fator significativo na formagéo desses
urélitos, que pode ocorrer devido ao aumento de oxalato na dieta, diminui¢do dos inibidores
de cristalizacao e deficiéncia de vitamina B6 (OYAFUSO, 2008; GOMES, 2018).

Urdlitos de Urato de Aménio (C5SH3N403-NH4) sdo compostos em sua grande maioria
de urato de aménio, oriundo da degradacado metabdlica de ribonucleotideos endégenos da
purina e acidos nucleicos relativos a dieta. Geralmente em suas caracteristicas possuem
formato esférico ou de formas irregulares, com tamanho pequeno, ocorrendo com maior
frequéncia na bexiga. A quantidade elevada de acido urico na urina e diminui¢gdo de alantoina
decorrente a alteracbes no metabolismo das purinas é um importante fator estimulante
para estes urdlitos. Em urina acida, o urato em contato com amédnia, sédio, potassio e
calcio, precipita-se na forma de cristais de urato, podendo evoluir para urélitos. Outro fator
relacionado a formagao desses urélitos sdo hepatopatias, que resultam no aumento de
excrecdo de amonio e acido urico na urina (GOMES, 2018; ULRICH et al., 2009).

Para este tipo de urdlito, a predisposicido racial em dalmatas é muito relatada, em
virtude de uma anomalia hereditaria no metabolismo das purinas, onde é eliminado uma
maior quantidade de acido urico na urina, sendo mais corriqueiro em dalmatas machos, por
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razdes ainda desconhecidas (NELSON; COUTO, 2015; OYAFUSO, 2008).

Urdlitos de Cistina (C6H12N204S2) sdo mais raros e originarios de um disturbio
metabdlico hereditario de transporte tubular renal, que causa a excrecdo excessiva de
cistina e outros aminoacidos ndo essenciais na urina. Geralmente esse tipo de urdlito
ocorre em urinas acidas, pois a solubilidade da cistina varia de acordo com o pH urinario,
sendo insoluvel neste meio, favorecendo o aparecimento de urélitos de cistina. Quando o
pH urinario se encontra alcalino, este aminoacido se torna soluvel e a cistina plasmatica é
livremente filtrada pelo glomérulo e absorvida pelas células do epitélio tubular proximal. Os
calculos possuem em sua grande maioria formato esférico, sendo pequenos, de coloragéo
amarelada e castanha (FOSSUM, 2021; GOMES, 2018).

Urdlitos de Silica (SiO2) raramente sdo encontrados em caes e gatos. Sua patogenia
ainda é desconhecida, entretanto é provavel que a formagao esteja associada a dieta do
animal. Relatos mostram que cdes machos, das ragas pastores alemaes e pastores ingleses
sdo as mais acometidas, ja em felinos ndo ha predisposi¢éo racial. Habitualmente, os calculos
de silica tém formato de paralelepipedo e esfera que se projetam multiplas pontas rombas,
causando irritagdo da mucosa decorrente a sua conformacgao, levando a infecgdes do trato
urinario (NELSON; COUTO, 2015; GOMES et al., 2019).

3.4 Sinais clinicos

Os sinais clinicos da urolitiase dependem de diversos fatores como a localizagéao,
tamanho, tipo e a quantidade de urdlitos no trato urinario. O histdrico clinico pode revelar
presenca de doengas do trato urinario anterior a manifestacdo, doenca metabdlica pré-
existente ou em alguns casos o paciente pode ser assintomatico. Todavia, habitualmente
na urolitiase estdo presentes aspectos clinicos relacionados a ITU, como por exemplo:
polaquiuria, disuria, estranguria, incontinéncia urinaria e em destaque a hematuria. Outros
sintomas como polidipsia, adipsia, oligodipsia podem estar presentes, mesmo sendo pouco
relatados. E possivel observar pequenos e lisos urélitos na micgdo em casos de uretrélitos.
Em pacientes com calculos em forma de esfera ou multifacetados pode ocorrer uma irritacéo
grave da mucosa (GOMES, 2018).

Nefrélitos podem levar ao desenvolvimento de uma doenca renal crénica, visto que a
presenca desses calculos pode ocasionar a lesdo do parénquima renal com desenvolvimento
de inflamacgao. Os ureterdlitos podem apresentar obstrugao total ou parcial e gerar quadros
de uremia, hipercalemia e acidemia, dependendo do comprometimento da funcao renal
(GOMES, 2018; NELSON; COUTO, 2015).

Principalmente em machos, devido a anatomia da uretra, complicagdes como
obstrugao uretral parcial ou completa por urdlitos podem ser encontradas, alterando o fluxo
urinario, levando o animal a apresentar anduria, disuria, incontinéncia, distensao vesical, dor
abdominal intensa e azotemia pds-renal. Nesses casos, ocasionalmente pode ainda ter um
rompimento da vesicula urinaria ou da uretra, resultando em uroabdome (FOSSUM, 2021;
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GONCALVES; BARBERINI; FURTADO, 2021; NELSON; COUTO, 2015).

Em cées os calculos uretrais sdo relatados rotineiramente no arco isquiatico, ou em
um local imediatamente caudal ao osso peniano. Em gatos a obstrugdo uretral geralmente
€ derivada da presenca de muco localizado no terco distal da uretra e é considerada uma
emergéncia clinica, pois se ndo houver uma rapida intervengédo pode resultar em 6bito do
animal (SLATTER, 2017).

3.5 Diagnéstico

A urolitiase é diagnosticada através de uma série de fatores, que envolvem a
anamnese, sinais clinicos, exame fisico e exames complementares como os exames de
imagem (radiografia simples ou contrastada, ultrassonografia abdominal e tomografia
computadorizada), e exames laboratoriais (hemograma, bioquimico, urindlise e urocultura)
(GRAUER, 2015; FILHO et al., 2013).

Em relagdo a anamnese, deve-se coletar o maior numero de informacgdes possiveis:
histérico clinico de inflamacédo do trato urinario, manifestagdes clinicas sugestivas de
inflamacodes ou obstrucdes cronicas, se ha histérico de eliminagao de calculos pela urina, ou
alteragdes em sua coloragao ou frequéncia. E obter dados quanto a dieta do animal, raca,
idade, sexo, medicamentos que estdo sendo administrados, estilo de vida e manejo, tendo
em vista que sao fatores que nos indiciam ao diagnostico de qual urdlito pode ser (GOMES
et al., 2019).

Aproxima etapa seria a realizacdo do exame fisico no paciente, principalmente visando
a palpacao abdominal ou retal para avaliagao de vesicula urinaria e uretra, respectivamente, a
fim de encontrarmos possiveis calculos. Se ja estiverem com tamanhos maiores, a palpagao
tera uma consisténcia mais firme, indicando a presenca de urdlito. Entretanto, em racas de
porte grande, ou se a parede vesical estiver inflamada ou muito repleta, estes podem ser
mascarados, especialmente se nao forem de tamanhos muito significativos (RICK et al.,
2017).

Nos exames complementares, podemos citar com maior importancia os exames de
urina e urocultura. Sendo a avaliagao de pH, densidade urinaria e presenga de cristaltria ou
infeccdes as informagdes mais relevantes a serem analisadas. Sempre que possivel, a coleta
deve ser preferencialmente feita por cistocentese, a fim de diminuir eventuais contaminagoes
bacterianas, que naturalmente estdo presentes na uretra, vagina, vulva e prepucio dos
mesmos. Informagdes como a densidade urinaria e o pH da urina avaliam o seu ambiente
e por sua vez indicam qual urdlito pode estar presente. Achados laboratoriais como piuria,
bacteriuria, hematuria, cilindruria e cristaluria podem ser encontrados. A urocultura avalia a
presenca de bactérias produtoras de urease, responsaveis pela formagao dos calculos de
estruvita, sendo relevante a sua avaliagao para uma melhor conduta terapéutica posterior
(GOMES, 2018; ROCHA, 2021; OYAFUSO, 2008).

O hemograma e a avaliagao de valores bioquimicos, identificam possiveis alteragées
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causadas pela formagcao dos calculos e avaliam variagbes principalmente em pacientes
doentes renais, observando seus niveis de ureia e creatinina. No hemograma pode ser
encontrado leucocitose, quando houver alguma infecgdo de trato urinario ou pielonefrite.
Desta mesma maneira, alteragdes no resultado deste exame sao sugestivas da composi¢ao
dos urdlitos, como por exemplo, hipercalcemia ou acidose podem ser encontradas em casos
de calculos de oxalato ou fosfato de calcio (GOMES, 2018; FILHO et al., 2013).

Os exames de imagem sao imprescindiveis para a verificagdo da presencga, localizagao,
numero, densidade e forma dos urdlitos. No qual a radiografia de todo o trato urinario é
realizada para localiza-los e determinar as suas possiveis caracteristicas, sendo assim, a
radiodensidade dos urdlitos podem ser indicativos de seu material, como urdlitos de oxalato
ou fosfato de calcio, fosfato amoénio magnésio, cistina e silica quando comparados a urdlitos
de urato apresentam-se com maior radiopacidade. Do mesmo modo, podemos avaliar a sua
forma, tendo em vista que alguns possuem caracteristicas mais lisas enquanto outros, mais
irregulares. A ultrassonografia, consegue detectar calculos, identificar e avaliar os graus de
obstrugdo provocados nestas regides por gerar sombra acustica, pela sua superficie ser
hiperecogénica. Entretanto, possui limitagdes, por ser um exame que depende da localizagéo
do calculo, para se ter um diagndstico mais facilitado, visto que em regido de vesicula urinaria
€ melhor visualizado, porém na uretra, por exemplo, fica menos evidente (FILHO et al., 2013;
RICK et al., 2017; BARTGES; CALLENS, 2015).

Pode-se fazer uso de técnicas de imagens mais avangadas como tomografia
computadorizada (TC) ou ressonancia magnética (MRI), mas que geralmente ndo séo tao
frequentes na rotina. No qual podem fornecer mais detalhes acerca da localizagdo do calculo
ou diferenciar obstru¢des parciais e completas (ROCHA, 2021).

Por fim, apds a sua remogao de maneira cirurgica, realiza-se a avaliagdo qualitativa
e quantitativa deste calculo, analisando separadamente a composicdo mineral de todas as
camadas que integram o urolito. Essa amostra deve ser mandada em um frasco limpo, seco,
sem fixadores e a temperatura ambiente para que se tenha um resultado preciso do material.
A anadlise qualitativa se da pela identificacdo da composi¢cdo quimica do calculo através
da avaliagao externa. Entretanto, a analise quantitativa visa determinar a quantidade da
composi¢cdo completa do urdlito. Sendo de extrema importancia para se avaliar o protocolo
terapéutico, o tempo de tratamento e 0 manejo para se evitar recidivas, caso elas estejam
presentes (GOMES et al., 2019; RICK et al., 2017).

3.6 Tratamento

O tratamento da urolitiase canina e felina pode ser realizado por métodos clinicos,
terapéuticos e cirurgicos, a depender da composigao, localizagao, tamanho e condi¢ao clinica
do paciente. E baseado em principios como alivio de obstrucdes uretrais, descompresséao da
vesicula urinaria e evitar recidivas (NELSON; COUTO, 2015).

Entretanto, quando o paciente se encontra em estado critico, principalmente em casos
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de urolitiase obstrutiva, o animal deve ser estabilizado antes de se iniciar qualquer tipo de
tratamento. Quando ha presenca de azotemia pds-renal € necessario iniciar a fluidoterapia
com o intuito de restabelecer a hidratacdo e restaurar o equilibrio eletrolitico. Da mesma
maneira, € instituido em caso de hipercalcemia, a fluidoterapia, porém com adicdo de
glicose a 5% ao cloreto de sédio a 0,9% para atuar na hidratagéo e induzir a diurese diluindo
funcionalmente o potassio extracelular. Uma outra alternativa, € a administragdo de insulina
por via intravenosa, na dose de 0,25-0,5 Ul/kg combinada com a glicose em proporgao de
2g por unidade de insulina a ser administrada, visando a corre¢cao da acidose que induzira
o deslocamento de potassio para o meio intracelular (NELSON; COUTO, 2015; SEELER,
2013).

O tratamento clinico tem por intuito a dissolu¢ao ou interrup¢cado do desenvolvimento
dos urdlitos, visando a diminuicdo da superconcentracio urinaria, a medida que aumenta a
solubilidade dos sais e 0 volume urinario produzido, diminuindo assim a sua concentracao e
alterando o seu pH (NELSON; COUTO, 2015).

Medidas essas que podem ser adotadas através de dietas, que tem como propédsito
a diminuigao de substancias calculogénicas na urina, sendo que para algumas composi¢oes
€ visada como um tratamento e para outras como medidas preventivas. Para calculos de
estruvita, por exemplo, essa terapia é realizada através da alteracédo do pH deixando-o mais
acido, sendo almejado manter o pH urinario < 6,5. De acordo com Filho et al., (2013) tem-
se como opgao para caes: Prescription Diet Canine ¢/d® Hills e Royal Canin Urinary SO®,
com tratamento de 8 a 10 semanas visando a dissolu¢do de calculos, com objetivo final a
reducdo das concentragdes de ureia, magnésio e fosforo. Como opgéao, tem-se também o
uso de diuréticos tiazinicos, que sao benéficos principalmente aos urdlitos de estruvita, pela
sua fungcao de diminuir a excreg¢ao urinaria de calcio e evitar as possiveis recidivas destes
urdlitos (RICK et al., 2017; GRAUER, 2015).

Neste sentido, a dieta também tem um importante papel na prevenc¢ao de calculos de
calcio, por mais que ela nao promova a sua dissolu¢cao. Da mesma forma, para urdlitos de
acido urico, tem por objetivo a alcalinizagdo da urina, diferente do urdlito de estruvita. Logo,
a dieta agora é voltada a restricdo de purina com a utilizagdo de alcalinizantes e dieta umida,
sendo a Prescription Diet Canine ¢/d® Hills, recomendada neste cenario (CRIVELLENTI,
CRIVELLENTI, 2015; MONFERDINI; OLIVEIRA, 2009).

A colaboragao dos tutores para o seguimento adequado da terapia clinica, ou medidas
de adogao de manejo para evitar que a urolitiase ndo se recidive, se tornam ferramentas
fundamentais para a melhora do quadro clinico do paciente. Incentivo ao aumento da ingestao
de agua, ragdes umidas ou petiscos com grande quantidade hidrica em sua composigao sdo
bem visados para o aumento da diluicdo da urina. Entretanto, caso o animal faca uso de dieta
somente seca, é recomendado a administracio de cloreto de sédio com cautela, com o intuito
de aumentar a porcentagem umida. Em animais com fungéo renal reduzida, cardiopatas ou
hipertensos, essa terapia ndo pode ser aplicada, tendo em vista que a hipercalciuria também
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pode predispor a formacgao de calculos de oxalato de calcio (ARIZA et al., 2016; LULICH et
al., 2016).

Caso o manejo dietético ndo seja efetivo, se referindo aos uretrélitos, uma outra
alternativa é a realizac&o da urohidropropulsao retrograda na tentativa de volta-los a vesicula
urinaria. No qual, de acordo com Fossum (2021), poderia ser realizado através da colocagéo
de uma sonda na uretra distal acrescida a solug¢ao salina e lubrificante.

Desta maneira, estas técnicas menos invasivas podem ser adotadas no tratamento
clinico, caso o tratamento cirurgico ndo seja necessario. Entretanto, quando os calculos se
tornam um processo obstrutivo, os mesmos ndo devem ser tratados de forma clinica, sendo
preconizada a terapia cirurgica, para nao agravar os riscos de complicagées (GONCALVES;
BARBERINI; FURTADO, 2021).

O tratamento cirurgico é indicado normalmente em casos de anormalidade anatémica
concomitantes ou predisponentes, presenga de grandes calculos, pacientes com alto risco de
obstrucdo do trato urinario, ou quando for necessario a realizagao de uma cultura da mucosa
vesical para cultura bacteriana. Na presenca de urélitos de oxalato de calcio, fosfato de calcio
e silicato existe também indicagao de remocéo cirurgica (FOSSUM, 2021; SLATTER, 2017).

Em contrapartida, apesar de benéfica, a cirurgia possui desvantagens por ser um
procedimento invasivo, ter riscos anestésicos, possibilidade de remocido incompleta e
recidivas, principalmente na vesicula urinaria, quando o fio de sutura invade o lUmen vesical
(FOSSUM, 2021; NELSON; COUTO, 2015).

Dentre as técnicas cirurgicas aplicadas ao tratamento da urolitiase, a cistotomia é a
mais indicada em detrimento da ureterotomia, quando os calculos se localizam na bexiga,
ou se for possivel desloca-los em sua dire¢do, durante o pré-operatério ou na cirurgia. Os
nefrolitos podem ser removidos através da nefrostomia, na presenga de uma pielolitotomia
ou de grandes calculos. Quando houver acometimento dos dois rins a cirurgia deve ser
realizada em duas etapas, com espagamento de algumas semanas entre elas, a fim de
evitar uma insuficiéncia renal. Ureterdlitos tem indicagao de ureterotomia, quando localizado
nos tergos distais do ureter é realizado ureterectomia parcial e ureteroneocistostomia, ja no
tergo proximal os calculos s&o removidos por ureterotomia (SLATTER, 2017).

No poés-operatério o paciente deve ser monitorado constantemente, verificando
especialmente a ocorréncia de obstrugbes urinarias ou vazamentos apos a cirurgia. A
ITU pode retardar a cicatrizagdo levando a estenose, devendo ser tratada com agentes
antimicrobianos, evitando farmacos que s&o neurotdéxicos em pacientes com alteragdes
renais (FOSSUM, 2021; SLATTER, 2017).

4 CONCLUSAO

A urolitiase tem a sua incidéncia aumentada a cada dia, principalmente por conta
de erros de manejo e faltas de informagdes concretas por parte dos tutores. Ademais, por
ser uma doenca de caracteristica multifatorial, diversos sao os fatores que podem conferir
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o animal a adquiri-la, e combinados a elas, estas medidas de manejo acabam se tornando
fatores indispensaveis da mesma forma para a melhora do quadro do animal, ou até a fim
de se evitar recidivas. Diagnésticos tardios e a instauragao de tratamentos inadequados
também sao importantes fatores no aumento da incidéncia destes casos.

Logo, nota-se a relevancia do conhecimento por parte dos médicos veterinarios para
a realizagado de um diagnostico correto, para se obter conhecimento frente a composigéao
dos urdlitos e instaurar um tratamento adequado. Tendo em vista que a depender do tipo de
urdlito, pode responder ao tratamento clinico, ou nao.

Assim, cabe a este tipo de profissional estar preparado para orientar os tutores em
relagdo ao manejo, como o dietético e medidas para aumentar a ingestdo hidrica destes
pacientes, sendo a peca chave para evitar a supersaturagao da urina e prevenir a afeccao
ou a sua recidiva. Todavia, este acaba sendo um empecilho quando os tutores carecem
acerca destas informacgdes, contribuindo na grande casuistica da afec¢ao e seu consequente
diagndstico tardio, tendo nota que ainda sim o melhor método de prevencgao desta doenga é
a eliminacao da sua causa base.
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