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Introdugado. Os medicamentos possuem importancia na qualidade de vida das pessoas,
sdo compostos quimicos que desempenham mecanismos de agdes especificos e quando
descartados de maneira inadequada sao expostos a condicbes adversas, € podem sofrer
alteragbes que os transformam em substancias tdxicas e isso afeta sobremaneira a saude
ambiental, a qual consiste narelagao entre o ambiente e o padrao de saude de uma populacgao.
Objetivos. Apresentar o conhecimento produzido na literatura acerca das consequéncias do
descarte inadequado em domicilio de medicamentos e materiais perfurocortantes expondo
medidas que reduzam os impactos ambientais decorrentes do desprezo inadequado de
farmacos. Métodos. Revisao integrativa de literatura, guiada por meio do protocolo dos
Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Metanalises, utilizando a estratégia
PICO com elaboragao da questao norteadora, realizou busca nas bases de dados do portal de
periddicos da Capes e da Biblioteca virtual em saude, houve avaliagéo dos titulos e resumos
e auxilio do software Zotero para organizagao dos manuscritos e definicdo de categorias.
Resultados. Dos 12 artigos analisados 8 (66,6%) incluiram a educagdo com consciéncia
no descarte de medicamentos em ambiente domiciliar a 4 (33,3%) sua conscientizacao
para a Saude Ambiental. As categorias elencadas foram: Consequéncias dos descartes
inadequados de medicamentos; Informagdes do descarte domiciliar de medicamentos e
perfuro cortantes e a educagao ambiental e a Logistica reversa como estratégia. Conclusodes.
Aliteratura abarca que os impactos ambientais e sociais decorrentes do descarte inadequado
de medicamentos e residuos perfurocortantes em domicilio sdo inUumeros e geram como
consequéncias o risco de acidente.

Palavras-chave. Educagcao em Saude Ambiental. Domicilio. Dispensario de medicamentos.
Residuos de servigos de saude
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1 INTRODUCAO

Os medicamentos tém grande importancia na qualidade de vida das pessoas. Tendo
em vista que, através das suas fungdes, diagnostica, profilatica e curativa, possibilitam
a contencdo de implicagdes de saude (MORRETTO, 2021). Nesse interim, € importante
ressaltar que: “os farmacos sdo compostos quimicos, biologicamente ativos, criados e
desenvolvidos para desenvolverem mecanismos de agao especificos.” (DAUGHTON, 2003,
p. 775).

Nas ultimas décadas, pdde ser observado um aumento exponencial no consumo de
medicamentos. Até o inicio do século XIX, a medicagdo mais divulgada e utilizada era a
fitoterapica (OLIVEIRA, 2020). Essa mudanga de comportamento originou-se, em parte, pelos
avangos tecnoldgicos e cientificos, que proporcionaram novas perspectivas terapéuticas para
cura de enfermidades, assim como, pela ampliagdo de grandes industrias farmacéuticas
vinculada a larga promog¢ao comercial (RODRIGUES, 2009).

Em virtude disso, no pais, divagou-se uma cultura, na qual, farmacias sdo um comeércio
e medicamentos sdo mercadorias. Isso, aliado a cultura brasileira de automedicacéo e a
facilidade para adquirir os mesmos, culminou em um grande estimulo e, consequentemente
em uma cadeia de consumo indiscriminada, propiciando a farmacia domiciliar que, por sua
vez incitou grandes sobras medicamentosas (BALISA 2010).

Destarte a esse acumulo de drogas, grande parte da populagdo, por falta de
conhecimento sobre o assunto, ou falta de opgao viavel, acaba cometendo o descarte
de maneira inadequada, efetuando-o em pias, vasos sanitarios e lixos comuns. E, como
consequéncia dessa atitude tem-se graves impactos no meio ambiente, o que gera problemas
de saude publica (ALMEIDA et al., 2019).

Sabe-se que o0s medicamentos desempenham um papel fundamental para
tratamentos e profilaxias de numerosas patologias. Paradoxalmente, quando expostos as
condicbes adversas de temperatura, luz e umidade, podem sofrer alteragbes quimicas, que
os transformam em substancias téxicas. Assim, se descartados inadequadamente no meio
ambiente podem induzir efeitos adversos e catastroficos tanto na flora quanto na fauna
(ALMEIDA, 2019).

Em consequéncia desses impasses, a partir da década de 1990, as discussdes e
reflexdes acerca das implicacées ocorridas pelos lixos descartados na natureza, trouxeram
a certeza de que, se os individuos ndo se conscientizarem e mudarem seus habitos, com
a maxima urgéncia, em um futuro préximo, a Terra sera um lugar indspito. E, a partir dessa
preocupagao, surgiu-se como alternativa para reduzir estes impactos, a logistica reversa,
que abarca conceitos e legislagdes atuais, e conta com apoio de 6rgaos fiscalizadores
(CAMPOS; GOULART, 2017).

Com essa preocupacgao, este estudo se justifica pois, apresenta relevancia cientifica,
ja que proporcionara a divulgacao de informagdes e conhecimento de medidas que otimizem
o descarte de medicamentos de maneira adequada, e social ja que, permitira a educagao
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consciente da populacao acerca do descarte inadequado de medicamentos.

Sabendo-se que a saude ambiental € dependente da educacdo ambiental a qual
€ capaz de promover a consciéncia, abarca processos de construcdo de valores sociais,
subsidios, habilidades, a¢des e aptiddes voltadas para a populacdo a fim de promover a
conservacao do meio ambiente (FREIRE, 1979). Além disso, de acordo com Brugger
(1993) a educacao para o meio ambiente se relaciona diretamente com avaliagdo critica
individualista, as pessoas devem ter consciéncia ambiental e ndo serem adestradas.

Esta revisdo integrativa foi feita em etapas, definindo-se primordialmente a questao
norteadora: quais sdo os impactos ambientais e riscos sociais do descarte residencial
incorreto de medicamentos e de perfuro cortantes gerados em domicilio? E, para responder
tal questao tragcou-se como obijetivos deste estudo: apresentar o conhecimento produzido na
literatura acerca das consequéncias do descarte inadequado de medicamentos e materiais
perfuro cortantes; identificar os motivos das atitudes imprudentes da populacdo em relagao ao
descarte domiciliar de medicamentos e expor medidas que reduzam os impactos ambientais
decorrentes do desprezo inadequado de farmacos.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, qualitativa, descritiva exploratoéria.
A revisao integrativa de literatura busca expor as principais ideias que tratam do problema
e ja foram discutidas por Cavalcanti (2015); Bandeira et al., 2019; Lima et al., 2016 e outros
pesquisadores. A abordagem qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica,
mas, com o aprofundamento da compreensao de um grupo social, de uma organizagao. Os
objetivos descritivos exploratdrios buscam proporcionar maior familiaridade com o problema
a fim de torna-lo mais explicito descrevendo os fatos e fendbmenos de determinada realidade
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Para o desenvolvimento da pesquisa seguiu as etapas sugeridas por Mendes, Silveira
e Galvao (2008).

Sendo a primeira etapa a elaboragcédo da questao norteadora.

Posteriormente, definiu-se os critérios de inclusdo que consistiram em: artigos
completos, publicados nos idiomas portugués, inglés e no recorte temporal de 2016 a 2021.
Foram excluidos os artigos de acesso pago, reincidentes nas bases de dados e que nao
respondiam aos objetivos da pesquisa.

A etapa seguinte estabeleceu-se na busca pelos artigos publicados nos anos de 2016
a 2021 e a coleta de dados ocorreu em setembro de 2021, de forma online, nas bases de
dados: Portal de periddicos da CAPES, um portal que abrange uma ampla e vasta rede de
bases de dados (BRASIL, 2020a) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizadas as
palavras-chave: descarte domiciliar; medicamentos e impactos ambientais, combinados de
diferentes formas, usando o operador booleano AND (Quadro 1).
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Quadro 1. Combinagbes das palavras-chave. 2021

Combinacao das palavras-chave Base de Dados | Quantidade encontrada
. . CAPES 3
Descarte Domiciliar And Medicamentos BVS 0
Descarte Domiciliar And Impactos ambientais CAPES 10
BVS 0
Descarte Domiciliar And Medicamentos And CAPES 40
Impactos ambientais BVS 11

Fonte. Bases de dados utilizadas. 2021.

A selecéo e analise dos trabalhos consistiram-se na metodologia de Lima e Mioto
(2007) seguindo as etapas, descritas a seguir:

1- Leitura de reconhecimento: compreendeu uma leitura dos titulos e selecéo para a
préxima etapa;

2- Leitura exploratoria: se deu através da leitura dos resumos dos artigos seleciona-
dos na etapa anterior e, objetivou verificar se as informagdes selecionadas sao
relevantes para a pesquisa.

3- Leitura reflexiva: ocorreu através da leitura na integra dos artigos escolhidos, na
qual, selecionou e organizou as informagdes contidas neles, buscando responder
aos objetivos do estudo.

4- Leitura interpretativa: categorizou-se e analisou as ideias expressas nos trabalhos.

Em todas as etapas, para organizar os dados e facilitar a identificagdo das principais
caracteristicas houve auxilio do software Microsoft Word®, que resulta no Prisma Flow
diagrama (Figura 1) o qual que consiste em um checklist com 27 itens composto por um
diagrama de fluxo, que descreve as etapas sistematicas da pesquisa (BMJ, 2020).
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Figura 1. Prisma Flow diagrama da metodologia de selecao, 2021.
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Fonte. Elaborado pelos autores, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados abarcou a analise de 12 artigos, sendo 2 selecionados na base de
dados da BVS e 10 na base de dados do Portal de Periddicos da Capes. Sao estudos que
se referem a artigos primarios e secundarios. Dos 12 artigos analisados 3 (25,0%) foram
publicados em 2017; 4 (33,3%) em 2019 e 5 (41,7%) em 2020. Em relagédo ao idioma 5
(41,7%) foram em inglés e 7 (66,7%) em portugués. E 8 (66,6%) incluiram a educagao
com consciéncia no descarte de medicamentos em ambiente domiciliar a 4 (33,3%) sua
conscientizacao para a Saude Ambiental.

Sendo que, a partir da similitude dos estudos selecionados e analisados emergiram-
se as seguintes categorias: Consequéncias dos descartes inadequados de medicamentos;

Informagbes do descarte domiciliar de medicamentos e perfuro cortantes e a educagéo
ambiental; A logistica reversa’.
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Consequéncias dos descartes inadequados de medicamentos

As populares farmacias caseiras, geralmente, para garantir a praticidade de ter uma
solucao facil, estdo sempre lotadas de formulas para os mais variados tratamentos. Assim,
antitérmicos, analgésicos e antigripais, que sdo comercializados sem prescricgdo médica,
e sobras de medicamentos que precisam de prescricdo médica, ndo raras vezes ficam
armazenados por muito tempo, expirando a data de validade. Consequentemente, muitos
destes produtos sdo descartados em lixos domésticos ou redes de esgotos, oportunizando
problemas de saude publica e ambiental (SILVA, 2020).

Sendo que, pode-se dizer que uma das formas mais usuais de descarte domiciliar
€ através de vasos sanitarios e pias, o que devido a ineficiéncia dos sistemas de esgotos
em tratar grande parte dos medicamentos, provoca impactos diretos a saude dos seres
humanos e animais (CONSTANTINO et al., 2020).

A composicdo dos farmacos possui microparticulas de variadas drogas, em
conformidade com sua finalidade. No momento em que é feito o descarte no lixo comum ou
na rede de esgoto elas entram em contato com a agua, logo séo diluidos e seus principios
ativos contaminam agua e solo, de forma quase que impossivel de serem eliminados em
processos de filtracdo e tratamento comum (SILVEIRA, 2017).

Uma questdo de grande importéncia para saude publica a respeito do descarte
inadequado de medicamentos € quanto ao descarte de antibiéticos, que, em contato com o
meio ambiente, podem influenciar microrganismos, causando a resisténcia bacteriana, o que
acarreta doengas cada vez mais dificeis de serem tratadas (COSTA et al., 2017).

Nessa esteira, ja foram realizados varios estudos em que se encontrou concentragdes
significantes de horménios em afluentes urbanos. Situagdo em que se o problema nao for
corrigido, pode agravar intensamente com o passar dos anos, tendo em vista que 1 kg de
medicamento pode ser potencial contaminador de até 450 mil litros de agua (BANDEIRA et
al., 2019; LIMA et al., 2016).

Ademais, essas alteragdes hormonais afetam especialmente a vida de animais
marinhos e aquaticos, com altera¢des na fertilidade e nos comportamentos sexuais, devido
as altas concentragdes de estrogeno provenientes dos anticoncepcionais descartados na
rede fluvial (COSTA et al., 2017).

Evidenciando o descarte inadequado de medicamentos, estudo realizado com 320
moradores do municipio de Rio das Ostras - RJ, mostrou que em relagdo ao descarte de
medicamentos vencidos de uso nos domicilios, 88% realizam o descarte destes residuos no
lixo comum (GUERRIERI; HENKES, 2017).

Além disso, relacionando o uso de medicamentos domiciliares ao uso de residuos
perfuro cortante, os numeros sao alarmantes. Constata-se, atualmente, que no Brasil no
minimo 1 milhdo de seringas utilizadas por usuarios de insulina sdo descartadas diariamente,
nos residuos doméstico comum. Porém essa quantidade pode ser mais elevada, tendo em
vista que existem individuos que utilizam mais de uma seringa por dia (CAVALCANTE, 2016).
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Neste contexto os impactos ambientais e sociais decorrentes do descarte domiciliar
inadequado de medicamentos e residuos médicos s&o inumeros e geram como consequéncias
o risco de acidente com perfuro cortante pelos garimpeiros de lixdes (ESTEQUI et al., 2018).

Corroborando com os dados e riscos provocados pelo descarte inadequado de perfuro
cortante, pesquisa realizada com 105 pacientes, usuarios da rede de saude e insulino
dependentes, em Fortaleza - CE, mostrou que, em relacdo ao destino dos residuos com
insulinoterapia 60 (57,1%) é em lixo comum (CUNHA et al., 2017).

Ainda nesta esteira, de pacientes que utilizam medicagdes injetaveis de uso continuo
no domicilio, pesquisa realizada com usuarios de unidades basicas de saude de Umuarama
— PR mostrou que dos 149 entrevistados 79 (73,2%) efetuam o descarte dos residuos e
medicamentos em lixo comum e 30 (20,13%) os despreza sem nenhuma protecéo, condigdo
que além de causar danos ambientais pode provocar acidentes (SANTOS; RUIZ, 2020).

Neste ambito ha uma preocupacao tanto com a eliminagcdo domiciliar de materiais
perfuro cortantes quanto de medicamentos inutilizados. Assim, pesquisa derevisao sistematica
de literatura mostrou que a automedicagcédo propicia o grande estoque medicamentoso
domiciliar. E, esses farmacologicos em desuso, se constituem em um problema de saude
publica, tendo em vista que grande parte dos mesmos sdo desprezados no lixo comum e
rede de esgoto (CONSTANTINO et al., 2020).

O descarte destes materiais em lixos comuns os direciona para os aterros sanitarios,
local de trabalho de muitas pessoas, que garimpam o lixo, e isso pode ocasionar
aproveitamento indevido desses medicamentos e acidentes com perfuro cortantes. Além
de que, esse descarte implica em um contato do medicamento diretamente com o solo,
contaminando-o e solidando sua infertilidade, e, infelizmente, muitas vezes atinge os lengois
freaticos, contaminando a agua e prejudicando imensamente a fauna (SILVEIRA, 2017).

Em consideragdo ao grande problema de saude publica. O manejo e o descarte
incorreto de medicamentos em desuso, gerado por tratamentos interrompidos ou por
estarem vencidos, caracteriza um grande desafio para a sociedade atual, em virtude das
consequéncias que estes residuos podem causar ao meio ambiente e a saude em geral
(OLIVEIRA, BANASZESKI, 2021). Neste ambito faz-se necessario apresentar a consciéncia
e 0 conhecimento da populacao acerca do descarte de medicamentos e residuos inutilizados
no domicilio, a qual se mostra ineficiente, no qual a sociedade ainda realiza o descarte
inadequado por falta de informacéo.

Informacgbes do descarte domiciliar de medicamentos e perfuro cortantes e a educagdo am-
biental

Sabe-se que a saude ambiental depende de maneira extraordinaria da educacgao
ambiental a qual abarca processos em que o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, informagdes, desenvolturas, atitudes e aptidées voltadas para a conservagao do
meio ambiente, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade e deve estar
articuladamente presente em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em
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carater formal e nao-formal. Neste contexto, a conscientizacdo da populagdo acerca do
descarte adequado de medicamentos € fundamental (BRANCO; ROYER; BRANCO, 2018).

Paradoxalmente a esta lei, estudo de revisdo de literatura, realizado no Brasil, em
2019, mostrou que este pais ndo conta com agdes de educagao/comunicagéo, adjacente a
populagao, quanto aos riscos ambientais do descarte inadequado dos medicamentos e seus
residuos (OLIVEIRA et al., 2019).

Corroborando com estes dados, pesquisa realizada por Silva e Aimeida (2017) apontam
que o tema acerca do descarte de medicamentos em desuso deve ser mais discutido e a
populacdo em geral deve receber informacoes.

Ramos et al. (2017) mostram que a maioria da amostra possui medicagdo em casa,
e o descarte, muitas vezes € em decorréncia do vencimento e o mesmo ocorre de maneira
inadequada, sendo desprezados no lixo comum e/ou na rede de esgoto. E, este descarte
incorreto € decorrente da falta de conhecimento e agdes que otimizem tal situagao.

Além disso, pesquisa realizada com 153 pessoas de diferentes domicilios, residentes
em Picos-Pl, demonstrou que parcela significativa da amostra (94,1%), mesmo consciente
de que exista algum risco para o ambiente, devido ao modo de descarte, ndo possui
conhecimento adequado acerca do local para o desprezo dos medicamentos inutilizados
(PEREIRA et al., 2019).

Outro estudo, realizado por Anjo et al. (2020) no municipio de Uberlandia, no Estado
de Minas Gerais, com 784 pessoas, evidenciou que, a percepgao acerca do risco associado
ao descarte incorreto de medicamentos € boa evidenciando consciéncia. Paradoxalmente,
a maioria da amostra realiza o desprezo de maneira inadequada. Com isso, é perceptivel
a necessidade de implantagdo de estratégias diferentes para a redugdo dos habitos
inadequados pela populacio.

Assim, observa-se que a populacdo tem conhecimento dos danos ambientais
ocasionados pelo descarte inadequado, tanto de medicamentos quanto de residuos perfuro
cortantes, ndo obstante apresentam baixa ciéncia relacionada ao descarte destes insumos,
provavelmente em decorréncia da pouca divulgagao de educagao ambiental para o descarte
de medicamentos realizado pela populacio o que ocasiona consequéncias ao meio ambiente
(ANJO et al., 2020).

Dentre as consequéncias deste descarte inadequado tem-se a contaminag¢ao do solo,
agua e lengdis freaticos, que pode ocasionar problemas de aridez do terreno e disturbios
hormonais, neurolégicos e esqueléticos na flora que consome a agua e os alimentos da
regiao e também alteragdes nos microrganismos que podem se tornar mais resistentes aos
medicamentos (MEDEIROS, MOREIRA, LOPES, 2014).

Assim, percebe que a populacdo carece de educagcao em saude, que proporcione
o0 reconhecimento das praticas corretas para o descarte de medicamentos. Para otimizar
esta condicado, é fundamental que haja simultaneamente a estimulagdao de praticas que
proporcionem rotas de descarte e a instalagédo de postos de coleta de medicamentos ou
programas de recolhimento (CONSTANTINO et al., 2020)
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Para Carvalho Neto et al. (2020) diante da elevada falta de informagao da populacéo
acerca do correto descarte domiciliar de medicamentos, torna-se fundamental empoderar a
sociedade a respeito da forma apropriada de descarte.

Entre as medidas para melhorar a conscientizagao popular relacionada a este tema a
amostra do estudo de Ramos et al. (2020) sugere a venda fracionada de medicamentos, com
emissdes obrigatorias de receitas, para diminuir a producdo e estoque medicamentosos;
assim como abordar o tema nas instituicdes de ensino, visando a promog¢ao do conhecimento,
e promover a divulgagao simples e clara, na midia, acerca do descarte adequado informando
sobre a logistica reversa, uma medida que tem se tornado eficaz no descarte de materiais
perfuro cortantes e medicamentos inutilizados e que se relaciona com educagao ambiental,
a sustentabilidade e a Lei 9.795 de 1999, ja que com essas a¢des o individuo e a coletividade
edificam conhecimento, valores sociais e habilidades.

A logistica reversa

No Brasil ainda as leis que disciplinem e orientem um sistema de logistica reversa
para medicamentos de uso domiciliar ainda s&o precarias. Para otimizar tal situagcao a
Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), publicada em 2010 emerge como uma
possibilidade para o desenvolvimento de planos de ag¢ao voltados para a coleta de residuos
soélidos, envolvendo toda a cadeia de suprimento, desde o fornecedor até o consumidor
final, criando assim uma responsabilidade compartilhada na efetivacao destas acdes (LUNA,;
VIANA, 2019). Estratégia essa que promove a sustentabilidade e provoca menores danos ao
meio ambiente (SILVA; OLIVEIRA, 2020).

Campanher (2016) definem a logistica reversa - LR como uma agregagao de
planejamento, instalagdo e controle do fluxo competente e econémico, de matéria-prima,
acervo em processo, produtos finalizados e informagdes do consumo e origem, com o
objetivo de recuperar o valor ou dispor adequadamente o produto.

Sabendo-se que o mercado de medicamentos € um grande contribuinte na geracao
anual de residuos. Além de envolver a cadeia produtiva, comercial e de consumo, ameagando
consequentemente a saude e o0 meio ambiente, em virtude da sua composi¢gao quimica
(BRANCO; ROYER; BRANCO, 2018).

Em virtude disso, a logistica reversa, se perfaz com o trajeto contrario a logistica
tradicional, utilizando as vias de distribuicdo. De forma que, todos os produtos que nao
tenham mais utilidade, sejam descartados nos mesmos estabelecimentos em que foram
adquiridos (MASSI, 2019).

Para isso, em junho de 2020, foi homologado o decreto 10.388, nele, o sistema de
logistica reversa de medicamentos foi regulamentado e as farmacias e drogarias serao
obrigadas a disponibilizar pontos de coleta, de forma que seus clientes possam descartar os
medicamentos. Logo apds o produto é retirado pela distribuidora que leva de volta a industria,
essa por sua vez sera responsavel pela destruicdo adequada, através de incineragao,
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coprocessadores ou lixdes de grau 1 - homologados pelas entidades ambientais (BRASIL,
2020b)

Em conseguinte, o decreto que entrou em vigor em 180 dias apds sua publicagao, foi
dividido em duas fases distintas: a primeira sera a instituicdo do Grupo de Acompanhamento
de Performance (GAP); se trata de um grupo composto por varios setores e é responsavel
pela logistica do processo, desde a definicdo de um sistema de acompanhamento e registros
ao controle de volumes coletados. Segunda: habilitagdo dos prestadores de servigos,
bem como elaboragdo do plano de execucgao, instalacdo dos pontos de recebimento dos
medicamentos descartados e viabilizagdo do transporte (AGFADVICE, 2021).

Dessa forma, a previsao para implementagao é de dois anos, ou seja, até 2023, todas
as capitais e municipios com populagédo acima de 500.000 habitantes ja estardo com pelo
menos 1 farmacia habilitada para cada 10.000 habitantes (FEBRAFAR, 2021).

Neste ambito, € fundamental que haja a fiscalizagéo peridédica e adequada, tanto dos
estabelecimentos comerciais, quanto das empresas responsaveis pelo tratamento destes
materiais, tendo em vista que é inconsistente apenas instalar os postos de coleta sem a
monitoria adequada (STOCHER et al., 2019).

A partir da implementacgao da logistica reversa pode-se perceber que, embora o plano
seja novo e ainda existem muitos detalhes para serem definidos até que o projeto seja aplicado
na pratica, ja se pode sentir um conforto ao saber que de fato algo esta sendo feito para
que seja corrigida essa situagao. Tendo em vista que a logistica reversa de medicamentos,
que sado compostos quimicos, contribui de maneira singular para que o desenvolvimento
sustentavel seja plausivel, pois parte do lixo produzido pode ser reciclado e reaproveitado
através da integragao ao processo produtivo (SILVA; OLIVEIRA, 2020).

Com isso, percebe-se que a logistica reversa de medicamentos é uma estratégia
sustentavel e que promove descarte adequado de medicamentos, mas para que isso ocorra,
a populacdo deve possuir consciéncia e conhecimento acerca das metodologias para o
desenvolvimento desta estratégia, por meio de educacgéo continuada e frequente.

E fundamental a realizacdo de agbes que instruam o descarte adequado de
medicamentos e a logistica reversa em ambientes como: escolas, unidades de saude e
setores publicos. Tais agcbes podem ser realizadas instrutivamente com videos, cartazes,
panfletos de maneira periddica e abordando aimportancia desta sustentabilidade e explicando
como deve ser realizado.

Neste ambito, uma alternativa € que os profissionais que dispensam tanto os
medicamentos como os materiais perfuro cortantes, tenham a consciéncia sobre os danos
do descarte inadequado de medicamentos, assim como conhecimento das tecnologias
disponiveis para o descarte adequado, e, com isso sejam capazes de orientar a populagéo,
que na maioria das vezes, como apresentado nos estudos de Ramos et al. (2017) e Bertolin,
Kronbauer e Pegoraro (2015), desconhece os métodos adequados de descarte, a realizar
o desprezo destes materiais de maneira adequada, promovendo assim a¢des de educacao

Saude Publica: Principios e Praticas

233


https://doi.org/10.51161/editoraime/105/178

DOI:10.51161/editoraime/105/113 Cruz et al., 2022

ambiental.

Além disso, é fundamental implantar e divulgar, por meio das midias e panfletos, o
fluxograma de logistica reversa apresentado pelo Ministério do Meio Ambiente (2020), o qual
disponibiliza pontos de coleta, em que os consumidores podem fazer o descarte adequado
de medicamentos (BRASIL, 2020c).

Essas agbes de apresentacgio e instrugao de métodos de logistica reversa, assim como
de descarte adequado de medicamentos, podem promover o conhecimento da populagéao,
gerando consciéncia e com isso € capaz de mudar as atitudes.

4 CONCLUSAO

O mercado de medicamentos € um grande contribuinte na geragéo anual de residuos.
E de suma importancia estar alerta quando o assunto é descarte de medicamentos, pois, a
protecdo do meio ambiente, e a reducdo dos impactos causados na saude publica, devem
ser abordados periodicamente.

Assim, os impactos ambientais e sociais decorrentes do descarte domiciliarinadequado
de medicamentos e residuos médicos sdo inumeros e geram como consequéncias o risco
de acidente com perfuro cortante pelos garimpeiros de lixdes e a contaminagdo do solo,
agua e lengdis freaticos.

Emrelacao a atitudes imprudentes, a populacédo detém consciéncia das consequéncias
do descarte inadequado, porém nao possui conhecimento suficiente pararealizar a disposicao
adequada desses materiais.

Para otimizar o descarte destes insumos faz-se necessario a melhoria da mobilizagao
e sensibilizagdo social, a implantagdo, comunicagao e orientagdo da logistica reversa de
medicamentos, a implantacao de medidas de recolhimento desses insumos, a execugao de
educacao continuada tanto com os profissionais que dispensam tais insumos quanto com a
populagao que compra, informando o fluxograma e os locais de coleta desses medicamentos.
Outra medida seria a conscientizacao, continuada e permanente, acerca da automedicacao
e tornar mais rigido as maneiras de adquirir os medicamentos.

Assim, esforgos devem ser aplicados com o intuito de desenvolver estratégias para
propiciar condigbes adequadas do descarte domiciliar de medicamentos e residuos.
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