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Introdugao: Dentre as medidas possiveis para o enfrentamento da COVID-19, a primeira
delas é o distanciamento social. Outra medida a ser utilizada € o isolamento social. Neste
contexto, o isolamento social imposto pela pandemia repercute de forma direta e grandiosa
nos fatores comportamentais e socioeconémicos, causando grande abalo na saude mental
da populagao. Nessa perspectiva, em conjunto com a pandemia da COVID-19, tem-se a
implantagdo de um estado de panico social, em nivel global. Método: foi realizada uma
pesquisa exploratoria e descritiva, de metodologia qualitativa, através de artigos cientificos
nas bases de dados da SciELO e Google Scholar, documentos publicados pela Organizacao
Mundial de Saude e Secretarias Estaduais de Saude, disponiveis nas plataformas digitais
de cada 6rgdo. A busca dos referenciais deu-se entre janeiro de 2020 a julho de 2021.
Resultados: A enfermagem, enquanto assisténcia e cuidado ao paciente, tem como papel
fundamental a promogéao, prevengao e controle de doengas perante a sociedade. O futuro
pos-pandémico é hoje a maior incerteza, pois nao se pode dizer ao certo o que se
tornara o “novo normal”. Conclusao: A propagagao do virus SARS-CoV-2 demonstrou
a fragilidade dos individuos, independentemente de nacionalidade. As consequéncias
do periodo pandémico sao nitidas no sentido de antever-se um aumento nos casos de
transtornos comportamentais e de ansiedade, e um consequente aumento na busca por
profissionais ligados a saude mental. Além da necessidade de manutencao dos tratamentos
de doencgas cronicas pré-existentes e o estabelecimento pelo individuo de um programa
constante de atividades fisicas.
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1 INTRODUCAO

Em Dezembro de 2019, em Wuhan na China, especificamente na regiao do Mercado
Atacadista de Frutos do Mar de Wuhan, verificou-se, em pessoas que habitualmente
circulavam pela regiao, um surto de pneumonia, situagcao esta que foi definida como uma
epidemia (PEREIRA et al., 2020). Tal doenca é uma infecgao respiratéria provocada pelo
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), novo coronavirus, e ficou
conhecida como COVID-19, a Coronavirus Disease 2019 (BRASIL, 2020).

Em margo de 2020, tendo em vista a propagacdo mundial da doenga, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) classificou a COVID-19 como uma pandemia. Sendo que o primeiro
caso na América Latina foi registrado no Brasil em 25 de fevereiro de 2020, de acordo com
os dados fornecidos pelo Ministério da Saude do Brasil (SCHMIDT; CREPALDI; BOLZE;
NEIVA-SILVA; DEMENECH, 2020).

Apods o advento do primeiro caso envolvendo o virus no Brasil, os governos federal,
estadual e municipal trabalharam dia apés dia na tentativa de frear a proliferagao, incorporando
a realidade do pais os métodos de distanciamento e/ou isolamento social(SCHMIDT;
CREPALDI; BOLZE; NEIVA-SILVA; DEMENECH, 2020).

Dentre as medidas possiveis para o enfrentamento da COVID-19, a primeira delas
€ o distanciamento social, que consiste em evitar aglomeragdes de pessoas, mantendo-se
para tanto um metro e meio, ao menos, de distancia, entre elas. Nesse contexto, frise-se o
impedimento de realizagdo de eventos que ocasionem aglomeracao de individuos, dentre
0s quais podemos citar os shows, shoppings, academias esportivas, dentre outros, a pedido
do Ministério da Saude e érgaos governamentais locais (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Outra medida a ser utilizada para combate ao coronavirus € o isolamento social,
empregado em casos extremos quando as pessoas nao podem sair de suas casas como
forma de impedir a propagacao do virus. Ainda ha a recomendacdo de que individuos
suspeitos de portarem o virus figuem em quarentena pelo prazo de quatorze dias, posto que
este é o periodo de incubacdo do SARS-CoV-2, ou ainda, o periodo para o virus revelar-se
no organismo do individuo (PEREIRA et al., 2020).

Ha que se salientar ainda, que, neste panorama da pandemia de Covid-19, em virtude
do rapido avango da doencga e do excesso de informacgdes disponiveis, tem-se um ambiente
propicio para alteragbes comportamentais impulsionadoras de adoecimento psicoldgico, e
que podem ocasionar graves implicagdes na saude mental do individuo (PEREIRA et al.,
2020). Neste contexto, o isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19 repercute
de forma direta e grandiosa nos fatores comportamentais e socioecondmicos, causando
grande abalo na saude mental da populacao (SCHMIDT, CREPALDI; BOLZE; NEIVA-SILVA;
DEMENECH, 2020).

De acordo com a OMS, “[...] tem-se saude mental como um estado de bem-estar
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no qual um individuo realiza suas proprias habilidades, pode lidar com o estresse normal
da vida, trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir com sua comunidade.” Assim, a
saude mental é essencial para a manutencédo da habilidade coletiva e individual. Portanto,
0 numero de pessoas afetadas psicologicamente podera ser maior do que o numero de
pessoas infectadas pela COVID-19.

Nessa perspectiva, em conjunto com a pandemia da COVID-19, tem-se a implantacéo
de um estado de péanico social, que se caracteriza por sua universalidade, ou seja, em nivel
global. Onde a sensagéao do isolamento social é o estopim para uma série de sentimentos
(angustia, inseguranga, medo, entre outros) que se estendem por longo periodo, até mesmo
apos o controle do virus (PEREIRA et al., 2020).

Dessa forma, o aumento gradativo dos casos positivos em meio a sociedade brasileira,
somado a sensacgado de medo, angustia, irritabilidade, insdnia e estresse cada dia mais em
alta, vislumbra-se a existéncia de intercorréncias causadoras de ansiedade e depressao,
valendo ressaltar que esses sentimentos tendem a permanecer como “sequelas” apos o
controle da doenca, dificultando o convivio coletivo novamente.

De um modo geral, este trabalho propde-se em analisar a relevancia da pandemia pela
COVID-19 no agravamento de doengas mentais e transtornos psicolégicos. E de uma forma
mais especifica, refletir sobre os efeitos produzidos nos individuos uma vez expostos aos
necessarios distanciamento e isolamento sociais. Também demonstrar as consequéncias
da pandemia na sociedade e o estabelecimento de um “novo normal”. Destacar a atuagéo
do enfermeiro na elaboragdo de diagndsticos de enfermagem em casos de infecgao pela
COVID-19. Além de descrever o surgimento do SARS-CoV-2, sua propagagao no mundo, e
os métodos de combate e prevengéo a sua propagagao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de umarevisao bibliografica, de carater narrativo, descritivo e critico-reflexivo,
a fim de responder a questao norteadora: “Qual a relevancia da pandemia pela COVID-19 no
agravamento de doengas mentais e transtornos psicolégicos?”.

Para a busca dos estudos, realizada em julho de 2021, foram estabelecidos os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Covid-19”, “Distanciamento Social”, “Isolamento
Social” e “Saude Mental”; com o auxilio do operador booleano “AND”. Como fonte de dados,
estabeleceu-se o Google Scholar e Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de
documentos oficiais da Organizagao Mundial da Saude e Secretarias Estaduais de Saude.

Em relacdo aos critérios de elegibilidade, os critérios de inclusdao foram: artigos
cientificos publicados entre janeiro de 2020 e julho de 2021, na lingua portuguesa,
disponiveis de forma completa e gratuita. Como critérios de exclusao: estudos em formato
de monografia, dissertagcao, tese e resenha critica, além de estudos duplicados nas bases
de dados selecionadas. Dado recorte temporal foi estabelecido o ano de 2020 por conta do

inicio da pandemia até o agosto de 2022.
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No processo de selegédo dos estudos, apds a filtragem pelos critérios de elegibilidade,
foram selecionados 87 estudos para leitura do titulo, em seguida, 38 foram analisados de
acordo com o resumo, até se chegar ao resultado de 17 estudos para a sintese e discussao
da presente revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 17 materiais cientificos para a elaboracdo desta revisdo, cuja
qual, para melhor compreensao e analise critico-reflexiva, seguira a partir de categorizacbes
tematicas, tais quais: O agravamento da saude mental e situagcbes comportamentais em
virtude da COVID-19, Os principais grupos vulneraveis e a atuagdo da enfermagem em
tempos de pandemia da COVID-19; e A incerteza do “novo normal”.

3.1 O agravamento da saude mental e situagcbes comportamentais em virtude da
COVID-19

Situagdes, como as que estao sendo vivenciadas na atualidade, interferem diretamente
na vida de todos os individuos. As relacdes sociais sao drasticamente alteradas, os sentimentos
de medo e de incerteza com o futuro somados a mudancga de ritmo e ao isolamento social
podem dar origem a transtornos como a depressao e a ansiedade (CASTILLO; RECONDO;
ASBAHR; MANFRO, 2000).

De modo geral, o saldo de uma situagéo epidemiolégica, como a do novo coronavirus,
haja vista outras ocasides em que a sociedade enfrentou epidemias, sdo individuos portadores
de doencgas mentais severas, posto que interferem de maneira direta no bem-estar mental.
Nesse contexto, ha que se esclarecer que os sintomas psicoldgicos se encontram diretamente
relacionados com trés situagdes oriundas da pandemia (SANTANA; NASCIMENTO; LIMA;
NUNES, 2020).

A primeira se caracteriza por uma mudanga radical no estilo de vida, o medo de ser
contaminado, e a necessidade do distanciamento do contato fisico. Tal circunstancia subita
e inesperada pode dar causa a desequilibrios neurofisiolégicos, que em caso de persisténcia
e prolongamento podem desencadear um transtorno mental mais grave (MAIA; DIAS, 2020).

A segunda situacdo se caracteriza com o confinamento compulsério e uma forgada
variacao de rotina. Com constantes manifestacées de desamparo, tédio e raiva pela perda
da liberdade, os individuos passam por uma reagao de ajustamento situacional, assinalado
por angustia, irritabilidade e insatisfagdo com a nova realidade. Podendo inclusive afetar a
funcionalidade do individuo (DALDEGAN; SOARES; FARIAS, 2021).

A terceira situacdo se caracteriza através das possiveis perdas econdmicas, em
razao do confinamento a que se encontram submetidas, e afetivas, posto que as pessoas
em alguns casos poderao passar por uma experiéncia traumatica, que envolve intubacao

e tratamento intensivo, chegando a uma experiéncia proxima da morte, e ainda tendo que
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conviver com possiveis sequelas - depressdo, risco de suicidio, estresse pds-traumatico
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(MAIA; DIAS, 2020).

Quando comparados resultados obtidos pela pesquisa observa-se que os autores de
modo como estudos de Maia e Dias (2020) e Castillo e colaboradores (2000), em geral, nas
novas publicagcdes mostram que pessoas, em situacdes de distanciamento e isolamento,
apresentam as mesmas situagbes de mal-estar que sdao comuns, como: sensagao de
impoténcia, tédio, solidao, irritabilidade, tristeza e medos diversos (de adoecer, morrer,
perder os meios de subsisténcia, transmitir o virus), podendo alterar situac¢des fisiologicas
como reducgao de apetite, conturbagdes no sono, a desavencas familiares e o aumento no
consumo de alcool ou drogas ilicitas (DAL'BOSCO et al., 2020). Pessoas senis, de uma
forma feral apresentam um aumento declinio cognitivo ou deméncias, sdo identificados
como particularmente vulneraveis a alteracdes emocionais e comportamentais como mostra
o Centro de Estudos e Pesquisas em Emergéncias e Desastres em Saude (2020).

O combate a esses sintomas psicologicos encontra acolhida na manutengdo de uma
conexao interpessoal, mesmo que distantes fisicamente. Os meios de comunicacdo, em
especial os celulares e a Internet, colaboram com a missao de tornar o isolamento toleravel
e de construir uma nova rotina, através de atividades ludicas e criativas (HERMOGENES;
SANTOS; NASCIMENTO; TEIXEIRA, 2020).

3.2 Os principais grupos vulneraveis e a atuacao da enfermagem em tempos de
pandemia da COVID-19

Entre os pacientes que se infectaram por COVID-19, em sua maioria estido
aqueles que apresentam idade avancada e comorbidades como diabetes, doencas
pulmonares, doengas renais, doengas cardiovasculares, cancer e imunossupressao. Os
pacientes idosos que ja sdo portadores de comorbidades representam a maior parte de
internagdes em UTls e mortes por COVID-19 (COSTA et al., 2020).

Diante dos achados de Costa e colaboradores (2020), os idosos s&o os mais
frequentemente internados pelo novo coronavirus, quando comparados a criancas e
adolescentes de qualquer faixa etaria sdo susceptiveis a infeccado pelo SARS-CoV-2.
Apresentados pelos estudos de Dong et al. (2020) e Wang et al. (2020) relataram uma
mediana de 7 anos na populagao estudada com uma distribuicdo bem uniforme entre as
faixas etarias.

Em pesquisas realizadas pelo Ministério da Saude, observa-se que existe um alto
grau de transmissibilidade da COVID-19 e pequena taxa de casos em recém-nascidos,
criangas e adolescentes com a doencga, o que acaba chamando a atengao, uma vez que
essa faixa etaria esta propicia a infecgdes respiratorias virais o que confronta estudos de
outros pesquisadores (BRASIL, 2020).

Dado o contexto epidemioldégico apresentado, verifica-se que a enfermagem possui
um papel primordial nesta pandemia. A enfermagem, enquanto assisténcia e cuidado ao
paciente, tem como papel fundamental a promocao, prevencao e controle de doencas
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perante a sociedade; além da restauracédo da saude fisica, mental e social deste. O profissiona
enfermeiro, para conseguir desenvolver suas praticas e estratégias, necessita da chamada
sistematizacdo da assisténcia em enfermagem (SAE). Essa sistematizagdo é desenvolvida
através de cinco etapas, onde s&o: histérico de enfermagem; diagndsticos de enfermagem
plano assistencial; prescrigdo de enfermagem e evolugao de enfermagem. A utilizagdo da SAE €
imprescindivel, uma vez que garante uma assisténcia segura e de qualidade ao paciente, além
do embasamento técnico- cientifico (COSTA et al., 2020).

Na SAE, é privativo do enfermeiro estabelecer o diagndstico de enfermagem através
das respostas da pessoa, familia ou coletividade e a prescricdo das agdes ou intervencdes de
enfermagem a serem realizadas neste processo. Para que se ocorra uma SAE de qualidade, se
faz necessario a criagdo de uma linguagem propria onde denomina-se com taxonomias para o
registro de enfermagem (SILVA; MACEDO; OLIVEIRA; SANDIM, 2020).

Relacionando o papel do enfermeiro, juntamente com os sintomas que o paciente pode
apresentar devido a infecgdo por COVID-19, pode-se listar 18 diagndsticos de enfermagem, sendo
eles: Hipertermia, Diarreia, Isolamento social, Ansiedade relacionada a morte, Contaminagéao
Enfrentamento ineficaz, Envolvimento em atividades de recreagdo diminuido, Risco de
desequilibrio eletrolitico, Troca de gases prejudicada, Fadiga, Mobilidade fisica prejudicada
Padrao respiratorio ineficaz, Protecéo ineficaz, Resposta disfuncional do desmame ventilatério
Risco de choque, Risco de infecgado, Risco de contaminagao, Ventilagao espontanea prejudicaddq
(COSTA et al., 2020).

A SAE é necessaria em todos os ambitos e meios da saude publica e privada, ou seja
desde o atendimento nas unidades basicas até as internagbes em hospitais particulares.

3.3 Aincerteza do “novo normal”

O futuro pds-pandémico € hoje a maior incerteza com que a populagdo mundial tem
convivido. Ndo se pode dizer ao certo o que se tornara o “novo normal”, posto que ao menos
conhece-se 0 novo coronavirus por completo. Dentre as possiveis medidas que foram
apresentadas por um periodo, pode-se mencionar os beijos, abragos e apertos de maos aog
cumprimentar outros individuos (BRASIL, 2020).

Outra situagdo que se encontrou e, ainda se encontra em alguns locais e paises, é um
habito bastante simples, o de usar mascaras. Foi forgcoso o seu uso buscando-se uma possive
protecdo contra a COVID-19, sendo essa “nova normalidade”. No tocante as relagdes negociaig
e ao exercicio profissional, adaptou-se ao “home office”, uma estratégia funcional encontrada pof
diversos profissionais para manter seus negocios em funcionamento; que, mesmo apdés a queda
de casos, tornou-se um novo normal, reduzindo as despesas dos escritériog
convencionais (BRASIL, 2020).

Neste sentido é consensual a ideia de que um imunizante eficaz significa o unico meio de
diminuir efetivamente o numero de casos e, por conseguinte, acabar com a pandemia. Dessa
forma, ndo € exagerado mencionar que se constatou-se uma grande corrida contra o tempo, onde
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laboratorios, centros de pesquisa e governos do todo o planeta trabalhou ininterruptamente
para desenvolver uma solugdo capaz de resguardar a populagdo contra o SARS-
CoV-2 (BRASIL, 2020; AMORIM; GUIMARAES; ALMEIDA; VANDERLON; ABDALA,
2020; TEMPORAO, 2021).

O advento da vacina contra a COVID-19, tema central em diversas discussdes nos
ultimos meses, foi um grande suspiro para a sociedade mundial, tendo em vista que o novo
coronavirus nao desaparecga, apenas aprenderemos a conviver com ele, assim como com
outros virus, o que € o caso do virus da influenza HIN1 (TEMPORAO, 2021).

E, agora com a vacina no brago, tem-se um “novo normal” batendo a porta da realidade
contemporanea, seja no que diz respeito as novas normas de etiqueta ou ainda as normas
sanitarias comportamentais, com maior liberdade aos vacinados (BRASIL, 2020; AMORIM,;
GUIMARAES; ALMEIDA; VANDERLON; ABDALA, 2020; TEMPORAO, 2021).

Sem duvidas, o que gera maior medo e ansiedade € a possibilidade de novos
distanciamentos, isolamentos, quarentenas, de novas ondas, pois, somos humanos, e
humanos necessitam de relacdes interpessoais, sendo a questao social € um dos pilares
dos aspectos biopsicossociais que impactam na saude fisica e mental do individuo. Por
mais que estejamos na era da tecnologia, com aproximagao através de telas, nada substitui
a presenca, o abrago, o estar perto (FERREIRA et al.,2013).

Em linhas gerais, pode-se dizer que a possibilidade de mudar € uma realidade, sendo
para tanto necessaria uma adaptacao ao “novo normal”, adotando para o dia a dia aquilo que
se tem como benéfico de alguma forma. Para que ndo tenhamos mais ondas ou casos de
quarentena, € necessario que a adesio a vacina, com suas devidas doses e reforgos anuais,
seja efetiva e ampla. Caso contrario, seremos condenados a mais um periodo de incertezas,
readaptacoes, lutos e distanciamentos.

4 CONCLUSAO

A propagacgao do virus SARS-CoV-2 em todo o mundo demonstrou a fragilidade dos
individuos, independentemente de nacionalidade. Milhdes de pessoas foram infectadas e
milhares foram os 6Obitos decorrentes da doencga que ficou conhecida como COVID-19. E
fora a contagem estatistica oficial, muitas pessoas adoeceram de sofrimento psiquico e
problemas psicoldgicos. O lidar com o desconhecido, com a falta de esperanga, com a falta
de controle, com perdas, com adoecimentos, com a limitacdo de cada passo, todas estas
circunstancias geram ao individuo medos, crises de ansiedade, sofrimento, desesperanca,
0s quais levam a danos a saude mental.

Os cuidados humanizados por parte da equipe da enfermagem tornam-se
imprescindiveis na recuperagao e redugao dos danos psicologicos causados pela pandemia
nos pacientes internados em isolamento, como também aqueles que estdo voltando das
intubagdes para reabilitagdo ao convivio social e familiar.

Diante do novo quadro apresentado pela pandemia, observa-se, pelos estudos
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avaliados no presente trabalho, que o isolamento social e o afastamento das pessoas de
suas atividades cotidianas interferem de forma negativa piorando quadros de problemas
sociocultural e de interagcéo social na populagéo e tem seu agravo aumentado em pacientes
pos internagéo.

Conclui-se que a pandemia de COVID-19 influenciou no agravamento de casos ja
existentes de transtornos psicoldgicos e mentais, assim como grande parte dos individuos
gue ndo possuia qualquer transtorno de ansiedade ou sofrimento psiquico desenvolveu.
Enfatiza-se que ndo apenas os acometidos pela doenca em si que tiveram problemas com sua
salide mental, mas a sociedade como um todo. E importante frisar a necessidade da busca
de informacdes confidveis sobre a pandemia e o desenvolvimento da moléstia, permitindo-
se assim a tomada de decisdes conscientes e a adogao de medidas comportamentais para
protecao individual e coletiva. Ressalta-se que o presente estudo foi pensado, elaborado e
consolidado dentro de uma realidade pandémica, razdo pela qual muitos foram os desafios
encontrados para uma analise descritiva dos dados, sendo esta uma limitagao do estudo.
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