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Introdugao: Os medicamentos anti-inflamatorios ndo esteroides (AINEs) pertencem a uma
classe de farmacos amplamente prescritos em todo o mundo, sendo no Brasil, os mais
utilizados por automedicacdo. A automedicacdo tem se tornado um habito comum na
vida das pessoas, tanto pelo pouco conhecimento dos efeitos colaterais, quanto pelas
condigbes financeiras necessarias para uma consulta médica. No entanto, pacientes
desconsideram os riscos de efeitos colaterais devido ao uso incorreto desses
medicamentos. Objetivo: abordar o perfil de utilizacdo de AINEs, com prescricdo, com
associacao a outros farmacos e sem prescricdo médica, em uma farmacia comunitaria do
Oeste do Parana. Metodologia: A pesquisa foi realizada no periodo de abril a junho de
2020, onde os individuos participantes eram maiores de 18 anos. Os dados foram colhidos
no sistema de automagao da farmacia. Resultados: No periodo avaliado, 398 pessoas
compraram medicamento com receita mé-dica, 150 com receita odontolégica, 2000 sem
prescricdo, € 800 por indicacdo do balconista da farmacia. Dentre os pacientes com
receita, 70% apresentavam associagdo a outros far-macos. Ja aqueles que compraram
sem prescricdo, 70% nao quiseram qualquer orientacdo farmacéutica e outros 20%
aceitaram orientagdo farmacéutica, porém relataram que nao as seguiriam; somente 10%
disseram que seguiriam as orientacdes repassadas. Os principais efeitos colaterais
relatados pelos individuos foram: nauseas, tonturas, dores no estdbmago e insénia.
Conclusao: O farmacéutico possui um papel fundamental na avaliacado do paciente, uma
vez que ele é o profissional capacitado a dispensar corretamente os medicamentos, e a
prestar orientacdes adequadas sobre 0 uso consciente e correto.

Palavras-chave: Analgésico; Antitérmico; Automedicagéo; Farmacéutico; Orientagcéo farma-
céutica.
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INTRODUGAO

A inflamacédo é um mecanismo de defesa que visa suprimir o motivo inicial da lesao
tecidual e seus efeitos, agindo por meio de uma resposta vascular e celular. Mecanicamente,
€ uma resposta caracterizada por vasodilatagao local transitéria, permeabilidade capilar au-
mentada, abundante em infiltragdo de leucdcitos e células fagociticas (REGINATO; SILVA;
BAUERMANN, 2015). Em algumas situagdes, esta resposta pode ser excessiva, originando
efeitos adversos sem nenhum beneficio e causar dor, rubor, calor, edema e perda de funcgao,
se fazendo necessario o uso de anti-inflamatérios (GERMOLEC et al., 2018).

O efeito inibitério da ciclo-oxigenase (COX) durante a inflamagao é necessario para
aliviar a dor, para isso sao utilizados farmacos inibidores seletivos da COX. A enzima COX
€ responsavel por catalisar o acido araquidénico (AA) em prostaglandinas (PG) e trombo-
xanos (DANTAS, 2019). Os medicamentos anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) séo
uma classe de farmacos amplamente prescritos em todo mundo, devido as propriedades
anti-inflamatdria e analgésica. Agem inibindo a sintese de PG, através da inativacao das iso-
enzimas denominadas ciclo-oxigenases: COX-1 (fisiolégica) e COX -2 (induzivel). Durante o
processo inflamatério, a atuagao da enzima COX- 1 se eleva em até trés vezes e a atuacao
da COX-2 se eleva até vinte vezes. Recentemente foi isolada uma nova isoforma, a COX-3,
encontrada nos tecidos encefalico e cardiaco, porém esta ndo demonstra qualquer atividade
sobre as PG (KAUR et al., 2018).

No Brasil, os AINEs sdo considerados como a classe de farmacos mais utilizada por
automedicagao, em razao de contemplar alguns medicamentos isentos de prescri¢ao (MIP),
bem como devido as fungdes analgésica, antitérmica e anti-inflamatoria que a classe apre-
senta, sendo utilizados para tratar os mais variados tipos de dores agudas e cronicas, leves
e moderadas, febre alta, e para combater processos inflamatorios (SILVA; DUARTE; RAI-
MUNDO, 2016).

Outro fator preponderante para a automedicacao esta relacionado a baixa condigao
financeira de uma parcela da populacédo, que em muitos casos nao tem acesso a uma con-
sulta médica (KO, 2018) e carece de conhecimento sobre os problemas relacionados ao
uso indiscriminado e incorreto de AINEs, como por exemplo, reagdes de hipersensibilidade,
interacdes com outros medicamentos, nefrotoxidade e elevagao da pressao arterial, além de
sangramento gastrico, ulceragao, disfuncao renal e hepatotoxicidade para os anti-inflamato-
rios nao seletivos a COX-2 (BALI; OHRI; DEB, 2012).

Segundo Balbino (2011), a partir do momento em que a Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA) passou a controlar a comercializagao de antibacterianos através da
RDC 20/2011, po6de-se observar um crescimento no consumo de AINES, sendo o0 uso na
maioria das vezes incorreto. O mesmo autor afirmou que as pessoas estariam substituindo
os antibacterianos por anti-inflamatorios na espera de que ambos apresentassem o mesmo
efeito terapéutico, sem conhecer os perigos desta atitude.

O farmacéutico é de fundamental importancia na orientagdo ao paciente sobre a real
necessidade do uso destes farmacos, a instrugdo do uso correto, e orientagdo quanto ao en-
caminhamento médico quando necessario (OLIVEIRA et al., 2020). Diante do exposto, este
estudo analisou o perfil da utilizacdo de AINES por pacientes de uma farmacia comunitaria
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localizada no Oeste do Parana, Brasil.
2 METODOLOGIA

O levantamento de dados foi realizado em uma farmacia comunitaria no centro da
cidade de Assis Chateaubriand, localizada no oeste do Parana, Brasil, no periodo de abril a
junho de 2020. Foi relatado a prevaléncia da venda de AINEs com e sem prescrigéo, isolado
ou associado a outros farmacos.

Os dados foram colhidos mediante analise do relatério diario de vendas emitido pelo
sistema de automacéao da farmacia, e pela observacédo de vendas e atendimentos realizada
pelos funcionarios da farmacia. Foram consideradas todas as vendas que continham AINEs
realizadas para pacientes maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo avaliado, 398 pessoas (12%) compraram medicamento com receita mé-
dica, 150 pessoas (4%) com receita odontoldgica, 2000 pessoas (60%) sem prescrigao, e
800 pessoas (24%) por indicagao do balconista da farmacia. Assim, nota-se que uma grande
taxa de automedicacao e indicagao por balconistas, que pode estar associada ao fato des-
tes medicamentos se tratar de MIP (SOUSA JUNIOR et al., 2020). Dentre os pacientes que
compraram com prescricao médica ou odontoldgica, 70% apresentaram associagéo a outros
farmacos. As principais associagdes estao representadas na Figura 1.

Figura 1 — Levantamento de associacdes medicamentosas observadas em receituarios meédicos e
odontolégicos em uma farmacia comunitaria do Oeste do Parana.

® Diclofenaco + Paracetamol + Amoxicilina m Cetoprofeno + Cefalexina
u [buprofeno + Nimesulida + Paracetamol ® Nimesulida + Levofloxacino + Dipirona
® Meloxicam + Diprospan + Celecoxibe m Paracetamol + Naproxeno + Ciclobenzaprina

Fonte: Proprio autor.
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A associagao de Paracetamol a Diclofenaco e Amoxicilina foi observada em 150 recei-
tuarios, representando 39% do total de associagdes. A associagao entre medicamentos de
classes distintas pode causar reacdes de hipersensibilidade e interagcbes medicamentosas,
além de alguns efeitos colaterais como dores de estdbmago, respiratorios, cardiovasculares,
0sseo, hematoldgicos e problemas renais como a glomerulonefrite, causando acumulo de
ureia ou potassio, e provocando varios danos a saude. Outro problema seria elevacao da
pressao arterial e retengao de liquido pelo organismo podendo até causar faléncia renal
(LIMA et al., 2020).

AINES como Cetoprofeno, Ibuprofeno e Naproxeno encontra-se na lista de MIP de
2003 e sao encontrados com facilidade em drogarias de todo o Brasil. Tal circunstancia é
favoravel para a automedicagéo, atitude esta insegura, porém comum entre a populagao
(PINHEIRO; WANNMACHER, 2010).

Conforme observado na Figura 2, dentre os AINES comercializados sem prescrigéo,
o Diclofenaco foi o0 grande campeéo de vendas, seguido do Diclofenaco + associagdes (Ca-
feina + Paracetamol + Carisoprodol). Ambos os medicamentos sao de venda livre, tarjados
e sem retencao de receita, e foram adquiridos principalmente por pacientes que relataram
apresentar dor de garganta e dor nas costas (Tabela 1).

= Diclofenaco - 820 unidades = Nimesulida - 180 unidades
® Ibubrofeno - 175 unidades m Diclofenaco+associagdes - 325 unidades
m Cetoprofeno - 115 unidades m Dipirona - 185 unidades

Paracetamol - 200 unidades

Fonte: Proprio autor.

Tabela 1 — Motivos relatados pelos pacientes para a aquisi¢ao e utilizacdo de AINES em uma farma-
cia comunitaria do Oeste do Parana.

Motivo Medicamento Numero de pacientes % de pacientes
Dores nas costas Diclofenaco + associagdes 880 44
Dor e febre Dipirona/Paracetamol 628 31
Dores de garganta e Nimesulida/Ibuprofeno/Cetoprofeno 410 21
no corpo
Dor de dente Paracetamol/Nimesulida/lbuprofeno 82 4

Fonte: Proprio autor.

Estes resultados corroboram com achados anteriores onde foi relatado que o Diclofe-
naco, derivado do acido fenilacético, foi a droga anti-inflamatéria mais consumida no Brasil,
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usado no tratamento de dores inflamatérias de origem reumatica ou ndo reumatica (ISSY;
SAKATA, 2009). Efeitos adversos associados ao uso deste farmaco sdo comuns, 20 a 50%
dos pacientes tem nauseas, diarreia, dor epigastrica, sangramento, ulceras ou perfuracao da
parede intestinal (OGA et al., 2008).

Dipirona e Paracetamol, foram os medicamentos adquiridos principalmente pelos efei-
tos antitérmico e analgésico. Nimesulida, Ibuprofeno e Cetoprofeno também demonstraram
grande consumo, 180, 175 e 115 unidades, respectivamente, os quais foram principalmente
utilizados pela populagdo em quadros de dores de garganta e no corpo. Nimesulida € um
medicamento inibidor seletivo da COX-2, e tem acao anti-inflamatéria, sendo suas principais
indicacdes em inflamagdes osteoarticulares e musculoesquelético. Porém este farmaco nao
€ indicado para pacientes com disturbio hepatico, disfungao renal grave, disturbios graves
de coagulacédo, pacientes com ulceras no trato gastrointestinal e lactantes (ARAUJO et al.,
2010).

Ja o Ibuprofeno, derivado do acido propiénico, é indicado para quadros de dor leve
e moderada, doencas inflamatérias e reumatismo, febre e dor de cabega (CLARK et al.,
2013). Corroborando com o uso realizado pela populagdo. O efeito téxico mais comum do
Ibuprofeno séo disturbios gastrointestinais, este impacto atinge 30% dos pacientes, sendo
caracterizado por sangramento ou ativagao da ulcera péptica, além de desconforto gas-
trointestinal simples (OGA et al., 2008). Em situa¢des de overdose pode haver convulsdes,
coma, insuficiéncia renal e parada cardiopulmonar (OLSON, 2013).

Destaca-se aqui uma populagao que se automedica, sabendo qual medicamento de-
sejam comprar e para qual patologia utilizar, desconsiderando os efeitos adversos do me-
dicamento como, dores de estomago, nauseas, vomito, tontura, entre outros. O préprio pa-
ciente esta inclinado a esta situagao porque busca uma solugao rapida para o problema, e
porque acredita que o medicamento pode curar todas as doengas, sem considerar que essa
atitude ira prejudicar sua saude. Além disso, ainda ha dificuldade de acesso aos servigos de
saude, fator que aliado as propagandas de medicamentos isentos de prescri¢cdo, estimula a
automedicacao (FERREIRA; TERRA JUNIOR, 2018).

Dentre as pessoas que compraram sem prescricdo, 70% nao quiseram qualquer
orientacao farmacéutica, outros 20% aceitaram uma orientagao sobre o uso correto, efeitos
colaterais e interagdes medicamentosas, porém relataram que n&o as seguiriam, e somente
10% disseram que seguiriam a orientacéo.

As pessoas que nao aceitaram a orientagdo farmacéutica alegaram que ja sabiam
como utilizar corretamente o medicamento e suas interagcdes, muitos estavam com pressa e
diziam ja estarem acostumados a tomar o medicamento. Aqueles que ouviram a orientagao
sobre efeitos colaterais, interagdes, uso correto e associagéo a outros farmacos, alegaram o
consumo dos medicamentos somente na presenga de sintomas, e suspensao da utilizagao
apo6s melhora, justificando-se quanto a continuidade do uso.

Observou-se que apds conversa com o profissional do estabelecimento farmacéuti-
co, 0s pacientes que aceitaram orientacdo farmacéutica, utilizavam os medicamentos em
horarios errados, ou associacdes com outros medicamentos sem as devidas precaugdes,
como por exemplo: AINES com anti-hipertensivos e sem protecédo gastrica. Assim, muitos
relataram efeitos colaterais como nauseas, tonturas, dores no estdbmago, insbnia e perda de
apetite.
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Os AINES podem interagir com muitas drogas. Estes diminuem o efeito de quase os
diuréticos devido ao estimulo a reabsorc¢ao de sodio. O impacto € pequeno, mas em alguns
casos deve se pausar o uso do anti-inflamatério ou trocar o diurético. Com relagao aos cor-
ticdides, os AINES podem aumentar o sangramento e ulceras gastrointestinais, pela redu-
céo da protegcdo da mucosa estomacal. Adicionalmente, interagem com Varfarina e drogas
antiplaquetarias, potencializando o efeito de anticoagulantes, e aumentam o tempo de pro-
tombina em pacientes que usam dicumarinicos (BARROS; BARROS, 2010; ISSY; SAKATA,
2008).

A facilidade de acesso aos MIP também favorece o uso diario da medicagao, es-
pecificamente nas dores crbénicas. No entanto, o uso diario destes anti-inflamatorios pode
acarretar em varias complicagdes como ulceras, sangramento gastrico, gastrite e perfuragao
intestinal, visto que o mecanismo de agao destes farmacos normalmente esta relacionado a
inibicdo da COX1, impedindo os efeitos gastroprotetores (PAZ; RALPH, 2020).

Assim, enfatiza-se o servigo prestado pelo profissional farmacéutico a populagao, res-
ponsavel por orientar sobre o uso adequado dos medicamentos tanto prescritos pelo médico
ou ndo, os possiveis efeitos colaterais e toxicidade (SANTOS; BEZERRA; MARTINS, 2020).
Ele € o elo entre o0 médico e o paciente, reduzindo a pratica de automedicagdo, comum na
populacdo. Mostra-se um profissional essencial para a terapia medicamentosa adequada e
educacédo dos pacientes para o uso racional de medicamentos, com o objetivo de reduzir a
automedicacao (VALE, 2018).

4 CONCLUSAO

Por contemplar alguns medicamentos isentos de prescricdo, bem como devido as
fungdes analgésica, antitérmica e anti-inflamatoria que apresentam, os medicamentos anti-
-inflamatdrios nao esteroides (AINEs) sdo considerados a classe de farmacos mais utilizada
por automedicagao no Brasil. Devido ao facil acesso, parte da populagdo costuma utilizar
estes medicamentos sem orientacao profissional, desconsiderando os possiveis efeitos co-
laterais.

Verificou-se, no periodo avaliado, que uma parcela significativa da populagéo faz uso
de AINES sem prescri¢cdo, e ndo demonstra interesse em receber orientagao farmacéutica,
desconsiderando os males causados pelo uso incorreto destes farmacos e das associagoes
medicamentosas. O AINE mais consumido foi o diclofenaco, utilizado principalmente por
pacientes que relataram dores de garganta e nas costas. Ja a associagdo mais frequente foi
Paracetamol com Diclofenaco e Amoxicilina.

Assim, espera-se por meio deste estudo, conscientizar a populagao sobre o papel
fundamental do farmacéutico na avaliacdo do paciente antes da compra, uma vez que ele é
um dos profissionais capacitados a dispensar corretamente os medicamentos, e a oferecer
a orientacdo adequada sobre seu uso consciente e correto.
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